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΢ΚΟΠΟ΢: Ζ κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (ΜΑΚ) απνηειεί 

ζεξαπεπηηθή κέζνδν γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαθνεζεηψλ θαη κε ηνπ αηκνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. ΢ηφρνο ηεο παξνχζεο κειέηεο ηπραίνπ δείγκαηνο ήηαλ λα θαηαγξαθεί 

θαη λα αλαιπζεί ε πνηφηεηα ελεκέξσζεο ηνπ πιεζπζκνχ, κε πςειή αλαπαξαγσγηθή 

ειηθία, αιιά θαη ε ζηάζε απηνχ πάλσ ζηε θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ θαη ηε ΜΑΚ. 

ΤΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ: Γεκηνπξγήζεθε εξσηεκαηνιφγην (n=1.020) ην νπνίν 

πεξηείρε γεληθέο θαη εηδηθέο εξσηήζεηο. ΢ηηο εηδηθέο εξσηήζεηο εθαξκφζηεθε 

βαζκνινγηθή θιίκαθα ε νπνία θπκαηλφηαλ απφ 0 έσο 4 (απφ θαζφινπ έσο πάξα 

πνιχ), ελψ θάπνηεο εξσηήζεηο πεξηείραλ θσδηθνπνηεκέλεο ζχληνκεο απαληήζεηο. Ζ 

θαηαρψξεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαζψο θαη ε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία έγηλε κε ηε 

βνήζεηα ησλ πξνγξακκάησλ excel, Matlab θαη ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ PASW 18 

γηα Windows.  

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ην 68% ησλ εξσηεζέλησλ 

(n=1020) γλψξηδε γηα ηε κεηακφζρεπζε ηνπ ΟΠΑ ελψ ην 54% γλψξηδε ηη πξνζθέξεη 

ε θχιαμε/δσξεά ηνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κφλν ην 48% απάληεζε ζεηηθά θαη ζηηο 

δχν εξσηήζεηο έρνληαο νινθιεξσκέλε θαη πιήξε ελεκέξσζε. Θεηηθή ζηάζε 

θαίλεηαη λα είρε ην 84% (p=0,001), ελψ ηε ιηγφηεξε ελεκέξσζε είραλ νη εξσηεζέληεο 

κε ειηθία 28-32 (p=0,001). Χο θχξηα πεγή ελεκέξσζεο αλαθέξζεθαλ ηα ΜΜΔ θαη ν 

γηαηξφο κε 35% θαη 25% ησλ εξσηεζέλησλ αληηζηνίρσο. Ζ ελεκέξσζε απφ ηελ 

πνιηηεία ζεσξήζεθε απφ ην 85% ησλ εξσηεζέλησλ ειιηπήο έσο αλχπαξθηε. Ζ 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 95% επηζπκνχζε επηπιένλ ελεκέξσζε γηα ηε 

κεηακφζρεπζε ηνπ ΟΠΑ αιιά θαη γηα ηε θχιαμε/δσξεά ηνπ. Δληχπσζε πξνθάιεζε 

ην γεγνλφο φηη απφ ην 29% ησ εξσηεζέλησλ πνπ είραλ παηδηά θαη ήηαλ ππέξ ηεο 

ΜΑΚ, κφιηο ην 6% είρε θπιάμεη ην ΟΠΑ, θαζψο επίζεο θαη φηη φζνη είραλ πξνβεί ζε 

ηδησηηθή θχιαμε θαη θχξηα πεγή ελεκέξσζεο ηνπο πξνεξρφηαλ θπξίσο απφ ηνπο 

γηαηξνχο. Όζνλ αθνξά ζηηο κειινληηθέο απνθάζεηο, ην 84% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

ζεηηθφ (p<0,003) απέλαληη ζηε θχιαμε ΟΠΑ απφ ην νπνίν ην 57% ζα ην θπιάμεη 

ηδησηηθά.  

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ/ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢: Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ θαίλεηαη λα 

γλσξίδεη γηα ηε κεηακφζρεπζε ηνπ ΟΠΑ, φκσο έλα κηθξφ πνζνζηφ απηψλ έρνπλ 

πιήξε θαη νινθιεξσκέλε ελεκέξσζε κε θχξηα πεγή ελεκέξσζεο ηα ΜΜΔ. Παξφιν 

ηε ζεηηθή πξφζεζε ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηε θχιαμε θαη ηε δσξεά ΟΠΑ 

ππάξρνπλ νξηζκέλεο επηθπιάμεηο θαη πξνθαηαιήςεηο. Γη‟ απηφ θξίλεηαη ζθφπηκε ε 

ελεκέξσζε ηφζν απφ ηνπο εηδηθνχο θνξείο ηεο πνιηηείαο φζν θαη απφ δηαθεκηζηηθέο  
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εθζηξαηείεο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο αιιειεγγχεο γηα ηελ ζπλεηζθνξά 

ηνπ ΟΠΑ. Δπηπιένλ, ζα βνεζνχζε ε ζπλεξγαζία φισλ ησλ λνζνθνκείσλ κε ηε 

Γεκφζηα ηξάπεδα γηα ηελ επθνιφηεξε πξφζβαζε ζηε δσξεά ηνπ ΟΠΑ. 
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PURPOSE: The hematopoietic stem cells transplantation (HSCT) is a therapeutic 

method to treat malignancies and non-malignancies of the hematopoietic system. 

The purpose of this randomized study is to record and analyze the informative 

quality that sample, with high reproductive capacity, receives and its position on 

umbilical cord blood (UCB) storage/donation and HSCT. 

MATERIALS AND METHODS: A questionnaire was created (n=1.020) 

containing general and specific questions. At the specific questions, a rating scale 

was applied between 0 and 4 (from nothing to very much), while some questions 

had coded short answers. The questionnaires registration and the statistical 

processing was done through the programs of EXCEL, MATLAB and PASW18 

statistical package for Windows. 

RESULTS: According to our results, the 68% of respondents (n=1020) are aware 

of UCB, while the 54% knows what the storage/donation offers. It is remarkable that 

only the 48% answered positively to both questions, having a complete knowledge. 

Positive attitude seems to have the 84% (p=0.001). However, the less informed 

respondents were aged 28-32 (p=0.001). Media and doctors (35% and 25% 

respectively) were the main source of information. The information from the state is 

considered, by the 85% of the respondents, either inadequate or nonexistent. The 

majority of our sample (95%) would like further information of HSCT and UCB 

storage/donation. It was impressed that the 29% of the respondents who have 

children are also in favor of HSCT, from those only the 6% had stored/donated the 

UCB. A lot of sense creates the fact that the respondents, who stored the UCB 

privately, had been informed by doctors. With regard to the future decisions, the 

84% of the sample was positive (p<0.003) towards the UCB storage/donation from 

which the 57% will keep it in private bank. 

CONCLUSIONS: The majority of respondents seem to know about the UCBT, but 

only a small percentage of them have complete knowledge, coming from the media. 

Although the positive intention that the sample has to the UCB storage/donation 

there are still some reservations and prejudices. Therefore, it is essential the 

information from both the special operations of the state and the advertising 

campaigns of the Ministry of Health and Social Solidarity for the UCB contribution. 

Less but not least, it would help, a kind of cooperation between all hospitals and 

Public Bank, in order the access to the UCB donation to be facilitated. 
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Πξφινγνο 

 

 “Omnis cellula e cellula” 

«Όια ηα θχηηαξα πξνέξρνληαη απφ 

πξνυπάξρνληα θχηηαξα», είλαη ε ζεσξία 

πνπ δηαηχπσζε ν γεξκαλφο γηαηξφο 

Rudolf Virchow (εηθφλα 1) ην 1858 κεηά 

απφ παξαηεξήζεηο πνπ έθαλε ζε δσηθά 

θαη θπηηθά θχηηαξα, ρσξίο πηζαλά λα 

θαληάδεηαη ηελ εμέιημε πνπ ζα 

αθνινπζνχζε ε έξεπλα γηα ηα 

«πξνυπάξρνληα» απηά θχηηαξα πνπ 

ζήκεξα πηα είλαη γλσζηά σο 

βιαζηνθχηηαξα [Safavi-Abbasi S. et al, 

2006].      Δηθφλα 1: Γεξκαλφο γηαηξφο Rudolf  

      Virchow (Αλαηχπσζε απφ:   

                   www.xtimeline.com/view.aspx?id=658641) 

΢ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα πνιινί εξεπλεηέο, θπξίσο Δπξσπαίνη, δηαπίζησζαλ φηη 

ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο πξνέξρνληαη απφ ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία 

βιαζηνθπηηάξσλ, ηα αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα.  

Έθηνηε ε εθξεθηηθή εμέιημε ηεο έξεπλαο ζηνλ ηνκέα ηεο Βηνινγίαο θαη ηεο Γελεηηθήο 

θαζψο θαη ε εμέιημε ζηνλ ηνκέα ηεο βηνταηξηθήο ηερλνινγίαο, ζε φηη αθνξά ην πεδίν 

έξεπλαο ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, θαζψο θαη ζε άιια πεδία 

βηνταηξηθήο έξεπλαο δεκηνχξγεζε ηελ αλάγθε απνζήθεπζεο θαη νξγάλσζεο ησλ 

ηεξάζηησλ ζε πιήζνο θαη φγθν βηνινγηθψλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ θαη 

πξνθχπηνπλ, πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνχλ, λα ζπγθξηζνχλ θαη λα εμαρζνχλ 

ζπκπεξάζκαηα, ρξήζηκα ζηελ θαηαλφεζε ηεο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ έκβηνπ 

θφζκνπ. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Safavi-Abbasi%20S%22%5BAuthor%5D
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Δπραξηζηίεο 

 

Πξσηίζησο επηζπκνχκε λα επραξηζηήζνπκε ηελ Διιεληθή ηξάπεδα 

Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο ηεο Αθαδεκίαο Αζελψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ θ. 

΢ηαπξνπνχινπ-Γθηφθα Αηθαηεξίλε θαη ηνλ θ. Μηραιφπνπιν ΢ηάζε γηα ηελ πνιχηηκε 

βνήζεηα ζην πξνθαηαξθηηθφ ζηάδην ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ην νπνίν ήηαλ βαζηθφ 

γηα ηελ ηειεηνπνίεζε ηεο. Σελ επγλσκνζχλε καο ζηνλ θ. Γξαθάθν ΢ηπιηαλφ θαη ηελ 

θ. Πατζίνπ Άλλα ηεο κνλάδαο ΜΜΜΟ (Μνλάδα Μεηακνζρεχζεσλ Μπεινχ ησλ 

Οζηψλ) ηνπ Ννζνθνκείνπ Διπίδα γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπο, κε ηελ νπνία 

ζπλέβαιιαλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο. Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνλ θ. Μπεινχθα 

Απφζηνιν θαη Μάτλα Νηθφιαν πνπ βνήζεζαλ ζηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη ζπλέβαιαλ κε ηελ ζεηξά ηνπο ζηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο. 

Γε ζα μεράζνπκε λα επραξηζηήζνπκε φιν ην πξνζσπηθφ ηεο Μνλάδαο Δλδνθιεβίσλ 

δηαιπκάησλ θαη Φαξκαθνθηλεηηθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Ζ Αγία ΢νθία» γηα ηελ 

αλεθηηθφηεηα πνπ έδεημαλ θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο καο εμάζθεζεο 

θαζψο θαη ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπο.  

Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηηο νηθνγέλεηεο καο πνπ ζηάζεθαλ ζην πιεπξφ καο θαη καο 

ζηήξημαλ ζε φιε ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ καο αιιά θαη ζηελ εθπφλεζε θαη 

νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο.  

Δθ βάζνο επραξηζηίεο ζηνλ εηζεγεηή ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο Αλαζηάζην Γ. 

Κξηεκπάξδε γηα ηελ πξαθηηθή αιιά θαη ςπρνινγηθή θαζνδήγεζε ζε φιν ην θάζκα 

ηεο έξεπλαο, ηεο επεμεξγαζίαο θαη ηειεηνπνίεζεο ηεο.  
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Οξνινγία 

 

Βτνηαηξηθή Σερλνινγία: Δίλαη ε εθαξκνγή ησλ αξρψλ ησλ ζεηηθψλ επηζηεκψλ θαη 

ησλ παξαγψγσλ ηνπο (π.ρ. επηζηήκεο κεραληθνχ) ζηελ αλάιπζε θαη ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ ζηνπο ηνκείο ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο βηνινγίαο. Ο φξνο βηνταηξηθή 

ππνλνεί έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ηερλνινγηψλ γηα ηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία 

αζζελεηψλ, ελψ ε βηνταηξηθή ηερλνινγία απφ θνηλνχ κε ηε βηνηερλνινγία 

απνθαινχληαη θαη βηνινγηθή κεραληθή [Φσηηάδεο, 2005]. 

 

CD34   Πξνγνληθά Κχηηαξα: Δίλαη έλα κνλνκεξέο αληηγφλν ζηελ επηθάλεηα ησλ 

θπηηάξσλ κε κνξηαθή κάδα πεξίπνπ 110 kD πνπ εθθξάδεηαη επηιεθηηθά ζηα 

αλζξψπηλα αηκνπνηεηηθά πξνγνληθά θχηηαξα. Λεηηνπξγεί σο παξάγνληαο θπηηαξηθήο 

πξνζθφιιεζεο ησλ θπηηάξσλ. Παξά ην γεγνλφο φηη νη βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ 

CD34 είλαη ζε κεγάιν βαζκφ άγλσζηεο, πξφζθαηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ηα CD34 

εκπιέθνληαη ζηε ζπληήξεζε ησλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ ζε κηα θαηλνηππηθά 

αδηαθνξνπνίεηε θαηάζηαζε [Ueda et al., 2005]. 

 

Πιαζηηθφηεηα ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ: Ζ ηδηφηεηα ησλ 

αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (ΑΑΚ) λα δίλνπλ γέλεζε ζε  θχηηαξα πνπ 

αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθφ  ηζηφ απφ  ηνλ  ηζηφ πξνέιεπζήο ηνπο, νλνκάζηεθε 

πιαζηηθφηεηα (“plasticity”) ή δηα-δηαθνξνπνίεζε (“transdifferentiation”). Τπάξρνπλ 

ελδείμεηο φηη ηα αξρέγνλα πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα (Hematopoietic stem cell, 

HSCs) κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ πξνο θχηηαξα άιισλ ηζηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ηζηψλ πξνεξρφκελσλ απφ δηαθνξεηηθή εκβξπτθή 

ζηηβάδα π.ρ.  ζε  επαηνθχηηαξα  πνπ  πξνέξρνληαη  απφ  ην  ελδφδεξκα,  ελψ  ηα  

HSCs είλαη κεζνδεξκαηηθήο πξνέιεπζεο. Ζ ηδηφηεηα ηεο πιαζηηθφηεηαο γελλά  κηα  

επηπιένλ  πξννπηηθή  ηεο  ρξήζεο  ησλ  HSCs  -  θαζψο  θαη  άιισλ εηδψλ 

ζηειερηαίσλ θπηηάξσλ - ζε θπηηαξηθέο ζεξαπείεο θαη εηδηθφηεξα ζηε ιεγφκελε 

“ηαηξηθή αλάπιαζεο” (regenerative medicine), δειαδή ηε δεκηνπξγία ηζηψλ θαη 

νξγάλσλ πνπ πξννξίδνληαη γηα κεηακφζρεπζε [Παπαπέηξνπ, 2005]. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%82_%CE%BC%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
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Αλαγελλεηηθή Ηαηξηθή: Ζ Αλαγελλεηηθή Ηαηξηθή βειηηψλεη ηνπο ελδνγελείο 

κεραληζκνχο αλαδφκεζεο θαη πξνζθέξεη ζεξαπείεο ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο. Σα 

ελήιηθα βιαζηνθχηηαξα απνδεηθλχνληαη ην πην «δπλαηφ» καο φπιν απηή ηε ζηηγκή 

[www.nkclinic.gr/services/antiaging/regenerative-medicine/]. 

 

Κπηνθίλεο: Σα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλνζνινγηθήο απάληεζεο, εθθξίλνληαο δηάθνξνπο δηαβηβαζηέο 

πξσηετληθήο ή γιπθνπξσηετληθήο θχζεο, πνπ νλνκάδνληαη θπηηαξνθίλεο. 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ θπηηαξνθηλψλ είλαη ην επξχ θάζκα δξάζεσλ θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε πάξα πνιχ κηθξέο ζπγθεληξψζεηο. Οη πεξηζζφηεξεο 

δξνπλ κφλν ηνπηθά ζε γεηηνληθνχο ηζηνχο (παξαθξηλήο δξάζε). Μεξηθέο 

θπηηαξνθίλεο, σζηφζν, κπνξνχλ λα δξάζνπλ ζε απνκαθξπζκέλνπο ζηφρνπο, κέζσ 

ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. 

Ζ δηάθξηζε κεηαμχ θπηηαξνθηλψλ (πνπ εθθξίλνληαη απφ ηα καθξνθάγα) θαη 

ιεκθνθηλψλ (πνπ εθθξίλνληαη απφ ηα ιεκθνθχηηαξα) δελ είλαη απφιπηα ζαθήο, 

θαζψο έρεη βξεζεί φηη κηα θπηηαξνθίλε κπνξεί λα εθθξίλεηαη απφ δηαθνξεηηθά 

θχηηαξα ηνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο. Αιιά θαη νη δξάζεηο ηνπο εκθαλίδνπλ 

ζεκαληηθή αιιεινεπηθάιπςε. Ο φξνο «ηληεξιεπθίλεο» αλαθέξεηαη ζε κηα θαηεγνξία 

θπηηαξνθηλψλ πνπ παξάγνληαη απφ ηα ιεπθνθχηηαξα θαη δξνπλ θπξίσο ζε απηά. 

΢ηηο θπηηαξνθίλεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη ηληεξθεξφλεο (IFNs, Interferons), ν 

παξάγνληαο λέθξσζεο ησλ φγθσλ (TNF, Tumor Necrosis Factor), ν 

ηξνπνπνηεηηθφο απμεηηθφο παξάγνληαο (TGF, Transforming Growth Factor) θαη νη 

παξάγνληεο πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (CSFs, 

Colony Stimulation Factors).  

 Οη ηληεξιεπθίλεο 1 θαη 6, θαη ν TNF-α (θαρεμίλε) παξάγνληαη θπξίσο απφ ηα 

καθξνθάγα. Αζθνχλ ππξεηνγφλν δξάζε θαη απνηεινχλ κεζνιαβεηέο ηεο 

θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο θαη ησλ ζεπηηθψλ θαηλνκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα, 

απμάλνπλ ηε ζχλζεζε πξσηετλψλ νμείαο θάζεο απφ ην ήπαξ. 

 Οη TNF-α (θαρεμίλε) θαη TNF-β (ιεκθνηνμίλε) έρνπλ θαη θπηηαξνηνμηθή 

δξάζε, ζπκβάιινληαο ζηελ λέθξσζε θαη ζπξξίθλσζε φγθσλ. ΢εκαληηθή, 

επίζεο, είλαη ε ζπκβνιή ηνπ TNF-α ζηελ παζνγέλεηα ηεο ζεπηηθήο 

θαηαπιεμίαο. 

http://www.nkclinic.gr/services/antiaging/regenerative-medicine/
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 Ζ ηληεξιεπθίλε 3 απνηειεί απμεηηθφ παξάγνληα γηα ηα αξρέγνλα 

αηκνπνηεηηθά θχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. 

 Ζ ηληεξιεπθίλε 10 αλαζηέιιεη ηελ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ θαη απμάλεη ηελ 

παξαγσγή αληηζσκάησλ απφ ηα Β-ιεκθνθχηηαξα. 

 Οη παξάγνληεο δηέγεξζεο ησλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ M-CSF, G-CSF θαη GM-CSF ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ καθξνθάγσλ, ησλ θνθθηνθπηηάξσλ ή θαη ησλ δχν, αληίζηνηρα 

[panacea.med.uoa.gr/topic.aspx?id=138]. 

 

Αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα: Σα αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηηο κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ θαη ηζηψλ. Σα ίδηα ηα 

θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεία αλνζνινγηθψλ παζήζεσλ είηε κφλα είηε 

ζε ζπλδπαζκφ κε θνξηηθνζηεξνεηδή [Παπαραξίζεο, 2005].  

 

http://panacea.med.uoa.gr/topic.aspx?id=138
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΢πληνκνγξαθίεο 

 

HSCs: Hematopoietic Stem Cells, αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα 

ΟΠΑ: Οκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα 

ΑΑΚ: Αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα 

CBSC: Cord Blood Stem Cell, αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα ηνπ 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

GvHD: Graft Versus Host Disease, λφζνο κνζρεχκαηνο θαηά ηνπ μεληζηή  

HLA: Human Leukocyte Antigen, αλζξψπηλα ιεπθνθπηηαξηθά αληηγφλα 

CD34:  progenetiro cell, πξνγνληθά θχηηαξα 

ΜΑΚ: Μεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ 

dUCB: Double Umbilical Cord Blood, δηπιή κνλάδα νκθαινπιαθνπληηαθνχ 

αίκαηνο 

CBB: Cord Blood Banking, ηξάπεδα νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

EPC: Endothelail progenitor cells, ελδνζειηαθά θχηηαξα 

iPCS: Induced Pluripotent stem cells, πνιπδχλακα αξρέγνλα θχηηαξα 

MSC: Mesenchymak stem cell, κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα 
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Α.1 Αηκνπνίεζε 

 
Αηκνπνίεζε είλαη ην ζχλνιν ησλ κεραληζκψλ πνπ εμαζθαιίδνπλ ηε ζπλερή 

αλαγέλλεζε ησλ έκκνξθσλ ζηνηρείσλ ηνπ αίκαηνο, δειαδή ηελ παξαγσγή, ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ, ηε δηαθνξνπνίεζε, ηελ σξίκαλζε θαη ηελ είζνδν ησλ θπηηάξσλ 

ηνπ αίκαηνο ζηελ θπθινθνξία. 

1. ΢ηελ εμσκήηξην δσή ην αηκνπνηεηηθφ φξγαλν είλαη ν κπειφο ησλ νζηψλ, ζηνλ 

νπνίνλ παξάγνληαη φια ηα έκκνξθα ζηνηρεία ηνπ αίκαηνο εθηφο ησλ ιεκθνθπηηάξσλ 

θαη ησλ θπηηάξσλ πνπ πξνέξρνληαη ηα ιεκθνθχηηαξα, ηα νπνία ζηελ πιεηνλφηεηα 

ηνπο παξάγνληαη ζηα ιεκθνθπηνγφλα ή ιεκθηθά φξγαλα. 

Ο κπειφο ησλ νζηψλ δηαθξίλεηαη ζε: 

1. Δξπζξφ 

2. Χρξφ (θίηξηλν) ή ιηπψδε 

3. Πεθηνεηδή 

2. ΢ηελ εκβξπηθή δσή ηα θχξηα αηκνπνηεηηθά φξγαλα είλαη ην ήπαξ θαη ν 

ζπιήλαο, ηα νπνία εάλ ππάξρεη αλάγθε ζηελ ελήιηθε δσή κπνξνχλ λα μαλαγίλνπλ 

αηκνπνηεηηθά θχηηαξα. Ζ εκβξπηθή αηκνπνίεζε εκθαλίδεηαη πνιχ λσξίο θαη 

δηαθξίλεηαη ζε ηξία ζηάδηα:  

1. Μεζνβιαζηηθή πεξίνδνο  

2. Ζπαηνζπιεληθή πεξίνδνο 

3. Μπειηθή πεξίνδνο 

 

Α.1.1 ΢ηάδηα εκβξπηθήο αηκνπνίεζεο  

 

 Μεζνβιαζηηθή πεξίνδνο 

Ζ πξψηε αηκνπνίεζε θαηά ηελ εκβξπηθή δσή αξρίδεη γχξσ ζηελ 14ε κε 19ε εκέξα 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ ιεθηζηθνχ αζθνχ. Δκθαλίδνληαη αξρέγνλα αηκαηηθά 

κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα πνπ πξνβάιινπλ σο κάδεο κέζα ζηελ ρνξηνληθή θνηιφηεηα 

(αηκαηηθέο λεζίδεο). Σα θχηηαξα είλαη παξφκνηα πξνο κεγάια ιεκθνεηδή. Οη αξρηθά 

ζπκπαγείο κάδεο ζηελ ζπλέρεηα εμειίζζνληαη ζε θνηιφηεηεο, πνπ επελδχνληαη απφ 

ελδνζήιην. Μέζα ζε απηέο ηηο θνηιφηεηεο αλεπξίζθνληαη θαη ειεχζεξα αξρέγνλα 



 

       4 

θχηηαξα ηα νπνία σξηκάδνπλ θαηά ηελ κέγηζηε πιεηνςεθία ηνπο ζε κεγαινβιάζηεο, 

νη νπνίεο εμειίζζνληαη ζε βαζεφθηιεο θαη νμεφθηιεο (εκπχξελα εξπζξνθχηηαξα). Ζ 

αηκνζθαηξίλε ηελ νπνία πεξηέρνπλ είλαη εκβξπνληθή θαη απνηειείηαη απφ 

πνιππεπηηδηθέο αιπζίδεο ε θαη δ. Έλαο πνιχ κηθξφο αξηζκφο αξρέγνλσλ θπηηάξσλ 

σξηκάδεη θαη εμειίζζεηαη πξνο καθξνθάγα. Σα θνθθηνθχηηαξα, ιεκθνθχηηαξα θαη 

αηκνπεηάιηα απνπζηάδνπλ ζε απηή ηελ θάζε ηεο αηκνπνίεζεο. Καηά ηελ 8ε 

εβδνκάδα κεξηθά θχηηαξα εμειίζζνληαη ζε κπεινβιάζηεο θαη κεγαθαξπνθχηηαξα. 

 

 Ζπαηνζπιεληθή πεξίνδνο 

Μεηαμχ ηνπ 3νπ θαη ηνπ 6νπ κήλα ηεο εκβξπηθήο δσήο ην ήπαξ απνηειεί ην θχξην 

φξγαλν αηκνπνίεζεο. Σα  αξρέγνλα αηκαηηθά κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα αλαπηχζζνληαη 

αλάκεζα ζηα επαηηθά θαη ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα ησλ επαηηθψλ θνιπνεηδψλ. Ζ 

αηκνπνίεζε εμειίζζεηαη θπξίσο ζε εξπζξνπνίεζε. Οη εξπζξνβιάζηεο σξηκάδνπλ 

εμσαγγεηαθά, αιιά κέζα ζην επαηηθφ παξέγρπκα, ζηα επαηηθά ινβία. Οη 

εξπζξνβιάζηεο εμειίζζνληαη ζε απχξελα εξπζξνθχηηαξα, ζε αληίζεζε κε ηα 

εκπχξελα εξπζξνθχηηαξα ηεο αηκνπνίεζεο ηνπ ιεθηζηθνχ αζθνχ. Ζ παξαγφκελε 

αηκνζθαηξίλε δελ είλαη εκβξπνληθή, αιιά εκβξπηθή απαξηηδφκελε απφ αιπζίδεο α θαη 

γ. Σα παξαγφκελα εξπζξνθχηηαξα είλαη κεγαιχηεξα ζε κέγεζνο απφ ηα θχηηαξα ηνπ 

ελειίθνπ (καθξνθχηηαξα). Μέζα ζην επαηηθφ παξέγρπκα αξρέγνλα αηκαηηθά 

κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα εμειίζζνληαη ζε κεγαθαξπνθχηηαξα. Σέινο, κηθξφο αξηζκφο 

κπεινβιαζηψλ, εμειηζζφκελσλ ζε θνθθηνθχηηαξα, αλεπξίζθνληαη ζηα ππιαία 

δηαζηήκαηα. 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ην ήπαξ αξρίδεη λα ππνζηξέθεηαη θαη θαηαπαχεη κε 

ηελ γέλλεζε ηνπ αηφκνπ. Μεξηθψο αηκνπνηεηηθή ιεηηνπξγία εκθαλίδεη θαη ν ζπιήλαο 

κε ηνλ ζχκν αδέλα. Ο ζπιήλαο παξάγεη θπξίσο θχηηαξα ηεο εξπζξάο ζεηξάο θαη ν 

ζχκνο απνθιεηζηηθά ιεκθνθχηηαξα. 

 

 Μπειηθή πεξίνδνο 

Ζ αηκνπνίεζε ζην κπειφ ησλ νζηψλ θαίλεηαη απφ ηελ 17ε εβδνκάδα ηεο 

εκβξπηθήο δσήο θαη ήδε απφ ηελ 20ε απνηειεί ην θχξην φξγαλν αηκνπνίεζεο. Μεηά 

ηνλ 7ν κήλα ηεο θχεζεο νιφθιεξνο ν κπειφο ησλ νζηψλ είλαη αηκνπνηεηηθφ φξγαλν, 

θαζψο επίζεο θαη ην θχξην φξγαλν πεηαιηνπνίεζεο. Απνβαίλεη εληνλφηεξε κεηά ηνλ 

ηνθεηφ, φηαλ ν κπειφο ησλ νζηψλ απνηειεί ην θχξην αηκνπνηεηηθφ φξγαλν. Ζ 
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αηκνπνίεζε θαηά ηελ πεξίνδν απηή ηειείηαη έμσ απφ ηα αγγεία θαη αθνξά ηελ 

παξαγσγή φισλ ησλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, απφ ηα πεξηζζφηεξα 

κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα ηνπ κπεινεηδνχο ηζηνχ παξάγνληαη αηκνθπηνβιάζηεο θαη 

απφ απηέο, ζηελ ζπλέρεηα, εξπζξνβιάζηεο, κπεινβιάζηεο θαη κεγαινπχξελα 

γηγαληνθχηηαξα. Σα ππφινηπα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα παξακέλνπλ ακεηάπιαζηα, 

σο αξρέγνλα δηθηπσηά θχηηαξα ηνπ ζηξψκαηνο ηνπ κπεινεηδνχο ηζηνχ. Παξάιιεια, 

ζηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ ζεκεηψλεηαη εληνλφηεξε δξαζηεξηνπνίεζε ησλ 

ιεκθαδέλσλ, πνπ απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ παξαγσγή ησλ 

ιεκθνθπηηάξσλ. Σέινο, πξηλ ηελ γέλλεζε γίλεηαη εκθαλήο έλαο ιεηηνπξγηθφο 

δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζην κπειφ ησλ νζηψλ (κπειηθφ φξγαλν), πνπ παξάγεη 

εξπζξνθχηηαξα, πνιπκνξθνπχξελα, κνλνπχξελα θαη αηκνπεηάιηα, θαη ζηα 

ιεκθνθπηνγφλα φξγαλα (ιεκθηθά), απφ ηα νπνία ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο παξάγνπλ 

ιεκθνθχηηαξα [Ησαλλίδνπ – Παπαθσλζηαληίλνπ, 2008, Κσζηάινο, 1996].  

 

Α.1.2 Αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία πιαθνχληα  

 

Καηά ηελ 3ήκεξε ή 4ήκεξε παξακνλή ζηνλ σαγσγφ ηνπ θπήκαηνο (έλαο φξνο 

πνπ απνδίδεηαη ζην γνληκνπνηεκέλν σάξην θαη νηηδήπνηε πξνθχπηεη απφ απηφ), 

πξαγκαηνπνηνχληαη θάπνηεο κηησηηθέο δηαηξέζεηο, κία δηαδηθαζία πνπ είλαη γλσζηή 

σο απιάθσζε. Οη δηαηξέζεηο απηέο είλαη ηδηφκνξθεο θαη γηα απηφ ηα 16 εψο 32 

θπηηαξνθπήκαηα ηα νπνία θηάλνπλ ζηελ κήηξα έρνπλ ην ίδην κέγεζνο κε ην αξρηθά 

γνληκνπνηεκέλν σάξην. Κάζε έλα απφ απηά ηα θχηηαξα έρνπλ ηθαλφηεηα αλάπηπμεο 

πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο.  

΢χληνκα ην θχεκα θηάλεη ζε έλα ζηάδην θαηά ην νπνίν κεηαηξέπεηαη ζε 

βιαζηνθχζηε, φπνπ ηα θχηηαξα έρνπλ ράζεη πηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα 

αλαπηχζζνληαη  πξνο θάζε θαηεχζπλζε θαη έρνπλ αξρίζεη λα δηαθνξνπνηνχληαη. Ζ 

βιαζηνθχζηε απνηειείηαη απφ κία έμσ ζηνηβάδα θπηηάξσλ, ηελ ηξνθνβιάζηε, κία 

έζσ θπηηαξηθή κάδα θαη κία θεληξηθή θνηιφηεηα πιήξεο πγξνχ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

επαθφινπζεο αλάπηπμεο, ε έζσ θπηηαξηθή κάδα ζα εμειηρζεί ζε έκβξπν. Ζ 

ηξνθνβιάζηε ζα πεξηβάιιεη ην έκβξπν θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ θαη 

ζα ζπκκεηέρεη ζηελ δηαηξνθή ηνπ, φπσο θαη ζηελ απέθθξηζε αξθεηψλ ζεκαληηθψλ 

νξκνλψλ. 

Ζ πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία αλαπηχζζεηαη ν δπγψηεο ζε βιαζηνθχζηε αληηζηνηρεί 

ζηελ ρξνληθή πεξίνδν απφ ηελ 14ε έσο ηελ 21ε εκέξα ελφο ηππηθνχ θαηακήληνπ 
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θχθινπ. Καηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ ε επηθάλεηα ηεο κήηξαο 

πξνεηνηκάδεηαη απφ ηελ πξνγεζηεξφλε γηα λα ππνδερηεί ηελ βιαζηνθχζηε. Καηά ηελ 

21ε, πεξίπνπ, εκέξα ηνπ θχθινπ αξρίδεη ε εκθχηεπζε. 

Ζ αξρηθή επαθή ησλ βιαζηνθχζηεσλ κε ην ελδνκήηξην επηθέξεη γξήγνξν 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ηξνθνβιαζηψλ. Πξσηενιπηηθά έλδπκα επηηξέπνπλ ζηηο 

βιαζηνθχζηεο λα απηνεληαθηάδνληαη κέζα ζηα ελδνκήηξηα ζηξψκαηα. H εκθχηεπζε 

ζχληνκα νινθιεξψλεηαη θαη ηα πινχζηα, απφ άπνςε δηαηξνθήο, ελδνκήηξηα 

θχηηαξα παξέρνπλ ηα κεηαβνιηθά θαη ηα ελεξγεηαθά πιηθά, ηα νπνία ρξεηάδνληαη γηα 

ηα πξψηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ εκβξχνπ. 

Απηφ ην απιφ ζχζηεκα δηαηξνθήο είλαη επαξθέο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ εκβξχνπ 

κφλν θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξψησλ εβδνκάδσλ. Ζ ππνδνκή ε νπνία αλαιακβάλεη 

απηφ ην έξγν αξγφηεξα είλαη ν πιαθνχληαο, έλαο ζπλδπαζκφο δηαπιεθφκκελνπ 

εκβξπηθνχ θαη κεηξηθνχ ηζηνχ ν νπνίνο ιεηηνπξγεί σο φξγαλν αληαιιαγήο χιεο 

κεηαμχ ηνπ εκβξχνπ θαη ηεο κεηέξαο θαηά ην ππφινηπν ηεο θχεζεο. 

Σα κέξνο ηνπ πιαθνχληα πξνο ην έκβξπν ηξνθνδνηείηαη απφ ηελ εμσηεξηθή 

ζηηβάδα ηξνθνβιαζηηθψλ θπηηάξσλ, ην ρφξην θαη ην κέξνο πξνο ηελ κήηξα απφ ην 

ελδνκήηξην πνπ θείηαη θάησ απφ ην ρφξην. Γαθηπιηνεηδείο πξνεμνρέο ησλ 

ηξνθνβιαζηηθψλ θπηηάξσλ, νλνκαδφκελεο ρνξηαθέο ιάρλεο, πξνεθηείλνληαη απφ ην 

ρφξην έσο ην ελδνκήηξην. Οη ιάρλεο πεξηέρνπλ έλα δίθηπν πινχζην ζε ηξηρνεηδηθά 

αγγεία ζπλδεκέλα κε ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα ηνπ εκβξχνπ, ηα ελδνκήηξην, γχξσ-

γχξσ απφ ηηο ιάρλεο, ππφθεηηαη ζε αιιαγέο απφ ιαρλνεθθξηλφκελα έλδπκα θαη 

παξαθξηλείο παξάγνληεο έηζη ψζηε θάζε κία ιάρλε λα πεξηθπθιψλεηαη απφ κία 

δεμακελή ή έλα ζπξίγγην αίκαηνο ηξνθνδνηνχκελν απφ κεηξηθά αξηεξίδηα. 

Σν κεηξηθφ αίκα εηζεξρφκελν ζηα πιαθνχληηα ζπξίγγηα, πξνέξρεηαη απφ ηελ 

αξηεξία ηεο κήηξαο δηπιίδεηαη εληφο ησλ ζπξηγγίσλ θαη κεηά εμέξρεηαη ζηελ θιέβα 

ηεο κήηξαο. Σαπηφρξνλα, ην εκβξπηθφ αίκα ξέεη ζηα ηξηρνεηδή ησλ ρνξηαθψλ 

ιαρλψλ, κέζσ ησλ νκθαιηθψλ αξηεξηψλ, θαη εμέξρεηαη απφ απηά ηα ηξηρνεηδή, 

γπξίδνληαο πίζσ ζην έκβξπν, κέζσ ησλ νκθάιησλ θιεβψλ. Όια απηά ηα νκθάιηα 

αγγεία εκπεξηέρνληαη πεξηπιεγκέλα ζηνλ νκθάιην ιψξν, κία επηκήθεο ζρνηλνεηδήο 

θαηαζθεπή ε νπνία ζπλδέεη ην έκβξπν κε ηνλ πιαθνχληα [Γειαδάο & Σζαθφπνπινο, 

2010]. 

Ο πιαθνχληαο δεκηνπξγείηαη γηα λα επηηξαπεί ε ελδνκήηξηα εγθπκνζχλε θαη ηελ 

εκβξπηθή αλάπηπμε θαη ηξνπνπνηεί ηελ κεηξηθή αλνζνινγηθή απάληεζε 

επηηξέπνληαο ηελ δηαηήξεζε ηνπ εκβξχνπ. Ζ πιαθνπληηαθέο ιεηηνπξγίεο είλαη ε 
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ζξέςε, ε αλαπλνή, ε έθθξηζε θαη ε απέθθξηζε. Ζ ζξεπηηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

πιαθνχληα πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε πεξηνξηζκέλν ρψξν εμαηηίαο ηεο πνιχ 

κεγάιεο επηζειηαθήο απνξξνθεηηθήο επηθάλεηαο ησλ ιαρλψλ θαη ησλ κηθξνιαρλψλ, 

νη νπνίεο εθηίζεηαη θαηεπζείαλ ζην κεηξηθφ αίκα. 

Ζ κεηξηθή θαη εκβξπηθή ζπλέλσζε ζηε πεξηνρή ηεο αλνζνινγηθήο αλακέηξεζεο 

κεηαμχ θπηηάξσλ δηαθνξεηηθνχ γνλνηχπνπ, ε επίηεπμε ηζνξξνπίαο κεηαμχ 

αλνζνινγηθψλ αληηδξάζεσλ θαη θαηαζηνιήο, αιιά θαη ν κεραληζκφο αλνρήο δελ 

είλαη αθφκε θαηαλνεηφο. Ο φξνο πιαθνπληηαθέο κεκβξάλεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ 

ηζηφ πνπ ρσξίδεη ηελ κεηξηθή- εκβξπηθή αηκαηηθή ξνή. 

Ομπγφλν θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πεξλνχλ δηακέζνπ ηνπ πιαθνχληα ζην έκβξπν, 

ελψ ηξνθνδνηείηαη ν ίδηνο ν πιαθνχληαο, φπνπ δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2) θαη 

δηάθνξνη κεηαβνιίηεο πεξλνχλ θαηά ηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε. Ζ κεκβξάλε ηνπ 

πιαθνχληα γίλεηαη πξννδεπηηθά ιεπηφηεξε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

Ζ θπηηαξνηξνθνβιάζηε γίλεηαη δηαθεθνκκέλε θαη ηξηρνεηδήο θαη έξρεηαη πην θνληά 

ζηελ ζπγθηνηξνθνβιάζηε. Ζ θπηηαξνηξνθνβιάζηε αξρηθά, ζπλζέηεη ηελ 

αλαζηαιηίλε, ηελ ελεξγνπνηεηίλε θαη ηελ απειεπζεξσηηθή νξκφλε ηεο 

γνλαδνηξνπίλεο. Ζ κεηαθνξά δηακέζνπ ηεο πιαθνπληηαθήο κεκβξάλεο 

επηηπγράλεηαη κε δηάθνξεο δηαδηθαζίεο: απιή δηάρπζε, ππνβνεζνχκελε δηάρπζε, 

ελεξγφ κεηαθνξά θαη πηλνθχηησζε.  

΢ηεξνεηδείο νξκφλεο κπνξνχλ λα πεξάζνπλ ηνλ πιαθνχληα. Ζ ηεζηνζηεξφλε 

πεξλά ηνλ πιαθνχληα θαη πξνθαιεί αλδξαλνπνίεζε ηνπ εκβξχνπ. Πνιινί 

κηθξννξγαληζκνί πεξλνχλ ηνλ πιαθνχληα, ε ζχθηιή θαη πνιινί ηνί, φπσο ν ηφο ηεο 

πνιηνκπειίηηδαο θαη εξπζξάο. 

Άιιεο ηδηφηεηεο φζνλ αθνξά ζηελ κεηαθνξά είλαη: θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, 

εκβξπηθά εξπζξά αηκνζθαίξηα πεξλνχλ ηελ κεηξηθή θπθινθνξία, κέζσ 

κηθξνζθνπηθψλ ξεγκάησλ ζηελ κεκβξάλε ηνπ πιαθνχληα. Σν λεξφ αληαιιάζζεηαη 

ηαρέσο θαη ειεχζεξα κεηαμχ κεηέξαο θαη εκβξχνπ θαη ζε απμεκέλε πνζφηεηα, 

θαζψο εμειίζζεηαη ε θχεζε. 

Δπίζεο, παξαηεξείηαη κηθξή έσο θαζφινπ κεηαθνξά κεηξηθήο ρνιεζηεξφιεο, 

ηξηγιπθεξηδίσλ θαη θσζθνιηπηδίσλ ελψ ε κεηαθνξά ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ 

γίλεηαη ζε κηθξέο πνζφηεηεο. Δπηπιένλ νη βηηακίλεο, πεξλνχλ ηνλ πιαθνχληα  θαη 

είλαη βαζηθέο γηα ηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε. Οη πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο πεξλνχλ 

πην γξήγνξα απφ ηηο ιηπνδηαιπηέο. Ζ γιπθφδε κεηαθέξεηαη ειεχζεξα. Πξσηετληθέο 
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νξκφλεο δελ θηάλνπλ ζην έκβξπν ζε ζεκαληηθά πνζά, εθηφο απφ κία πνιχ ρακειή 

κεηαθνξά ηεο ζπξνμίλεο θαη ηεο ηξησδνζπξνλίλεο. ΢πδεπγκέλεο ζηεξνεηδείο νξκφλεο 

πεξλνχλ ειεχζεξα ηνλ πιαθνχληα. Ζ ηεζηνζηεξφλε θαη ζπγθεθξηκέλεο ζπλζεηηθέο 

νξκφλεο πεξλνχλ ηνλ πιαθνχληα θαη πηζαλά λα πξνθαιέζνπλ εμσηεξηθή 

αξξελνπνίεζε ζε ζειπθφ έκβξπν. Οη ειεθηξνιχηεο αληαιιάζζνληαη ειεχζεξα ζε 

ζπγθεθξηκέλεο αλαινγίεο.  

Σν θπξηφηεξν πξντφλ απνβνιήο ην CO2 δηαρέεηαη δηακέζνπ ηνπ πιαθνχληα 

ηαρχηεξα απφ ην νμπγφλν (Ο2). Οπξία θαη νπξηθφ νμχ πεξλνχλ ηελ πιαθνπληηαθή 

κεκβξάλε κε απιή δηάρπζε θαη ε ρνιεξπζξίλε απνβάιιεηαη γξήγνξα [Λψιε, 2004]. 

 

Α.1.3 Αλάπηπμε νκθάιηνπ ιψξνπ 

 

Γχξσ ζηελ 4ε κε 5ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο, αιιαληνεηδή αηκαηηθά αγγεία 

δηαηξέρνπλ ηνλ πξσηαξρηθφ ρνξηαθφ πκέλα δηακέζνπ ηνπ ζπλδεηηθνχ κίζρνπ θαη 

δηαθιαδίδνληαη κέζα ζηε κεζεγρπκαηηθή ζηνηβάδα. Μεηαμχ ηεο 8εο θαη 10εο 

εβδνκάδαο κεηά ηε ζχιιεςε, νη δηαθιαδψζεηο ησλ αιιαληνεηδψλ αγγείσλ 

πξνεθβάιινπλ κέζα ζηνλ κεζεγρπκαηηθφ ππξήλα θαη ζπγρσλεχνληαη κε ην 

ελδνιαρλσηφ ηξηρνεηδηθφ ζχζηεκα. Σελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή, ν ακληαθφο ζάθνο έρεη 

δηαηαζεί ζε αζθαιή βαζκφ, έηζη ψζηε ην ακληαθφ κεζέγρπκα έξρεηαη ζε άκεζε 

επαθή κε ηε κεζεγρπκαηηθή επηθάλεηα ηνπ ρνξηαθνχ πκέλα θαη ηνπ ιείνπ ρνξίνπ. 

΢πλδεηηθή νπζία θαη αιιαληνεηδείο ζπλδέζεηο ζρεκαηίδνπλ ηνλ νκθάιην ιψξν. Σα 

αιιαληνεηδή αγγεία, δχν αξηεξίεο θαη κία θιέβα, κεγαιψλνπλ ζε πάρνο θαη κήθνο 

θαη κεηαηξέπνληαη ζε νκθαιηθά αγγεία. Ζ κνλήξεο αξηεξία ζπλδέεηαη κε ζπγγελείο 

αλσκαιίεο ηνπ εκβξχνπ. ΢πγρψλεπζε ησλ νκθαιηθψλ αγγείσλ κε ην ελδνιάρλην 

αγγεηαθφ ζχζηεκα θαζηζηά νινθιεξσκέλε ηελ εκβξπνπιαθνπληηαθή θπθινθνξία 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 5εο εβδνκάδαο κεηά ηελ ζχιιεςε. Ο νκθάιηνο ιψξνο πεξηέρεη 

εμεηδηθεπκέλν βιελλψδεο κεζέγρπκα. Ο ιψξνο ζην ηέινο ηεο 40εο εβδνκάδαο ηεο 

θχεζεο, έρεη ηειηθφ κέζν κήθνο πεξίπνπ 50-52 cm. ΢ε λέα θχεζε νη ιψξνη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπεηξνεηδή πεξηέιημε θαη θαζψο ε θχεζε εμειίζζεηαη, 

απμάλνληαη νη ζπεηξνεηδείο ζηξνθέο σο ην κέγηζην ησλ 380 ζηξνθψλ, 

αξηζηεξφζηξνθα ή δεμηφζηξνθα. Ο νκθάιηνο ιψξνο πξνζθχεηαη ζην θέληξν ηνπ 

πιαθνχληα ζηνπο πκελψδεηο πκέλεο [Λψιε, 2004]. 
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Α.1.4 Αηκνπνίεζε πιαθνχληα θαη νκθάιηνπ ιψξνπ 

 

Ο πιαθνχληαο, σο κία πεγή θπηηάξσλ θαη παξαγφλησλ, έρεη πεξηνξηζκέλε 

ηαηξηθή εθαξκνγή. Δίλαη έλαο ηζηφο, ν νπνίνο ζπλήζσο απνξξίπηεηαη θαη 

θαηαζηξέθεηαη θαηά ηελ γέλλεζε. Πξφζθαηα, εμεηάζηεθε ε αηκαηνινγηθή εθαξκνγή 

ηνπ πιαθνχληα. 

Όπσο κεηξήζεθε απφ in vitro θισλνγεληθή δξαζηεξηφηεηα, ηα αξρέγνλα 

αηκνπνηεηηθά θχηηαξα (hematopoietic stem cells, HSCs) πνπ πξνέξρνληαη απφ ην 

έκβξπν, είλαη παξφληα ζηνλ πιαθνχληα απφ ηελ 6ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο. Αξρηθά, 

αξρέγνλα θχηηαξα είλαη ηα CD34+  θαη CD34-,  ηα νπνία απφ ηελ 15ε εβδνκάδα 

κεηαηξέπνληαη φια ζε αξρέγνλα θχηηαξα είλαη CD34+.  Λακβάλνληαο ππφςε ηελ 

έιιεηςε HSCs ζηνλ πιαθνχληα ηνπ πνληηθηνχ, ε εχξεζε απηψλ ησλ θπηηάξσλ ζηνλ 

αλζξψπηλν πιαθνχληα ζεσξείηαη θαηαπιεθηηθή επνκέλσο ε απφξξηςε ηνπ ηζηνχ 

έρεη ελδερφκελε ηαηξηθή αμία. 

Ζ παξνπζία HSCs ζηνλ πιαθνχληα είλαη ελδηαθέξνπζα. Μειεηψληαο ηνπο 

ππεχζπλνπο παξάγνληεο ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ πιαθνχληα γηα παξαγσγή HSCs 

πηζαλά λα βξεζνχλ ιχζεηο ρξεζηκνπνίεζεο ηνπο  ex vivo ζηελ θπηηαξηθή αλάπιαζε. 

Γε γλσξίδνπκε αθφκα εάλ ηα HSCs ηνπ πιαθνχληα κνηάδνπλ κε απηά ηνπ νκθάιηνπ 

αίκαηνο. Σα νκθάιηα  HSCs ζεσξνχληαη πην αλψξηκα απφ ηα HSCs ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ, θαη επηηξέπνπλ ηε κεηακφζρεπζε επθνιφηεξα. Δπίζεο, απηά ηα θχηηαξα 

εκθαλίδνπλ λα έρνπλ κηθξφηεξν πνζνζηφ κεηαθνξάο κνιπζκαηηθψλ θαη γελεηηθψλ 

αζζελεηψλ θαη καδί κε ηα HSCs ηνπ πιαθνχληα έρνπλ κεγάιε ζεξαπεπηηθή αμία 

[Ottersbach & Dzierzak, 2010]. 

 

Α.2 Αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα 

 

Α.2.1 Οξηζκφο 

 

Σα αξρέγνλα πνιπδχλακα πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα (progonic – 

hematopoietic stem cell, P-HSC) ή πξνγνληθέο αηκνπνηεηηθέο πξσηνβαζκίδεο είλαη 

νη άκεζνη απφγνλνη ηεο αηκνθπηνβιάζηεο θαη πξφγνλνη φισλ ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

κπεινχ ησλ νζηψλ θαζνξηζκέλεο θπηηαξηθήο ζεηξάο. Απνηεινχλ, ηα κεηξηθά θχηηαξα 
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ησλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηαξηθψλ ζεηξψλ ηνπ αίκαηνο, ηα νπνία ζπληζηνχλ αλεμάληιεηε 

πεγή παξαγσγήο αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζε φιε ηελ κεηεκβξπτθή δσή. 

΢ηελ γνληδηαθή ζεξαπεία θαηέρνπλ πξσηεχνπζα ζέζε, αθνχ θαιιηεξγνχκελα in 

vitro πνιιαπιαζηάδνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ απνηθίεο πνιπδύλακωλ πξνγνληθώλ 

αηκνπνηεηηθώλ θπηηάξωλ (hematopoietic stem cell colonies). Απηέο είλαη θιψλνη 

θπηηάξσλ, πνπ ν θαζέλαο πξνθχπηεη απφ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ελφο κφλν P-HSC, 

ρσξίο δηαθνξνπνίεζε.  

Οη ηδηφηεηεο πνπ ηα ραξαθηεξίδνπλ είλαη: 

1. Γηαζέηνπλ ηθαλφηεηα απεξηφξηζηεο απηναλαλέσζεο θαη 

δηαθνξνπνίεζεο, κε απνηέιεζκα λα δηαηεξνχλ ζηαζεξφ ηνλ αξηζκφ 

ηνπο ζηνλ νξγαληζκφ, 

2. ΢ε πεξίπησζε πνπ ηείλεη λα ζπκβεί ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ηνπο, 

ιφγσ κεηαλάζηεπζεο θπηηάξσλ ζηελ πεξηθέξεηα ή δηαθνξνπνίεζεο 

απηψλ ζε θαζνξηζκέλεο αηκνπνηεηηθέο ζεηξέο, αξρίδεη ν 

πνιιαπιαζηαζκφο παξαθεηκέλσλ P-HSC, κε απνηέιεζκα ν 

ζπλνιηθφο ηνπο αξηζκφο λα παξακέλεη ζηαζεξφο. 

Με πνιιαπιαζηαζκφ, δηαθνξνπνίεζε θαη σξίκαλζε ηνπο πξνθχπηεη ην αξρέγνλν 

πνιπδύλακν κπειηθό πξνγνληθό αηκνπνηεηηθό θύηηαξν (pM-HSC) θαη ην δηδύλακν 

αξρέγνλν ιεκθηθό (ιεκθνεηδέο) πξνγνληθό αηκνπνηεηηθό θύηηαξν (L-HSC). 

 Σα P-HSC δηαθξίλνληαη: 

A. Βάζεη ηεο δέζκεπζεο γηα δεκηνπξγία θπηηαξηθψλ ζεηξψλ ζε: 

1. Μπειηθά πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα. 

2. Λεκθηθά πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα. 

B. Βάζεη ηεο ηθαλφηεηαο δηαθνξνπνίεζεο ζε φιεο, νξηζκέλεο ή κία θπηηαξηθή 

ζεηξά ζε: 

1. Πνιπδχλακα. 

2. Οιηγνδχλακα. 

3. Γηδχλακα, κνλνδχλακα ( κπειηθά πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα). 

4. Γηδχλακα, κνλνδχλακα (ιεκθηθά πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα). 
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Σα Μπειηθά Πξνγνληθά Αηκνπνηεηηθά Κύηηαξα (Myeloid Hematopoietic Stem Cells, 

M-HSC) είλαη δεζκεπκέλα γηα γέλεζε κφλν κπειηθψλ θπηηαξηθψλ ζεηξψλ θαη 

ραξαθηεξίδνληαη βάζεη ηεο ηθαλφηεηαο δηαθνξνπνίεζεο ηνπο σο: 

1. Πνιπδχλακα κπειηθά πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα (pluripotent 

myeloid hematopoietic stem cells, pM-HSC). 

2. Οιηγνδχλακα κπειηθά πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα (oligopotent  

myeloid hematopoietic stem cells, oM-HSC). 

3. Γηδχλακα κπειηθά πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα (bipotent 

myeloid hematopoietic stem cells, bM-HSC). 

4. Μνλνδχλακα κπειηθά πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα (unipotent 

myeloid hematopoietic stem cells, uM-HSC). 

Σα Λεκθηθά Πξνγνληθά Αηκνπνηεηηθά Κύηηαξα (Lymphoid Hematopoietic Stem 

Cell, L-HSC) είλαη δεζκεπκέλα γηα γέλεζε κφλν ιεκθηθψλ θπηηαξηθψλ ζεηξψλ θαη 

ραξαθηεξίδνληαη βάζεη ηεο ηθαλφηεηαο δηαθνξνπνίεζεο σο: 

1. Γηδχλακα ιεκθηθά πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα (bipotent 

lymphoid hematopoietic stem cells, bL-HSC). 

2. Μνλνδχλακα ιεκθηθά πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα (unipotent 

lymphoid hematopoietic stem cells, uL-HSC). 

Σα P-HSC δεζκεχνληαη γηα ηελ δεκηνπξγία θαζνξηζκέλσλ ζεηξψλ. Οη δεζκεπηηθέο 

πιένλ ζεηξέο θαινχληαη θαη απνηθηνγφλα θχηηαξα (colony forming units, CFU). Οη 

απνηθίεο γηα ηηο κπειηθέο ζεηξέο (CFU) είλαη ηνπιάρηζηνλ 7, δειαδή: 

1. CFU-E (colony forming units-erythroid). 

2. CFU-GM (colony forming units-granulocyte/monocyte). 

3. CFU-Eo (colony forming units-eosinophil). 

4. CFU-Bas (colony forming units-basophil). 

5. CFU-M (colony forming units-monocyte/macrophage). 

6. CFU-G (colony forming units-granulocyte). 

7. CFU-Meg (colony forming units-megacaryocyte). 
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 Αηκνπνηεηηθέο θπηηαξηθέο ζεηξέο 

Πξφθεηηαη γηα ηηο θπηηαξηθέο ζεηξέο ησλ έκκνξθσλ ζηνηρείσλ ηνπ αίκαηνο, νη 

νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηελ αηκνθπηνβιάζηε, πνπ δίλεη ην P-HSC, ην νπνίν είλαη ην 

κεηξηθφ θχηηαξν ησλ ζεηξψλ ηνπ αίκαηνο. Απηφ κε ηελ ζεηξά ηνπ δίλεη ηα κπειηθά θαη 

ηα ιεκθηθά πξνγνληθά θχηηαξα, πνπ ζην ζχλνιν ηνπο απνηεινχλ ηηο κπειηθέο θαη 

ιεκθηθέο ζεηξέο. 

Οη κπειηθέο θπηηαξηθέο ζεηξέο παξάγνληαη κφλν ζην κπειφ ησλ νζηψλ θαη ζε 

απηέο πεξηιακβάλνληαη: 

 Ζ εξπζξά ή εξπζξνθπηηαξηθή ή εξπζξνβιαζηηθή ζεηξά. 

 Ζ νπδεηεξφθηιε θνθθηψδεο ζεηξά. 

 Ζ εσζηλφθηιε θνθθηψδεο ζεηξά. 

 Ζ βαζεφθηιε θνθθηψδεο ζεηξά. 

 Ζ κνλνθχηηαξε/ καθξνθαγηθή ζεηξά. 

 Ζ κεγαθαξπσηηθή ζεηξά. 

Οη ιεκθηθέο θπηηαξηθέο ζεηξέο παξάγνληαη ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, αιιά θαη ζηνλ 

ζχκν αδέλα (Σ-ιεκθνθχηηαξα) θαη ζηα πεξηθεξηθά ιεκθηθά φξγαλα. ΢ε απηέο 

εληάζζνληαη: 

 Ζ Β- ιεκθνθπηηαξηθή ζεηξά. 

 Ζ Σ- ιεκθνθπηηαξηθή ζεηξά. 

 

Α. Δξπζξά ή Δξπζξνθπηηαξηθή ή Δξπζξνβιαζηηθή ζεηξά 

Πεξηιακβάλεη φια ηα θχηηαξα πνπ, απφ ην P-HSC, κε δηαδνρηθέο εμειίμεηο θαη ηε 

κεζνιάβεζε δηάθνξσλ ζηαδίσλ κνξθνινγηθψλ κεηαβνιψλ, θαηαιήγνπλ ζην 

ζρεκαηηζκφ ηνπ ψξηκνπ εξπζξνχ αηκνζθαηξίνπ. ΢ήκεξα, κεηξηθφ θχηηαξν ηνπ 

εξπζξνθπηηάξνπ ζεσξείηαη ε αηκνθπηηνβιάζηε, απφ ηελ νπνία κε πνιιαπιαζηαζκφ, 

δηαθνξνπνίεζε θαη σξίκαλζε πξνέξρεηαη ε λνξκνβιαζηηθή ζεηξά, πνπ δίλεη ηα 

κεγαινθχηηαξα θαη ηα καθξνθχηηαξα. 

Ζ δηαδνρή ησλ θπηηάξσλ ζηελ λνξκνβιαζηηθή ζεηξά, θαηά ζεηξά εμέιημεο είλαη: 

 Αηκνθπηνβιάζηε (HCB). 
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 Αξρέγνλν πνιπδχλακν πξνγνληθφ αηκνπνηεηηθφ θχηηαξν (P-HSC). 

 Μπειηθφ πξνγνληθφ δεζκεπηηθφ θχηηαξν ηεο εξπζξάο ζεηξάο (M-

HSC). 

 Μνλνδχλακν πξνγνληθφ δεζκεπηηθφ θχηηαξν ηεο εξπζξάο ζεηξάο 

(BFU-E). 

 Χξηκφηεξν κνλνδχλακν θχηηαξν, δεζκεπκέλν γηα ηελ εξπζξά ζεηξά 

(CFU-E). 

 Πξνεξπζξνβιάζηε ή πξννξζνβιάζηε ή πξνλνξκνβιάζηε. 

 Βαζεφθηιε εξπζξνβιάζηε ή άσξε εξπζξνβιάζηε (1 θαη 2) ή 

βαζεφθηιε λνξκνβιάζηε. 

 Πνιπρξσκαηφθηιε εξπζξνβιάζηε ή ελδηάκεζε νξζνβιάζηε ή 

πνιπρξσκαηφθηιε λνξκνβιάζηε. 

 Ομεφθηιε εξπζξνβιάζηε ή ψξηκε νξζνβιάζηε ή λνξκνβιάζηε ή 

νξζνρξσκαηηθή εξπζξνβιάζηε. 

 Γηθηπνθχηηαξν ή δηθηπνεξπζξνθχηηαξν. 

 Ώξηκν εξπζξνθχηηαξν ή εξπζξφ αηκνζθαίξην. 

 

Β.  Κνθθηψδεο ζεηξά 

Σα θχηηαξα ηεο ζεηξάο απηήο, φπσο θαη ηεο εξπζξάο, πξνέξρνληαη απφ ηελ 

αηκνθπηνβιάζηε. Ζ ζεηξά πεξηιακβάλεη φια ηα θχηηαξα ηα νπνία, κε δηαδνρηθέο 

εμειίμεηο, θαηαιήγνπλ ζηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ ψξηκσλ θνθθησδψλ ιεπθνθπηηάξσλ ή 

θνθθηνθπηηάξσλ (νπδεηεξφθηισλ, εσζηλφθηισλ θαη βαζεφθηισλ). 

Σα θχηηαξα ηεο θνθθηψδνπο ζεηξάο, θαηά ζεηξά σξίκαλζεο, είλαη ηα αθφινπζα: 

 Μπεινβιάζηε. 

 Πξνκπεινθχηηαξν. 

 Μπεινθχηηαξν. 

 Μεηακπεινθχηηαξν. 

 Ραβδνπχξελν. 

 Πνιπκνξθνπχξελν. 
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Γ.  Μνλνθπηηαξηθή/Μαθξνθαγηθή ζεηξά 

Καη απηά ηα θχηηαξα πξνέξρνληαη απφ ηελ αηκνθπηνβιάζηε θαη πεξηιακβάλεη φια 

ηα θχηηαξα, ηα νπνία κε δηαδνρηθέο εμειίμεηο θαηαιήγνπλ ζηελ παξαγσγή ηνπ 

κνλνθπηηάξνπ ή κεγάινπ κνλνπχξελνπ, πνπ είλαη ην κεγαιχηεξν θχηηαξν ηνπ 

αίκαηνο, κε δηάκεηξν κέρξη 20 κm. Καηά ζεηξά εμέιημεο, ηα θχηηαξα ηεο 

κνλνθπηηαξηθήο ζεηξάο είλαη ηα εμήο: 

 Μνλνβιάζηε. 

 Πξνκνλνθχηηαξν ή άσξν κνλνθχηηηαξν. 

 Μνλνθχηηαξν ή κεγάιν κνλνπχξελν. 

 

Γ. Μεγαθαξπσηηθή ή Θξνκβνθπηηαξηθή ζεηξά 

Όπσο θαη νη πξνεγνχκελεο ζεηξέο, έηζη θαη ε κεγαθαξπσηηθή ζεηξά πξνέξρεηαη 

απφ ηελ αηκνθπηνβιάζηε. Απφ ηελ ζεηξά απηή πξνέξρνληαη ηα αηκνπεηάιηα, ησλ 

νπνίσλ πξφδξνκν θχηηαξν πηζηεχεηαη φηη είλαη ε  κεγαθαξπνβιάζηε. Σα θχηηαξα ηεο 

κεγαθαξπσηηθήο ζεηξάο είλαη: 

 Μεγαθαξπνβιάζηε. 

 Πξνκεγαθαξπσθχηηαξν. 

 Μεγαθαξπσθχηηαξν ή κεγαινπχξελν γηγαληνθχηηαξν. 

 Αηκνπεηάιηα ή ζξακβνθχηηαξα. 

 

Δ.  Λεκθνθπηηαξηθή ή Λεκθηθή ζεηξά 

Πεξηιακβάλεη ηελ Β- ιεκθνθπηηαξηθή θαη ηελ Σ- ιεκθνθπηηαξηθή ζεηξά. Απφ ηελ 

Β- ιεκθνθπηηαξηθή ζεηξά πξνθχπηνπλ ηα Β-ιεκθνθχηηαξα, ηα νπνία πξνέξρνληαη 

απφ ηελ αηκνθπηηνβιάζηε θαη απνηεινχλ ην 10% πεξίπνπ ησλ ιεκθνθπηηάξσλ πνπ 

θπθινθνξνχλ ζην αίκα. Ζ ζεηξά πεξηιακβάλεη φια ηα θχηηαξα πνπ κε δηαδνρηθέο 

εμειίμεηο θαηαιήγνπλ ζηελ παξαγσγή ηνπ ψξηκνπ Β-ιεκθνθπηηάξνπ θαη ηα νπνία, 

θαηά ζεηξά σξίκαλζεο, είλαη: 

 BL-HSC ή B- stem cell. 

 Πξν-πξν-Β –θχηηαξν (pro-pre-B-cell). 
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 Πξν-Β-θχηηαξν ή πξνιεκθνθχηηαξν (pre-B-cell). 

 Άσξν Β-θχηηαξν ή άσξν Β-ιεκθνθχηηαξν (immature B-cell). 

 Δλδηάκεζν Β-θχηηαξν ή ελδηάκεζν Β-ιεκθνθχηηαξν (intermediate B-

cell). 

 Ώξηκν Β-θχηηαξν ή ψξηκν ιεκθνθχηηαξν (mature B-cell). 

Απφ ηελ Σ-ιεκθνθπηηαξηθή ζεηξά παξάγνληαη ηα Σ-ιεκθνθχηηαξα ηα νπνία 

πξνέξρνληαη απφ ηνλ ζχκν αδέλα θαη απνηεινχλ ην 75- 80% πεξίπνπ ησλ 

ιεκθνθπηηάξσλ πνπ θπθινθνξνχλ ζην αίκα. Ζ ζεηξά πεξηιακβάλεη φια ηα θχηηαξα 

πνπ κε δηαδνρηθέο εμειίμεηο θαηαιήγνπλ ζηελ παξαγσγή ηνπ ψξηκνπ  Σ-

ιεκθνθπηηάξνπ θαη ηα νπνία, θαηά ζεηξά σξίκαλζεο, είλαη: 

 TL-HSC ή T-stem cell. 

 Πξνζπκνθχηηαξν (prethymocyte). 

 Κνηλφ ζπκνθχηηαξν (common thymocyte). 

 Ώξηκν κηθξφ ζπκνθχηηαξν (small mature thymocyte). 

 Ώξηκν Σ-θχηηαξν ή ψξηκν Σ-ιεκθνθχηηαξν (mature T-cell) 

[Ησαλλίδνπ-Παπαθσλζηαληίλνπ, 2008]. 

 

Α.2.2. Πεγέο Αξρέγνλσλ Αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ  

 

1. Μπειφο ησλ νζηψλ: Ζ ιήςε ηνπ γίλεηαη κε νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε. Ζ 

ζπιινγή ηνπ κνζρεχκαηνο γίλεηαη ζε ρεηξνπξγείν απφ εηδηθνχο αηκαηνιφγνπο. Ο 

κπειφο πνπ αθαηξείηαη αλαγελληέηαη γξήγνξα ρσξίο λα επεξεάδεηαη ε γεληθή 

θαηάζηαζε ηνπ δφηε. Σν πην ζπλεζηζκέλν ζχκπησκα είλαη έλαο ήπηνο πφλνο ζην 

ζεκείν ηεο παξαθέληεζεο. 

2. Κχηηαξα πεξηθεξηθνχ αίκαηνο: ΢ηνλ δφηε ρνξεγνχληαη, ιίγεο κέξεο πξηλ 

ηελ ζπιινγή ηνπ κνζρεχκαηνο, εηδηθνί απμεηηθνί παξάγνληεο πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

ππεξπαξαγσγή ησλ πξνγνληθψλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ θαη ε ιήςε ηνπ 

κνζρεχκαηνο γίλεηαη κε ηξφπν παξφκνην ηεο αηκνδνζίαο (θπηηαξαθαίξεζε).  

3. Οκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα: ηα αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα ηνπ 

νκθαινπιαθνπληηαθνύ αίκαηνο (Cord Blood Stem Cells, CBSC), αλήθνπλ θαη ζηελ 
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θαηεγνξία ησλ Πνιπδχλακσλ θπηηάξσλ θαη νη ηδηφηεηέο ηνπο κνηάδνπλ πνιχ κε απηά 

ησλ ελειίθσλ. Έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε φια ηα θχηηαξα ηνπ 

αίκαηνο, δειαδή ζε εξπζξά αηκνζθαίξηα θαη αηκνπεηάιηα, θαζψο θαη ζε θχηηαξα ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη επηζηεκνληθέο έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ πσο ην εχξνο 

ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο είλαη πνιχ κεγάιν θαη πσο θχηηαξα ελφο ηζηνχ κπνξνχλ, 

ππφ θαηάιιειεο ζπλζήθεο, λα σξηκάζνπλ ζε θχηηαξα άιινπ, δηαθνξεηηθνχ ηζηνχ θαη 

λα ιεηηνπξγήζνπλ σο νινδχλακα θαη φρη απιά σο πνιπδχλακα. Σν θαηλφκελν απηφ 

νλνκάδεηαη πιαζηηθόηεηα (plasticity) θαη απνηειεί ηε βάζε ηεο θπηηαξηθήο ζεξαπείαο 

[www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=143&Itemid=1

49&lang=el]. 

 

Α.2.3 Οκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα  

 

Σν νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα (ΟΠΑ) είλαη ην αίκα πνπ παξακέλεη ζηνλ νκθάιην 

ιψξν θαη ηνλ πιαθνχληα, ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε ελφο παηδηνχ. Όπσο θαη ν κπειφο 

ησλ νζηψλ, ην αίκα απηφ είλαη πινχζην ζε αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα θαη ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ ζε κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα [hcbb.bioacademy. 

gr/index.php?option=com_content&view=article&id=34:&catid=7:2010-10-29-14-43-

20&Itemid=25]#]. Σν ΟΠΑ είλαη κία ελαιιαθηηθή πεγή ησλ αξρέγνλσλ πξνγνληθψλ 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (HSCs) ζε ζρέζε κε ην κπειφ ησλ νζηψλ θαη ην πεξηθεξηθφ 

αίκα.  

Σν ΟΠΑ δηαζέηεη αθξηβψο ηηο ίδηεο ηδηφηεηεο κε απηά ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, 

δειαδή ηεο απηναλαλέσζεο θαη ηεο δπλαηφηεηαο δηαθνξνπνίεζεο θαη σξίκαλζεο 

πξνο γέλεζε φισλ ησλ θπηηαξηθψλ ηχπσλ ηνπ αίκαηνο θαη, ζηε ζπλέρεηα, ηεο 

θπζηνινγηθή αηκνπνίεζεο γηα απηφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ζεξαπεία: 

 Νενπιαζκαηηθψλ λνζεκάησλ, φπσο ιεπραηκίεο, κπεινδπζπιαζηηθά 

ζχλδξνκα, ιεκθψκαηα. 

 Γελεηηθψλ λνζεκάησλ, φπσο αηκνζθαηξηλνπάζεηεο, 

αλνζναλεπάξθεηεο, ζχλδξνκν Wiskot-Aldrich. 

 Αηκαηνινγηθψλ λνζεκάησλ, φπσο απιαζηηθή αλαηκία, 

ακεγαθαξπνθπηηαξηθή ζξνκβνπελία, αλαηκία Fanconi, αλαηκία 

Blackfan Diamond. 

http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=143&Itemid=149〈=el
http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=143&Itemid=149〈=el
http://hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=34:-----&catid=7:2010-10-29-14-43-20&Itemid=25%5d
http://hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=34:-----&catid=7:2010-10-29-14-43-20&Itemid=25%5d
http://hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=34:-----&catid=7:2010-10-29-14-43-20&Itemid=25%5d
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  Κιεξνλνκηθψλ κεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ, φπσο 

αδξελνιεπθνδπζηξνθία, λφζνο Gaucher, λφζνο Hurler, λφζνο Krabbe 

[Zhong, 2010 θαη Reimann, 2009 – www.floga.org.gr/Editor/assets 

/omfalolakoumtiako.pdf]. 

 

 

Δηθφλα 2: Γπλαηφηεηα δηαθνξνπνίεζεο θαη σξίκαλζεο ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ηνπ 

Οκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο. (Αλαηχπσζε απφ: http://www.omnigen.gr/Default.aspx?mid=26) 

 

Α.2.4.  Υαξαθηεξηζηηθά Οκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο  

 

Γεδνκέλνπ φηη νη αξρηθέο HLA-ηζηνζπκβαηέο κεηακνζρεχζεηο ΟΠΑ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί, ηα θιηληθά πιενλεθηήκαηα ησλ ΟΠΑ σο πεγή HSCs έρνπλ 

θαηαζηεί ζαθή. Έηζη έρεη απνδεηρζεί φηη ε παξαγσγηθή ηθαλφηεηα ησλ HSCs ζην 

ΟΠΑ είλαη αλψηεξε απφ εθείλε ησλ θπηηάξσλ ζην κπειφ ησλ νζηψλ ή ην 

πεξηθεξεηαθφ αίκα απφ ηνπο ελήιηθεο [Lazzari et al., 2001]. Μηα κνλάδα ΟΠΑ ησλ 

100 ml  πεξηέρεη 1/10 ηνπ αξηζκνχ ησλ εκπχξελσλ θπηηάξσλ θαη πξνγνληθψλ 

θπηηάξσλ (CD34+) πνπ ππάξρεη ζε 1000 ml ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ θαη 1/100 ζε 

ζχγθξηζε κε κφζρεπκα ηνπ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο, αιιά επεηδή πνιιαπιαζηάδνληαη 

κε ηαρείο ξπζκνχο, ηα HSCs ζε κία κφλν κνλάδα ΟΠΑ κπνξνχλ λα θάλνπλ 

αλαζχζηαζε ζην ζπλνιηθφ αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα. 

Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ ΟΠΑ ζε ζρέζε κε ηα κνζρεχκαηα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ 

θαη ηνπ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο είλαη: 

http://www.floga.org.gr/Editor/assets%20/omfalolakoumtiako.pdf
http://www.floga.org.gr/Editor/assets%20/omfalolakoumtiako.pdf
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1. Πην λεαξά θαη άσξα θχηηαξα θαη επνκέλσο επηδνχλ γηα κεγαιχηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. 

2. Σν βηνινγηθφ πιηθφ πνπ ζπιιέγεηαη, ππάξρεη ζε αθζνλία θαη κέρξη 

ηψξα ήηαλ πεξηηηφ θαη απνξξηπηφηαλ, ζε αληίζεζε κε ηνλ κπειφ ησλ 

νζηψλ πνπ απνηειεί έλα πνιχηηκν φξγαλν ηνπ δφηε [Stavropoulos-

Gioka & Papassavas, 2006]. 

3. Ζ ιήςε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ είλαη κία δηαδηθαζία πνπ απαηηεί 

ρεηξνπξγείν θαη γεληθή αλαηζζεζία κε 24ψξε λνζειεία ζην 

λνζνθνκείν, ελψ ζην ΟΠΑ δελ ππάξρεη θαλέλαο θίλδπλνο θαηά ηελ 

ζπιινγή, ε νπνία είλαη εχθνιε, γξήγνξε θαη αθίλδπλε δηαδηθαζία 

ηφζν γηα ην λενγλφ φζν θαη γηα ηελ κεηέξα θαη δελ δηαξθεί πάλσ απφ 

5 ιεπηά. 

4. Δθφζνλ ηα θχηηαξα ηνπ ΟΠΑ έρνπλ κεησκέλε αληηγνληθφηεηα δελ 

απαηηείηαη πιήξεο ζπκβαηφηεηα κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε, 

πξνυπφζεζε απνιχησο απαξαίηεηε ζηελ κεηακφζρεπζε κπεινχ 

ησλ νζηψλ (ε πηζαλφηεηα αλεχξεζεο Αλζξψπηλνπ Λεπθνθπηηαξηθνχ 

Αληηγφλνπ (Human Leukocyte Antigen, HLA) ηαπηφζεκνπ κε 

ζπγγελνχο δφηε είλαη πεξίπνπ 1/100.000), θαη έηζη ππάξρεη 

κεησκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο Νφζνπ Μνζρεχκαηνο θαηά 

Ξεληζηή (GvHD). 

5. Παξάγνπλ ηληεξιεπθίλε-10 ε νπνία αζθεί θαηαζηαιηηθή δξάζε ζηελ 

πξφθιεζε GvHD [Καξακνιέγθνπ, 2006]. 

6. Τπάξρεη γξήγνξε θαη άκεζε δηαζεζηκφηεηα ηνπ 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ κνζρεχκαηνο εληφο 20-30 εκεξψλ απφ ηελ 

ζηηγκή πνπ ζα δεηεζεί, κε εζεινληέο κελ ζπγγελείο δφηεο. 

7. Ζ κεηαθνξά ηεο κνλάδαο ησλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζηνλ αζζελή 

είλαη εχθνιε [SACO, 2006]. 

Σα κεηνλεθηήκαηα απφ ηελ άιιε πιεπξά είλαη ιηγφηεξα: 

1. Σν βαζηθφ κεηνλέθηεκα είλαη φηη είλαη αδχλαηε ε επαλαζπιινγή ζε 

πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί ν αζζελήο θπηηαξηθή ζεξαπεία κεηά ηελ 

κεηακφζρεπζε, νπφηε θαη αλαδεηείηαη ζπκβαηφ ζπκπιεξσκαηηθφ 

κφζρεπκα. 
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2. Ο αξηζκφο ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ ηνπ ΟΠΑ είλαη ζρεηηθά κηθξφο 

εμαηηίαο ηεο πεξηνξηζκέλεο πνζφηεηαο ηνπ αίκαηνο νκθάιηνπ 

ιψξνπ.  

3. Ζ πγεία ηνπ δφηε είλαη άγλσζηε. Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη αλ ην 

βξέθνο πάζρεη απφ θάπνηα θιεξνλνκηθή αζζέλεηα πνπ δελ κπνξεί 

λα αληρλεπζεί θαηά ηελ γέλλεζε ηνπ θαη ηελ εθδειψζεη ζην κέιινλ, 

ην αίκα πνπ ζα κεηακνζρεπζεί κπνξεί λα κεηαδψζεη ηε λφζν ζηνλ 

κεηαγγηδφκελν αζζελή [www.pentapostagma.gr/2011/03/blogpost_ 

3026.html#ixzz1HArD5Fqn, www.Rcog.org.uk, www.floga.org.gr/ 

Editor/assets/omfalolakoumtiako.pdf, Bertaina et al., 2010]. 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ΟΠΑ ζε ζχγθξηζε κε ην κπειφ ησλ νζηψλ θαη ην 

πεξηθεξηθφ αίκα παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ζηνλ πίλαθα 1. 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ΟΠΑ Μπειφο ησλ νζηψλ Πεξηθεξηθφ αίκα 

Γπζθνξία ηνπ δφηε 

θαηά ηελ ζπιινγή 
Αλψδπλε 

Δπψδπλε, γεληθή 

αλαηζζεζία 

Έλεζε κε αλαπηπμηαθνχο 

παξάγνληεο, 

παξαηεηακέλε (3-6 ψξεο) 

δηαδηθαζία 

Κίλδπλνο ηνπ δφηε Καλέλαο 

Κίλδπλνο θαηά ηελ 

εγρείξεζε θαη ηελ 

γεληθή αλαηζζεζία 

Παξελέξγεηεο απφ ηνπο 

αλαπηπμηαθνχο 

παξάγνληεο 

Αλνρή Πην αλεθηηθφ Ληγφηεξν αλεθηηθφ Ληγφηεξν αλεθηηθφ 

Δπθνιία ηνπ ρξφλνπ 

αλάθηεζεο 
Μηθξφο (<κήλα) Μεγάινο(2-6 κήλεο) Μεγάινο (2-6 κήλεο) 

GvHD Μηθξή Μεγάιε Μέγηζηε 

Λνηκψμεηο Μηθξή Μεγάιε Μεγάιε 

http://www.floga.org.gr/%20Editor/assets/omfalolakoumtiako.pdf
http://www.floga.org.gr/%20Editor/assets/omfalolakoumtiako.pdf
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Κφζηνο Μηθξφ Μεγάιν Μεγάιν 

Υξεζηκφηεηα ζηνπο 

ελήιηθεο 
Γχζθνιε 

Υσξίο αμηνζεκείσην 

πξφβιεκα 

Υσξίο αμηνζεκείσην 

πξφβιεκα 

Πίλαθαο 1: ΢χγθξηζε ηνπ ΟΠΑ κε ηνλ Μπειφ ησλ Οζηψλ θαη ην Πεξηθεξηθφ Αίκα. (Αλαηχπσζε απφ 

Stavropoulos-Gioka & Papassavas, 2006) 

 

Α.3. Μεηακνζρεχζεηο αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ  

 

Α.3.1.  Ηζηνζπκβαηφηεηα 

 

Ζ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ, ηζηψλ θαη θπηηάξσλ απνηειεί έλαλ ειθπζηηθφ θαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ηνκέα ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο, ν νπνίνο παξνπζηάδεη ηεξάζηην 

θιηληθφ θαη εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ. Σν ελδηαθέξνλ απηφ απνξξέεη απφ ηελ 

πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο θαη εξκελείαο ησλ κεραληζκψλ εθείλσλ ηνπ αλνζηαθνχ 

ζπζηήκαηνο, νη νπνίνη είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ «ίδηνπ» (self) απφ 

ην «μέλν» (non self) θαη νη νπνίνη ηειηθά νδεγνχλ ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ 

αιινκνζρεχκαηνο. Ζ επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ηελ «απνδνρή» ηνπ κεηακνζρεπκέλνπ νξγάλνπ, ηζηνχ ή θπηηάξσλ απφ ην ιήπηε θαη 

είλαη απνηέιεζκα «δηαθνξνπνίεζεο» ησλ κεραληζκψλ αιιναλαγλψξηζεο. 

 

Α.3.1.1. Μείδσλ ζχζηεκα ηζηνζπκβαηφηεηαο  

 

Κάζε εκπχξελν θχηηαξν ηνπ αλζξψπνπ, φπσο θαη ησλ ππφινηπσλ δσηθψλ 

νξγαληζκψλ, θέξεη ζηελ επηθάλεηα ηνπ εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ην άηνκν. Μφξηα 

(γιπθνπξσηεΐλεο) ζηελά ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο πνπ παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθή 

πνιπκνξθία, απνηεινχλ έλα είδνο γελεηηθήο ηαπηφηεηαο πνπ είλαη κνλαδηθή θαη 

ραξαθηεξηζηηθή γηα θάζε άηνκν. Απηά απνηεινχλ έλα ζχλνιν πνπ νλνκάδεηαη Μείδνλ 

Σύκπιεγκα Ιζηνζπκβαηόηεηαο (Major Histocompatibility Complex, MHC). Σν ζχλνιν 

ησλ αληηγφλσλ πνπ εθθξάδνληαη ζηελ επηθάλεηα ησλ θπηηάξσλ ελφο αηφκνπ θαη 

αλήθνπλ ζην MHC απνηεινχλ ηα Αλζξώπηλα Λεπθνθπηηαξηθά Αληηγόλα (Human 

Leukocyte Antigen, HLA).  ΢ηελ πεξίπησζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ δηαδξακαηίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν φζνλ αθνξά ζηελ ηαρεία ή κε απφξξηςε ησλ κνζρεπκάησλ θαη 
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ζηε δεκηνπξγία κεγάινπ αξηζκνχ θπηηαξνηνμηθψλ αληηζσκάησλ. Απνηειεί 

πνιπγνληδηαθφ αλνζνγελεηηθφ ζχζηεκα, πνπ ζπλίζηαηαη απφ έλα ζχλνιν ζηελά 

ζπλδεδεκέλσλ γνληδίσλ ηα νπνία εδξάδνληαη ζην βξαρχ ζθέινο ηνπ ρξσκνζψκαηνο 

6, ζηνλ άλζξσπν, θαη ππνινγίδεηαη φηη απνηειεί πεξίπνπ ην 1% ηνπ ζπλνιηθνχ 

γνληδηψκαηνο ηνπ αλζξψπνπ. Σα αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο βξίζθνληαη ζηελ 

θπηηαξηθή κεκβξάλε ήδε απφ ηελ εκβξπτθή δσή [Γεξκέλεο, 2000]. 

 

Α.3.1.2.  Αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο 

 

Σα αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο ή HLA αληηγφλα, είλαη πξσηεΐλεο πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ επηθάλεηα ησλ πεξηζζνηέξσλ θπηηάξσλ θαη ζπγθξίλνληαη κε ηηο νκάδεο αίκαηνο 

ηνπ ζπζηήκαηνο ΑΒΟ, ν έιεγρνο ησλ νπνίσλ είλαη απαξαίηεηνο γηα αζθαιείο 

κεηαγγίζεηο. Ζ πνιππινθφηεηα φκσο ησλ HLA είλαη πνιιαπιάζηα απφ απηή ηνπ 

ζπζηήκαηνο ΑΒΟ. Σν αλνζηαθφ ζχζηεκα ρξεζηκνπνηεί ηα HLA αληηγφλα γηα λα 

αλαγλσξίδεη ην «ίδην απφ ην μέλν», ηη δειαδή αλήθεη ζηνλ ίδην ηνλ νξγαληζκφ θαη ηη 

φρη. Έηζη κπνξεί λα θαηαζηξέςεη μέλα θχηηαξα φπσο βαθηήξηα, ηνχο, θαξθηληθά 

θχηηαξα θαη θχηηαξα κνζρεπκάησλ θαη έηζη λα πξνζηαηεχζεη ηνλ νξγαληζκφ απφ 

απεηιέο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβεο. 

Ζ ηζηνζπκβαηφηεηα εμαξηάηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηα αληηγφλα HLA, ηα νπνία 

θαζνξίδνληαη γελεηηθά θαη παξνπζηάδνπλ κεγάιν πνιπκνξθηζκφ κεηαμχ ησλ 

δηαθφξσλ αηφκσλ. Σν ζχκπιεγκα HLA απνηειείηαη απφ 22 γνληδηαθέο ζέζεηο ή 

ηφπνπο. Οη επηά (7) απφ απηέο απνηεινχλ γλσζηέο γνληδηαθέο ζέζεηο ή ηφπνπο θαη 

πεξηέρνπλ εθείλεο ηηο γνληδηαθέο κνξθέο ή αιιήιηα, ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ην 

γελεηηθφ θαζνξηζκφ ησλ HLA αληηγφλσλ. Σα θπξηφηεξα απφ απηά ηα αληηγφλα είλαη ηα 

HLA-A, HLA-B, HLA-C θαη HLA-DR. Ζ γελεηηθή ζέζε ησλ αληηγφλσλ HLA βξίζθεηαη 

ζην ρξσκφζσκα 6. Κάζε άλζξσπνο δηαζέηεη δχν ρξσκνζψκαηα 6 θαη άξα νθηψ 

ζπλνιηθά απφ ηα παξαπάλσ αληηγφλα. Δίλαη επηζπκεηή ε απφιπηε ζπκβαηφηεηα ζηα 

8 απφ ηα 8 απηά αληηγφλα, αιιά ε κεηακφζρεπζε είλαη εθηθηή θαη κε ηελ παξνπζία 1 

ή αθφκε θαη 2 αληηγνληθψλ δηαθνξψλ. Ο βαζκφο ηζηνζπκβαηφηεηαο κεηαμχ δφηε θαη 

δέθηε θαζψο θαη ε θάζε ηεο λφζνπ θαηά ηε κεηακφζρεπζε είλαη νη ζεκαληηθφηεξνη 

παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ έθβαζε ηεο κεηακφζρεπζεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα 

είλαη δπλαηή κε εηδηθέο κεζφδνπο ε κεηακφζρεπζε απφ απινηαπηφζεκνπο ζπγγελείο 

δφηεο, δειαδή δφηεο πνπ έρνπλ έλα κφλν θνηλφ ρξσκφζσκα 6 θαη ζπκβαηφηεηα ζηα 

κηζά απφ ηα αληηγφλα HLA. 
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Α.3.1.3. Σαμηλφκεζε HLA 

 

Σα HLA αληηγφλα δηαθξίλνληαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο σο ηάμεηο Η, ΗΗ θαη ΗΗΗ. Σα ηάμεο Η 

θαη ΗΗ αληηγφλα είλαη κεκβξαληθέο γιπθνπξσηεΐλεο, έρνπλ δνκή αλάινγε ησλ 

αλνζνζθαηξηλψλ, παξνπζηάδνπλ μερσξηζηή δνκή θαη εθηεινχλ δηαθνξεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Αληίζεηα ηα ηάμεο ΗΗΗ αληηγφλα αληηπξνζσπεχνπλ δηαιπηέο πξσηεΐλεο 

ηνπ ζπκπιεξψκαηνο [anosologiaiek.pblogs.gr/files/198946-1.MHC.doc]. 

 

 

Δηθφλα 3: Γελεηηθή ζέζε αληηγφλσλ HLA ζην ρξσκφζσκα 6 (Αλαηχπσζε απφ anosologia-

iek.pblogs.gr/files/198946-1.MHC.doc) 

 

 

1. HLA ηάμεο Η πεξηνρή 

Σα ηάμεο Η HLA-κφξηα είλαη επηθαλεηαθέο γιπθνπξσηεΐλεο πνπ εθθξάδνληαη ζε 

φια ηα εκπχξελα θχηηαξα θαη αλήθνπλ ζηελ ππεξνηθνγέλεηα ησλ αλνζνζθαηξηλψλ, 

ελψ απνηεινχληαη απφ κηα βαξηά θαη κία ειαθξηά πνιππεπηηδηθή αιπζίδα. Σα 

γνλίδηα απηά θσδηθνπνηνχλ κφξηα κε εμεηδηθεπκέλεο αλνζνξπζκηζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Γηαθξίλνληαη ζε: 

http://anosologiaiek.pblogs.gr/files/198946-1.MHC.doc
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 «Κιαζζηθά» HLA-A, -B, -C γνλίδηα πνπ απνηεινχλ ζεκειηψδε 

ζπζηαηηθά ηεο αλνζηαθήο απάληεζεο. 

  «Με θιαζζηθά» HLA-E, -F, -G γνλίδηα. 

  Άιια γνλίδηα MIC, HFE πνπ ζρεηίδνληαη ιηγφηεξν κε ηηο γνληδηαθέο 

αθνινπζίεο ηεο ηάμεο Η. 

 

2. HLA ηάμεο ΗΗ πεξηνρή 

Σα ηάμεο ΗΗ HLA-κφξηα πνπ αλήθνπλ επίζεο ζηελ ππεξνηθνγέλεηα ησλ 

αλνζνζθαηξηλψλ, απνηεινχληαη απφ δχν νκνηνπνιηθά ζπλδεδεκέλεο αιπζίδεο, ηηο α 

θαη β. Σα γνλίδηα απηά θσδηθνπνηνχλ κφξηα πνπ παίδνπλ ξφιν ζηελ επεμεξγαζία ηνπ 

αληηγφλνπ. Γηαθξίλνληαη ζε: 

  «Κιαζζηθά» HLA-DP, -DQ, -DR. 

  «Με θιαζζηθά» TAP, LMP, HLA-DM, -DO. 

 

 

Δηθφλα 4: Ζ νξγάλσζε ησλ γνληδηαθψλ ηφπσλ ηνπ κείδνλνο ζπκπιέγκαηνο  ηζηνζπκβαηφηεηαο ηνπ 

αλζξψπνπ (Αλαηχπσζε απφ anosologia-iek.pblogs.gr/files/198946-1.MHC.doc) 

 

 

 

3. HLA ηάμεο ΗΗΗ πεξηνρή 

 Γνλίδηα πνπ θσδηθνπνηνχλ παξάγνληεο ηνπ θαηαξξάθηε ηνπ  

ζπκπιεξψκαηνο (Bf, C2, C4A, C4B).  

  Γνλίδηα 21-πδξνμπιάζεο. 

  Γνλίδηα πνπ θσδηθνπνηνχλ θπηηαξνθίλεο (TNF, LT). 
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  Γνλίδηα πνπ θσδηθνπνηνχλ κφξηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ  απάληεζε ζην 

stress, ηελ απφπησζε (HSPA, NFKBIL1). 

 

Α.3.1.4. Κιεξνλνκηθή Μεηαβίβαζε 

 

Κάζε άλζξσπνο θέξεη ζην ρξσκφζσκα 6 έλα κφλν απφ ηα αιιειφκνξθα γνλίδηα 

πνπ αληηζηνηρνχλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν γνλίδην ηνπ ζπκπιέγκαηνο HLA. Σα 

αιιειφκνξθα απηά γνλίδηα θιεξνλνκνχληαη σο δχν ζχλνια, έλα απφ θάζε γνλέα, 

ρσξίο δηάζπαζε θαη αλαζπλδπαζκφ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ζέζεσλ. Σν ζχλνιν ησλ 

αιιειφκνξθσλ γνληδίσλ νλνκάδεηαη απιφηππνο, επνκέλσο θάζε άηνκν θιεξνλνκεί 

έλα απιφηππν απφ ηε κεηέξα θαη έλαλ απφ ηνλ παηέξα. Οη δχν απηνί απιφηππνη 

απνηεινχλ ηνλ γνλφηππν, ελψ ε απιή αλαγξαθή ησλ αληηγφλσλ ζχκθσλα κε ηε 

ζεηξά ησλ γνληδίσλ πάλσ ζην ρξσκφζσκα είλαη ν θαηλφηππνο [Γαλαηειίδεο, 2000, 

anosologiaiek.pblogs.gr/files/198946-1.MHC.doc].  

 

 

Δηθφλα 5: Κιεξνλνκηθή κεηαβίβαζε ησλ γνληδίσλ ηνπ MHC (Αλαηχπσζε απφ anosologia-

iek.pblogs.gr/files/198946-1.MHC.doc). 

 

Κάζε άλζξσπνο έρεη δπν ρξσκνζψκαηα 6 ζηα ζσκαηηθά ηνπ θχηηαξα, έλα 

κεηξηθήο θαη έλα παηξηθήο πξνέιεπζεο θαη ζπλεπψο 14 HLΑ-γνλίδηα, δπν γηα θάζε 

γνληδηαθή ζέζε. Έλα άηνκν κπνξεί λα θέξεη δχν ίδηα αιιειφκνξθα γνλίδηα 

(νκφδπγν) ή δχν δηαθνξεηηθά (εηεξφδπγν). 

http://anosologiaiek.pblogs.gr/files/198946-1.MHC.doc
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΢χκθσλα κε ηνλ ηξφπν ηεο κεηαβίβαζεο ησλ γνληδίσλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο ζηνπο 

απνγφλνπο, γηα δχν αδέξθηα ππάξρεη: 

•  25% πηζαλφηεηα λα έρνπλ θνηλνχο θαη ηνπο δχν απιφηππνπο (κεηξηθφ 

θαη παηξηθφ), νπφηε νλνκάδνληαη ηαπηφζεκα, 

• 50% πηζαλφηεηα λα έρνπλ θνηλφ κφλν έλαλ απιφηππν, νπφηε 

νλνκάδνληαη απινηαπηφζεκα θαη 

•  25% πηζαλφηεηα λα κελ έρνπλ θνηλφ θαλέλα απιφηππν. 

΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ζπκβεί αλαζπλδπαζκφο ηνπ γνληδίνπ, νπφηε 

θαη ζρεκαηίδεηαη έλαο θαηλνχξηνο απιφηππνο. Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζπκπιέγκαηνο 

HLA είλαη ε απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο (πξνηίκεζε) νξηζκέλσλ ζπλδπαζκψλ 

αιιειφκνξθσλ γνληδίσλ εληφο ελφο πιεζπζκνχ. 

 

Α.3.1.5.  ΢εκαζία ηεο Ηζηνζπκβαηφηεηαο ζηηο κεηακνζρεχζεηο 

 

Ζ κεηακφζρεπζε ηζηψλ ή νξγάλσλ απφ ην άηνκν ζε άηνκν δελ είλαη πάληα 

επηηπρήο. ΢πρλά, ν ηζηφο ή ην φξγαλν θαηαζηξέθεηαη θαη απνξξίπηεηαη απφ ηνλ 

νξγαληζκφ ηνπ ιήπηε, κε εμαίξεζε ηα κνλνγελή δίδπκα. Ζ αζπκβαηφηεηα απηή θαη 

θαη‟ επέθηαζε ε αδπλακία κεηακφζρεπζεο νθείιεηαη ζηελ χπαξμε δηαθνξεηηθψλ 

αληηγφλσλ ηζηνζπκβαηφηεηαο ζηα θχηηαξα ηνπ δφηε θαη ηνπ δέθηε.  Σα αληηγφλα απηά 

επζχλνληαη γηα ηελ αλνζνινγηθή αληίδξαζε, ρπκηθή θαη θπηηαξηθή, ζηελ νπνία 

νθείιεηαη ε απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο. Σα αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο βξίζθνληαη 

ζε θάζε εκπχξελν θχηηαξν θαη αλαγλσξίδνληαη εηδηθά απφ ην ιήπηε ηνπ 

κνζρεχκαηνο, ν νπνίνο έρεη δηαθνξεηηθά αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο. Πξηλ ηε 

κεηακφζρεπζε ηζηψλ ή νξγάλσλ πξέπεη λα ιακβάλεη ρψξα έλαο ιεπηνκεξεηαθφο 

αλνζνινγηθφο έιεγρνο ηφζν ηνπ δφηε φζν θαη ηνπ ιήπηε. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

θαζίζηαηαη δπλαηή ε ηεθκεξίσζε ηεο ζπκβαηφηεηαο ηνπ κνζρεχκαηνο, ην επίπεδν 

ηεο νπνίαο ζα θξίλεη ηελ επηηπρία ή ηελ απνηπρία κηαο κεηακφζρεπζεο. Μεηά ηε 

κεηακφζρεπζε ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη ε αλνζνβηνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ ιήπηε  θαη 

ε απφδνζε ηεο αλνζνθαηαζηαιηηθήο αγσγήο, νχησο ψζηε λα απνηξαπεί ε 

απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο [Γαλαηειίδεο, 2000]. 
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Α.3.2. Ηζηνξία ησλ κεηακνζρεχζεσλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ 
θπηηάξσλ 

 

΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950, φηαλ νη επηζηήκνλεο πεξηέγξαςαλ ηα αληηγφλα 

ηζηνζπκβαηφηεηαο HLA έγηλε δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη πξψηεο 

κεηακνζρεχζεηο αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. Ζ επηηπρία κηαο κεηακφζρεπζεο HSCs 

εμαξηάηαη απφ ηελ «απνδνρή» ησλ κεηακνζρεπκέλσλ θπηηάξσλ απφ ην αλνζηαθφ 

ζχζηεκα ηνπ αζζελνχο. Ζ «απνδνρή» απηή επηηπγράλεηαη κφλνλ αλ ηα HLA 

αληηγφλα ησλ θπηηάξσλ ηνπ δφηε είλαη ίδηα ή κε πνιχ κηθξέο θαη ζπγθεθξηκέλεο 

δηαθνξέο κε ηα HLA ησλ θπηηάξσλ ηνπ αζζελνχο. Ζ αλαγλψξηζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο 

ησλ αληηγφλσλ HLA ήξζε ην 1980 φηαλ νη Jean Dausset, Baruj Benacerraf θαη 

George D. Snell έιαβαλ ην Βξαβείν Νφκπει. 

Αξρηθά, κεηακνζρεχζεηο γίλνληαλ κφλν κεηαμχ δηδχκσλ αδειθψλ γηαηί έηζη 

εμαζθαιηδφηαλ ε απφιπηε HLA ζπκβαηφηεηα. Μφλν κεηά ην 1960, νπφηε έγηλαλ 

γλσζηά αξθεηά ζηνηρεία γηα ηελ HLA ζπκβαηφηεηα, επηρεηξήζεθαλ κεηακνζρεχζεηο 

θαη απφ ζπγγελείο πνπ δελ ήηαλ ηαπηφζεκα δίδπκα αδέιθηα. 

Σε δεθαεηία ηνπ 1970, πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη πξψηεο κεηακνζρεχζεηο απφ HLA 

ζπκβαηνχο κε ζπγγελείο δφηεο. Έσο ηφηε είρε απνθηεζεί αξθεηή εκπεηξία κε ηηο 

κεηακνζρεχζεηο κπεινχ ησλ νζηψλ θαη είρε θαζνξηζηεί ζε πνηνπο HLA ηφπνπο 

απαηηείην ζπκβαηφηεηα. Σα HLA –Α, -Β θαη –DR ήηαλ απνιχησο απαξαίηεην λα είλαη 

ηαπηφζεκα κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε. Κάζε άηνκν δηαζέηεη 2 αληηγφλα HLA –Α, 2 HLA –

Β θαη 2 HLA –DR, ηα νπνία έρεη θιεξνλνκήζεη απφ ηνπο γνλείο ηνπ, έλα απφ ηελ 

κεηέξα θαη έλα απφ ηνλ παηέξα ηνπ. Έηζη θαη ηα 6 αληηγφλα ηνπ δφηε έπξεπε λα 

ηαηξηάδνπλ κε ηα 6 αληηγφλα ηνπ ιήπηε. 

Σν 1990, ν Dr. E. Donnall Thomas βξαβεχζεθε κε ην Βξαβείν Νφκπει Ηαηξηθήο 

γηα ηελ πξσηνπνξηαθή δνπιεηά ηνπ ζηηο κεηακνζρεχζεηο. Μέρξη ηα κέζα ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1970, ν Thomas είρε πξαγκαηνπνηήζεη πάλσ απφ 100 

κεηακνζρεχζεηο ζε αζζελείο κε απιαζηηθή αλαηκία θαη ιεπραηκία ρξεζηκνπνηψληαο 

HLA –Α, -Β θαη –DR ηαπηφζεκα αδέιθηα. Έιαβε ην Νφκπει γηα ηηο πνιιέο θαη 

επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ηνπ ηφζν ζε θιηληθφ φζν θαη πεηξακαηηθφ επίπεδν 

[eom.dreamhosting.gr/article_detail.asp?e_cat_id=6&e_article_id=63]. Ζ πηζαλφηεηα 

φκσο αλεχξεζεο ζπκβαηνχ σο πξνο απηά ηα αληηγφλα δφηε είλαη κηθξή (πεξίπνπ 

1/100.000). Καηά ζπλέπεηα, ήηαλ επηηαθηηθή αλάγθε λα αλαδεηεζεί ελαιιαθηηθή ιχζε 

γηα ηελ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ. Ζ κφλε πνπ δηαθαηλφηαλ λα έρεη κέιινλ 

ήηαλ ε ρνξήγεζε αίκαηνο πνπ ιακβάλεηαη απφ ηνλ νκθάιην ιψξν 

http://eom.dreamhosting.gr/article_detail.asp?e_cat_id=6&e_article_id=63
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(νκθαινινπιαθνπληηαθφ αίκα). Σα εξγαζηεξηαθά πεηξάκαηα πνπ μεθίλεζαλ ην 1982 

επηβεβαίσζαλ φηη ην ΟΠΑ πεξηέρεη αηκνπνηεηηθά ζηειερηαία θχηηαξα, ηα νπνία ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε κεηακνζρεχζεηο. Ζ έξεπλα απηή νδήγεζε ζηε 

ζπιινγή θαη απνζήθεπζε ΟΠΑ απφ ην Indiana Παλεπηζηήκην, Indianapolis, γηα 

αδέιθηα πνπ είραλ ηελ αλάγθε κεηακφζρεπζεο [hcbb.bioacademy.gr 

/images/documents/bioacademy1steditiongreek.pdf].  

 

Α.3.2.1.  Πξψηε κεηακφζρεπζε κε νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα 

 

Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε κε ΟΠΑ πξαγκαηνπνηήζεθε κε επηηπρία ην 1988 ζην 

Παξίζη απφ ηελ αηκαηνιφγν Δ. Gluckman ζε έλα παηδί πνπ έπαζρε απφ απιαζηηθή 

αλαηκία Fanconi. Γφηεο ήηαλ ε HLA ζπκβαηή  αδειθή ηνπ παηδηνχ. Σν ΟΠΑ 

ζπιιέρζεθε θαη θαηαςχρζεθε θαηά ηε γέλλεζε ηεο. Ζ κεηακφζρεπζε ήηαλ επηηπρήο 

θαη ν αζζελήο βξίζθεηαη ζηε δσή, ειεχζεξνο λφζνπ γηα πάλσ απφ 15 ρξφληα κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε. 

Ζ 20-εηήο εκπεηξία κε ηε κεηακφζρεπζε ΟΠΑ απέδεημε φηη ην ΟΠΑ είλαη κηα 

ζεξαπεπηηθή επηινγή γηα αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο, θαθνήζεηο θαη κε θαθνήζεηο. 

Τπάξρνπλ, επίζεο, ελδηαθέξνληα πξνθιηληθά θαη θιηληθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

εθαξκνγή ηεο κεηακφζρεπζεο βιαζηηθψλ θπηηάξσλ ΟΠΑ γηα κε αηκαηνινγηθέο 

αζζέλεηεο, επίζεο, φπσο ε εγθεθαιηθή παξάιπζε, δηαβήηεο ηχπνπ 1 θαη 

θιεξνλνκηθέο βηνρεκηθέο παζήζεηο [Gluckman, 2009 (A)].  

 

Α.3.3. Μεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ 

 

Ζ κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (ΜΑΚ) εθαξκφδεηαη 

νινέλα θαη ζπρλφηεξα σο κέζνδνο ζεξαπείαο ζε έλα θάζκα παζήζεσλ πνπ 

ζπλερψο απμάλεη. Απνηειεί απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα έλα κεγάιν θάζκα 

αηκαηνινγηθψλ ή θιεξνλνκηθψλ λνζεκάησλ. Καηά ηελ κεηακφζρεπζε ρνξεγνχληαη 

ζηνλ αζζελή HSCs. Ζ κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηηθψλ θπηηάξσλ είλαη πεξηζζφηεξν 

γλσζηή σο κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ, επεηδή ν ηειεπηαίνο απνηέιεζε ηελ 

πξψηε πεγή ιήςεο ησλ θπηηάξσλ απηψλ. Σα HSCs απνηεινχλ ην απαξαίηεην 

ζπζηαηηθφ ηνπ κνζρεχκαηνο πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί καθξνρξφληα αηκνπνηία 

http://hcbb.bioacademy.gr/images/documents/bioacademy1steditiongreek.pdf
http://hcbb.bioacademy.gr/images/documents/bioacademy1steditiongreek.pdf
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ζηνλ ιήπηε [anosologiaiek.pblogs.gr/files/198946-1.MHC.doc,eom.dreamhosting 

.gr/article_detail.asp?e_cat_id=6&e_article_id=63, Gluckman, 2009 (A)]. 

 

Α.3.3.1.  Δίδε κεηακνζρεχζεσλ 

 

Οη κεηακνζρεχζεηο ΟΠΑ κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ είηε βάζε ηεο ζρέζεο 

δφηε – ιήπηε, είηε βάζε ηεο πεγήο πξνέιεπζεο ηνπ κνζρεχκαηνο.  

 

Α.3.3.1.1.  Αλάινγα κε ηε ζρέζε δφηε – ιήπηε  

 

 Απηφινγε κεηακφζρεπζε 

Όηαλ ν δφηεο θαη ν ιήπηεο είλαη ην ίδην πξφζσπν, ε κεηακφζρεπζε θαιείηαη 

απηφινγε θαη ην κφζρεπκα απηφινγν. ΢πιιέγνληαη αηκνπνηεηηθά θχηηαξα απφ ηνλ 

ίδην ηνλ αζζελή, είηε απφ ην κπειφ ησλ νζηψλ ή ην πεξηθεξηθφ αίκα, είηε απφ ην 

νκθάιην αίκα ηνπ αλ απηφ έρεη δηαηεξεζεί θαηά ηελ γέλλεζε ηνπ. Δπαλαρνξεγνχληαη 

κεηά απφ ςειή δφζε ρεκεηνζεξαπείαο ή αθηηλνβνιίαο. Σα απηφινγα HSCs δελ 

έρνπλ εηδηθή ζεξαπεπηηθή δξάζε θαηά ηνπ λνζήκαηνο. Ζ ρξεζηκφηεηα ηνπο έγθεηηαη 

ζηελ ηθαλφηεηα αλαγέλλεζεο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

απηφινγεο κεηακφζρεπζεο ππάξρεη απφιπηε ηζηνζπκβαηφηεηα δφηε θαη ιήπηε. 

 Αιινγελήο κεηακφζρεπζε  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε κνξθή ην κφζρεπκα ιακβάλεηαη απφ άιινλ πγηή άλζξσπν. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε λα ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθφο βαζκφο ηζηνζπκβαηφηεηαο 

κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε. Σν αιινγελέο κφζρεπκα ζπλήζσο πξνέξρεηαη απφ 

ηαπηφζεκα αδέιθηα θαη ελαιιαθηηθά απφ άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή απφ κε 

ζπγγελείο δφηεο (εζεινληέο ή ΟΠΑ). Σα ηαπηφζεκα αδέιθηα θαιχπηνπλ κφλν ην 25-

30% ησλ αλαγθψλ αιινγελψλ κνζρεπκάησλ, ηα δε ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ιηγφηεξν απφ 5%. ΢ην 40% ησλ πεξηπηψζεσλ ην κφζρεπκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

πξνέξρεηαη απφ κε ζπγγελή δφηε, ελψ ζε κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ δελ βξίζθεηαη 

ζπκβαηφο δφηεο. ΢ήκεξα, πξαγκαηνπνηνχληαη δηεζλψο πεξίπνπ 20.000 αιινγελείο 

κεηακνζρεχζεηο ην ρξφλν θαη ζηηο κηζέο απφ απηέο ην κφζρεπκα πξνέξρεηαη απφ κε 

ζπγγελείο δφηεο. Οη ηειεπηαίνη αλαδεηνχληαη ζηηο δεμακελέο κε ζπγγελψλ εζεινληψλ 

δνηψλ, ζηηο νπνίεο εληάζζνληαη απφ ηα θέληξα δνηψλ. Τπάξρεη ζπλεξγαζία κεηαμχ 

φισλ ησλ εζληθψλ δεμακελψλ θαη νη δφηεο είλαη δηαζέζηκνη γηα θάζε αζζελή φπνπ 

http://anosologiaiek.pblogs.gr/files/198946-1.MHC.doc
http://eom.dreamhosting.gr/article_detail.asp?e_cat_id=6&e_article_id=63
http://eom.dreamhosting.gr/article_detail.asp?e_cat_id=6&e_article_id=63
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γεο. Παξφηη ν αξηζκφο ηνπο απμάλεηαη ζπλερψο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ππεξβαίλεη 

ηα 12 εθαηνκκχξηα παγθνζκίσο, παξακέλεη αλεπαξθήο γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο 

αλεχξεζεο δνηψλ, ηδηαίηεξα γηα ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ ζπάληνπο απινηχπνπο 

HLA ή αλήθνπλ ζε θπιεηηθέο κεηνλφηεηεο πνπ ππνεθπξνζσπνχληαη ζηηο δεμακελέο 

δνηψλ. ΢ηελ Διιάδα νη ππνςήθηνη δφηεο είλαη αθφκε αλαινγηθά ιηγφηεξνη.  

Ζ ειιεληθή εζληθή δεμακελή θέξεη ηνλ ηίηιν Δζληθφ Μεηξψν Δζεινληψλ Γνηψλ 

Μπεινχ Οζηψλ θαη βξίζθεηαη ζηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ. 

Σα αιινγελή κνζρεχκαηα εκθαλίδνπλ κηα ζεκαληηθή θαη θαζνξηζηηθή ηδηφηεηα, 

δξνπλ ελάληηα πνιιψλ εηδψλ λενπιαζκαηηθψλ θπηηάξσλ. Απηή ε αληηλενπιαζκαηηθή 

δξάζε θαίλεηαη φηη παίδεη ηνλ ζπνπδαηφηεξν ξφιν θαη έρεη ηνλ ηειεπηαίν ιφγν γηα ηελ 

εθξίδσζε ηεο θαθνήζνπο λφζνπ. Αξηζκεηηθά επηδηψθεηαη ηα κνζρεχκαηα απηά λα 

εκπεξηέρνπλ επαξθή αξηζκφ κεηξηθψλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (ηνπιάρηζηνλ 4-

5x106 CD34+ θχηηαξα/Kg βάξνπο ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο) γηα λα μεπεξαζηεί ν 

θίλδπλνο απφξξηςεο, ηδηαίηεξα φηαλ πξνέξρνληαη απφ κε ζπγγελείο θαη λα 

εμαζθαιηζηεί ηαρχηεξε απνθαηάζηαζε αηκνπνηίαο.  

 ΢πγγεληθή κεηακφζρεπζε 

Ο δφηεο θαη ν ιήπηεο είλαη κνλνσνγελή δίδπκα αδέξθηα. Δλψ ε κεηακφζρεπζε 

ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο αιινγελήο, ζηελ πξάμε ην κφζρεπκα 

ζπκπεξηθέξεηαη σο απηφινγν. Σν κφζρεπκα δελ δηαζέηεη αληηλενπιαζκαηηθή δξάζε. 

Γεληθφηεξα, ε πεξίπησζε απηή ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη ε ζπαληφηεξε. 

 

Α.3.3.1.2. Αλάινγα κε ηελ πεγή πξνέιεπζεο ηνπ κνζρεχκαηνο  

 

 Μπειηθή κεηακφζρεπζε  

Όηαλ ην κφζρεπκα ιακβάλεηαη απεπζείαο απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, ε 

κεηακφζρεπζε θαιείηαη κπειηθή ή κπεινχ ησλ νζηψλ. Σα νζηά απφ ηα νπνία 

αλαξξνθνχληαη ηα HSCs είλαη ηα ιαγφληα θαη ην ζηέξλν. Ζ δηαδηθαζία 

δηεθπεξαηψλεηαη ζην ρεηξνπξγείν ππφ γεληθή αλαηζζεζία. 

 Αηκαηηθή κεηακφζρεπζε  

Ζ κεηακφζρεπζε νλνκάδεηαη αηκαηηθή ή πεξηθεξηθή ή πεξηθεξηθνχ αίκαηνο φηαλ 

ηα αξρέγνλα θχηηαξα ζπιιέγνληαη απφ ην αίκα κε εηδηθφ κεράλεκα, ηνλ θπηηαξηθφ 

δηαρσξηζηή θαη κεηά απφ εηδηθνχο ρεηξηζκνχο. Τπφ ζηαζεξέο ζπλζήθεο ν αξηζκφο 
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ησλ θπθινθνξνχλησλ κεηξηθψλ θπηηάξσλ είλαη πνιχ κηθξφο θαη δελ είλαη δπλαηφ λα 

ιεθζεί ηθαλφ κφζρεπκα γηα λα δψζεη αηκνπνηία. Όκσο, κεηά απφ ρνξήγεζε 

απμεηηθψλ παξάγφλησλ ησλ θνθθηνθπηηάξσλ ή άιισλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ ή 

κεηά απφ ρεκεηνζεξαπεία φηαλ πξφθεηηαη γηα απηφινγε κεηακφζρεπζε, 

δηαπηζηψλεηαη θηλεηνπνίεζε ησλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ θαη καδηθή έμνδφο ηνπο απφ 

ηνλ κπειφ ζην αίκα. O ζπλδπαζκφο ρεκεηνζεξαπείαο θαη απμεηηθψλ παξαγφλησλ 

πξνθαιεί κεγαιχηεξε θηλεηνπνίεζε θαη έμνδν ζηελ πεξηθέξεηα. Κάησ απφ ηέηνηεο 

ζπλζήθεο ηα ζπιιερζέληα κνζρεχκαηα πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξα αηκνπνηεηηθά 

θχηηαξα απ‟ φηη ηα κπειηθά. Καηά ηε δηαδηθαζία ιήςεο ησλ αηκαηηθψλ κνζρεπκάησλ 

ν αζζελήο ή ν δφηεο δελ ππνβάιιεηαη ζε γεληθή αλαηζζεζία. Με βάζε ηε δεθαεηή 

εκπεηξία απφ ηε ρνξήγεζε απμεηηθνχ παξάγνληα ζε πγηείο δφηεο, ε κέζνδνο απηή 

είλαη απφιπηα αζθαιήο γηα ην δφηε θαη δελ ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλν θίλδπλν 

ιεπραηκνγέλεζεο. 

 Oκθαινπιαθνπληηαθή κεηακφζρεπζε  

Σν κφζρεπκα πξνέξρεηαη απφ ην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ θαη ηνπ πιαθνχληα 

θαη ιακβάλεηαη ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Σα αξρέγνλα θχηηαξα απηνχ ηνπ 

κνζρεχκαηνο παξνπζηάδνπλ κεγάιν δπλακηθφ απνθαηάζηαζεο ηεο αηκνπνηίαο. 

Παξάιιεια, ηα νκθαινπιαθνπληηαθά κνζρεχκαηα έρνπλ κηθξφηεξε αλνζηαθή δξάζε 

ζε ζρέζε κε ην κπειφ ησλ νζηψλ ή ην πεξηθεξηθφ αίκα. Ζ ηδηφηεηα απηή θαζηζηά 

εθηθηή ηε κεηακφζρεπζε κε πεξηζζφηεξεο δηαθνξέο αληηγφλσλ δηφηη ε ζπρλφηεηα θαη 

ε βαξχηεηα ηεο GvHD λφζνπ είλαη ρακειφηεξε.   Λφγσ ησλ κηθξφηεξσλ απαηηήζεσλ 

ηζηνζπκβαηφηεηαο, είλαη δπλαηή ε αλεχξεζε θαηάιιεινπ δφηε ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ αζζελψλ κε ΟΠΑ  ζπγθξηηηθά κε ην κπειφ ησλ νζηψλ απφ εζεινληέο 

δφηεο. Σν ΟΠΑ απνηειεί ελαιιαθηηθή πεγή κνζρεχκαηνο γηα αζζελείο κε ιεπραηκία 

πνπ δελ δηαζέηνπλ ζπκβαηφ εζεινληή δφηε [www.eae.gr/new/isagogika.asp]. 

 

http://www.eae.gr/new/isagogika.asp
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Α.3.4.  ΢θνπφο ηεο κεηακφζρεπζεο  

 

Αλ θαη ε δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη παξφκνηα ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, 

νη ζθνπνί δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε λφζν. O κπειφο είλαη ζπλήζσο δηεζεκέλνο ζηηο 

αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηο παζήζεηο, φπσο νη ιεπραηκίεο. O ζθνπφο ηεο 

κεηακφζρεπζεο είλαη λα θαηαζηξέςεη ηνλ πάζρνληα κπειφ, λα εθξηδψζεη ηα 

παζνινγηθά θχηηαξα θαη λα ηα αληηθαηαζηήζεη κε αιινγελή θχηηαξα, ηα νπνία, εθηφο 

απφ ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αηκνπνηίαο, αζθνχλ θαη αληηλενπιαζκαηηθή δξάζε. Ζ 

θαηαζηξνθή ηνπ κπεινχ επηηπγράλεηαη κε πάξα πνιχ κεγάιεο δφζεηο 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ ή ζπλδπαζκφ ηέηνησλ θαξκάθσλ κε θαζνιηθή 

αθηηλνβφιεζε. 

Σειεπηαία θαίλεηαη φηη ε εθξίδσζε αξρηθά κε ρεκεηνζεξαπεία ή/θαη θαζνιηθή 

αθηηλνβφιεζε δελ είλαη απαξαίηεηε. Αξθεί κεηά απφ έληνλε αλνζνθαηαζηνιή ην 

αιινγελέο κφζρεπκα λα θαηνξζψζεη λα εκθπηεπηεί. 

΢ε θάπνηεο θιεξνλνκηθέο, ζπγγελείο ή επίθηεηεο δηαηαξαρέο ε βιάβε 

απνθαζίζηαηαη θαη ην πξφβιεκα θεχγεη κφιηο ν πάζρσλ κπειφο θαηαζηξαθεί θαη 

αληηθαηαζηαζεί απφ θπζηνινγηφ κπειφ ηνπ δφηε.  

΢ε νξηζκέλνπο ρεκεηνεπαίζζεηνπο ζπκπαγείο φγθνπο ε απάληεζε είλαη 

δνζνεμαξηψκελε. Παξφια απηά ε αχμεζε ηεο δφζεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

πεξηνξίδεηαη απφ ηελ ηνμηθή ηεο δξάζε ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ. Απηφ κπνξεί λα 

μεπεξαζζεί κε απηφινγε κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ηνπ ίδηνπ ηνπ 

αζζελή, ηα νπνία ζπιιέγνληαη πξηλ ηελ ππνβνιή ζηελ ηζρπξή ρεκεηνζεξαπεία θαη 

ρνξεγνχληαη κεηά απφ απηήλ.  

Απηφινγε κεηακφζρεπζε δηελεξγείηαη θαη ζε αηκαηνινγηθά θαθνήζε λνζήκαηα, 

φηαλ δελ ππάξρεη δηαζέζηκνο δφηεο ή φηαλ ν αζζελήο είλαη πνιχ κεγάινο γηα λα 

αληέμεη ηελ ηνμηθφηεηα  ηεο αιινγελνχο κεηακφζρεπζεο. ΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο 

απηφ θαηαιήγεη ζε βειηησκέλε επηβίσζε, παξφηη ηα απηφινγα  κνζρεχκαηα δελ 

δηαζέηνπλ αληηλενπιαζκαηηθή δξάζε [www.eae.gr/new/isagogika.asp]. 

 

Α.3.5.  Δλδείμεηο κεηακνζρεχζεσλ  

 

Οη ελδείμεηο εμαξηψληαη απφ ηε λφζν, ην ζηάδην ηεο λφζνπ, ηελ πξνγλσζηηθή 

νκάδα, ηελ ειηθία, ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, ην είδνο ηεο κεηακφζρεπζεο, ην 

http://www.eae.gr/new/isagogika.asp
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βαζκφ ζπκβαηφηεηαο θαη άιινπο παξάγνληεο. Δπηπξφζζεηα αλαγξάθνληαη νη 

θπξηφηεξεο παζήζεηο ζηηο νπνίεο δηελεξγείηαη κεηακφζρεπζε [Sullivan, 2008]:  

 

Α΢ΘΔΝΔΗΔ΢ ΑΛΜΜΟ ΑΛΜΟΠΑ ΑΜΜΟ ΑΜΟΠΑ ΢ΥΟΛΗΑ 

Λεπραηκία θαη 

ιεπθψκαηα 
     

ΟΛΛ: πξφηππνη θαη 

πςεινί θίλδπλνη 
Ο Ο Ο Ο  

ΟΛΛ: πνιχ πςεινί 

θίλδπλνη θαη 

ππνηξνπηάδνπζεο 

πεξηπηψζεηο 

Ν Ν Ο Ο 

Κιηληθή δνθηκή 

πνπ βαζίδεηαη ζε 

ζεξαπεία. Γελ 

ελδείθλπηαη ε 

ΑΜΟΠΑ 

ΟΜΛ: πξφηππνη 

θίλδπλνη 
Ο Ο Ο Ο  

ΟΜΛ: πςεινί θίλδπλνη 

θαη ππνηξνπηάδνπζεο 

πεξηπηψζεηο 

Ν Ν Ο Ο 

Κιηληθή δνθηκή 

πνπ βαζίδεηαη ζε 

ζεξαπεία. Γελ 

ελδείθλπηαη ε 

ΑΜΟΠΑ 

ΟΜΛ: δεπηεξεχνλ Ν Ν Ο Ο  

ΝΜΛ Ν Ν Ο Ο  

ΥΜΛ: πξφηππνη θίλδπλνη Ο Ο Ο Ο  

ΥΜΛ: ππνηξνπηάδσλ 

ζηάδην 
Ν Ν Ο Ο  

ΥΛΛ Ν Ν Ο Ο  
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HD: ρακειά ζηάδηα, 

ηνπηθή ππνηξνπή 
Ο Ο Ο Ο  

HD: πξνρσξεκέλν 

ζηάδην 
Ν Ν Ν Ν/Ο 

ΑΜΜΟ 

ππνδεηθλχεηαη, 

θαλέλα 

πιενλέθηεκα γηα  

ΑΜΟΠΑ 

NHD: (Β θαη Σα 

θχηηαξα) φια ηα ζηάδηα 
Ο Ο Ο Ο  

NHD: ππνηξνπηάδσλ 

ζηάδην 
Ν Ν Ν Ν/Ο 

ΑΛΜΜΟ θαη 

ΑΜΜΟ 

ππνδεηθλχεηαη, 

θαλέλα 

πιενλέθηεκα γηα  

ΑΜΟΠΑ 

Μπεινππεξπιαζηηθά 

ζχλδξνκα 
     

ΜΔ΢ Ν Ν Ο Ο  

Άιια ΜΤΠ΢ Ν Ν Ο Ο  

Πνιιαπιφ κπέισκα Ν Ν Ν Ν/Ο 

ΑΛΜΜΟ θαη 

ΑΜΜΟ 

ππνδεηθλχηαη, 

θαλέλα 

πιενλέθηεκα γηα 

ΑΜΟΠΑ 

Λεκθνθπηηάξσζε      

Langerhans 

ηζηηνθχηησζε ησλ 
Ο Ο Ο Ο  
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θπηηάξσλ, πξφηππν 

Langerhans 

ηζηηνθχηησζε ησλ 

θπηηάξσλ, 

ππνηξνπηάδνπζα κνξθή 

Ν Ν Ο Ο  

Αηκνθαγνθπηηαξηθφ 

ζχλδξνκν 
Ν Ν Ο Ο  

Αλεπάξθεηα κπεινχ 

ησλ νζηψλ 
     

Απιαζηηθή αλαηκία, 

ζπγγελήο 
Ν Ν Ο Ο  

Απιαζηηθή αλαηκία, ήπηα Ο Ο Ο Ο 

Αλνζνζεξαπεία 

πην 

απνηειεζκαηηθή 

απφ ηελ ΜΜΟ 

Απιαζηηθή αλαηκία, 

ζνβαξή 
Ν Ν Ο Ν/Ο 

ΑΜΟΠΑ 

ελδείθλπηαη ζε 

έιιεηςε δφηε γηα 

ΑΜΜΟ ή ΑΜΟΠΑ 

Αλαηκία Fanconi Ν Ν Ο Ο  

΢πγγελήο αλαηκίεο Ν Ν Ο Ο  

Παηδηθέο λενπιαζίεο      

΢άξθσκα Ewing Ο Ο Ν Ο 
ΑΜΜΟ κφλν ζε 

θιηληθέο δνθηκέο 

Μπεινβιάζηνκα, κέηξην 

ξίζθν 
Ο Ο Ο Ο  
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Μπεινβιάζηνκα, πςειφ 

ξίζθν 
Ο Ο 

Ν 

 
Ο 

ΑΜΜΟ κφλν ζε 

θιηληθέο δνθηκέο 

Νεπξνβιάζηνκα, ζηάδην 

1-2 
Ο Ο Ο Ο  

Νεπξνβιάζηνκα, ζηάδην 

3-4 
Ο Ο Ν Ν  

Ραβδνκπνζάξθσκα Ο Ο Ο Ο 

ΜΟ δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθφο 

ζε πξνρσξεκέλν 

ζηάδην ηεο λφζνπ 

Όγθνο Wilms Ο Ο Ο Ο 

ΑΜΜΟ γηα 

ζπάληεο πςεινχ 

– θηλδχλνπ  θαη 

ππνηξνπηάδνπζεο 

αζζέλεηεο κφλν 

Ζπαηνβιάζησκα Ο Ο Ο Ο 

ΑΜΜΟ γηα 

ζπάληεο πςεινχ 

– θηλδχλνπ  θαη 

ππνηξνπηάδνπζεο 

αζζέλεηεο κφλν 

Ρεηηλνβιάζησκα Ο Ο Ο Ο 

ΑΜΜΟ γηα 

ζπάληεο πςεινχ 

– θηλδχλνπ 

αζζέλεηεο κφλν 

Νενπιαζίεο ελειίθσλ      

Καξθίλνο ηνπ καζηνχ, 

ζηάδην 1-3 
Ο Ο Ο Ο  

Καξθίλνο καζηνχ, Ο Ο Ν Ο ΑΜΜΟ κφλν ζε 
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πξνρσξεκέλν ζηάδην θιηληθέο δνθηκέο 

Νεθξνθπηηαξηθφ 

θαξθίλσκα, ρακειφ 

ζηάδην 

Ο Ο Ο Ο  

Νεθξνθπηηαξηθφ 

θαξθίλσκα, 

πξνρσξεκέλν ζηάδην 

Ο Ο Ν Ο 
ΑΜΜΟ κφλν ζε 

θιηληθέο δνθηκέο 

Καξθίλνο ησλ φξρεσλ Ο Ο Ν Ο 
ΑΜΜΟ κφλν ζε 

θιηληθέο δνθηκέο 

Άιια      

Γελεηηθέο κεηαβνιηθέο 

δηαηαξαρέο 
Ν Ν Ο Ο 

ΑΛΜΜΟ θαη 

ΑΛΜΟΠΑ κφλν 

Αηκνζθαηξηλνπάζεηεο Ν Ν Ο Ο  

Αλνζνινγηθά αλεπαξθή 

ζχλδξνκα 
Ν Ν Ο Ο  

Πίλαθαο 2: Δλδείμεηο γηα κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (Αλαηχπσζε απφ 

Sullivan, 2008) ΑΜΜΟ: Αιινγελή κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ, ΑΛΜΟΠΑ: Αιινγελή 

κεηακφζρεπζε ΟΠΑ, ΑΜΜΟ: Απηφινγε κεηακζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ, ΑΜΟΠΑ: Απηφινγε 

κεηακφζρεπζε ΟΠΑ, ΟΛΛ: Ομεία Λεκθνβιαζηηθή Λεπραηκία, ΟΜΛ: Ομείαο Μπεινεηδνχο Λεπραηκίαο, 

ΝΜΛ: Νεαληθή Μπεινκνλνθπηηαξηθή Λεπραηκία, ΥΜΛ: Υξφληα Μπεινγελήο Λεπραηκία, ΥΛΛ: Υξφληα 

Λεκθσγελήο Λεπραηκία, HD: Λέκθσκα Hodgkin, NHD: Με Hodgkin ιέκθσκα, ΜΓ΢: 

Μπεινδπζπιαζηηθφ ΢χλδξνκν, ΜΤΠ΢: Μπεινππεξπιαζηηθφ ΢χλδξνκν, Ν: Ναη, Ο: Όρη. 

 

Όζνη πάζρνπλ απφ ηηο πξναλαθεξφκελεο παζήζεηο δελ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα 

ππνβιεζνχλ ζε κεηακφζρεπζε. Δίλαη απαξαίηεην λα ιεθζνχλ ππφςε θαη άιια 

θξηηήξηα πνπ νδεγνχλ ζηελ επηινγή ηεο κεηακφζρεπζεο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κεηακφζρεπζεο εμαξηψληαη απφ ην ππνθείκελν λφζεκα θαη 

ην ζηάδην ηνπ, ηνλ ηχπν ηεο κεηακφζρεπζεο θαη ηελ θιηληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. 

Γεληθά ζηα παηδηά είλαη θαιχηεξα ζπγθξηηηθά κε ηνπο ελήιηθεο, φπσο επίζεο θαη ζηα 

http://www.sseh.gr/Journal/pdfs/2004/2004_66_3_187.pdf
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θιεξνλνκηθά λνζήκαηα, ελψ ζηηο λενπιαζκαηηθέο παζήζεηο, φηαλ αληηκεησπίδνληαη 

ζε πιήξε χθεζε ηνπ αζζελνχο.  

Πην αλαιπηηθά: 

΢ηελ βαξηά απιαζηηθή αλαηκία ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ηζηνζπκβαηφ ζπγγεληθφ 

δφηε πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη άκεζα κε κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ 

(ΜΑΚ), ρσξίο λα επηρεηξείηαη αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία, δεδνκέλνπ φηη 

επηηπγράλεηαη ίαζε ζην 90% ηνπιάρηζηνλ ησλ αζζελψλ. 

Ζ νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία είλαη λφζεκα ην νπνίν ζήκεξα ζεξαπεχεηαη 

επηηπρψο κε ζπκβαηηθή ρεκεηνζεξαπεία. Έηζη, ΜΑΚ γίλεηαη κφλν ζε αζζελείο πνπ 

ππνηξνπηάδνπλ θαη ζηελ 1ε χθεζε, κφλν ζε ζπάληεο κνξθέο πςεινχ θηλδχλνπ. 

Οκνίσο, ε νμεία κπεινβιαζηηθή ιεπραηκία έπαςε λα έρεη ηε δπζκελή πξφγλσζε πνπ 

είρε πξν 10εηίαο θαη ην 60% ησλ παηδηψλ ζεξαπεχεηαη ζήκεξα κε έληνλε 

ρεκεηνζεξαπεία. ΜΑΚ θαη ζε απηή ηε πεξίπησζε, γίλεηαη ζηηο ιίγεο κνξθέο πςεινχ 

θηλδχλνπ θαη ζηηο ππνηξνπέο. Ζ πηζαλφηεηα ίαζεο ηεο νμείαο ιεπραηκίαο κε ΜΑΚ 

θπκαίλεηαη απφ 55%-75%.  

Γηα ηα κπεινδπζπιαζηηθά ζύλδξνκα θαη ηε ρξόληα κπεινγελή ιεπραηκία, ε ΜΑΚ 

απνηειεί ηε κνλαδηθή ζεξαπεία θαη ηα πάζρνληα παηδηά πξέπεη ζχληνκα λα 

πξνσζνχληαη γηα κεηακφζρεπζε απφ ζπκβαηφ ή κε ζπγγεληθφ δφηε.  

Σα ππνηξνπηάδνληα θαη αλζεθηηθά ζηελ ζεξαπεία ιεκθώκαηα Hodgkin θαη κε 

Hodgkin αληηκεησπίδνληαη κε απηφινγε ΜΑΚ, ε νπνία εκθαλίδεη ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηα παηδηά. Αζζελείο ηεο κνλάδαο Μεηακόζρεπζεο Μπεινύ ηωλ 

Οζηώλ (ΜΜΜΟ) ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδωλ «Η Αγία Σνθία» εκθαλίδνπλ 5εηή 

επηβίσζε ρσξίο λφζν (πνπ πξαθηηθά ηζνδπλακεί κε πιήξε ίαζε) πνπ αλέξρεηαη ζε 

65% ζηα κε Hodgkin θαη 77% ζηα Hodgkin ιεκθψκαηα. 

Πνιινί ζπκπαγείο φγθνη ηεο παηδηθήο ειηθίαο αληηκεησπίδνληαη κε απηφινγε 

κεηακφζρεπζε. Όκσο, γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ απηνχο ηα απνηειέζκαηα είλαη 

θησρά, δηφηη ζπλήζσο επηηπγράλεηαη κφλν παξάηαζε ηεο χθεζεο θαη ε λφζνο 

ππνηξνπηάδεη αξγφηεξα. Αλ θαη ηα πάζρνληα παηδηά αλέρνληαη θαιά πςειέο δφζεηο 

ρεκεηνζεξαπείαο (κεγαζεξαπεία) θαη νη πεξηζζφηεξνη παηδηθνί φγθνη είλαη 

ρεκεηνεπαίζζεηνη, κέρξη ζήκεξα ζρεδφλ θαλείο ζπκπαγήο φγθνο ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο δελ απνηειεί απφιπηε έλδεημε γηα απηφινγε κεηακφζρεπζε.  
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Σν λεπξνβιάζηωκα ζηαδίνπ 4 αληηκεησπίδεηαη επηηπρψο ζην 15% ησλ αζζελψλ 

κε ηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία (ρεκεηνζεξαπεία αθηηλνβνιία, ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε). 

Μεηά απφ κεηακφζρεπζε, ε 5εηήο επηβίσζε (ίαζε) θπκαίλεηαη ζην 35%. 

Απφ ηα δηάθνξα θιεξνλνκηθά λνζήκαηα πνπ αληηκεησπίδνληαη κε ΜΑΚ, νη 

πξσηνπαζείο αλνζναλεπάξθεηεο πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη έγθαηξα, πξηλ ν 

αζζελήο επηβαξπλζεί κε ινηκψμεηο. Δάλ ν δφηεο είλαη ζπκβαηφο αδειθφο ε επηηπρήο 

δηφξζσζε ηεο γελεηηθήο απηήο βιάβεο επηηπγράλεηαη ζην 80% ησλ παηδηψλ. Όηαλ ε 

κεηακφζρεπζε γίλεη ζην κεξηθψο ζπκβαηφ (απινηαπηφζεκν) γνλέα, ηφηε ηα πνζνζηά 

ίαζεο θπκαίλνληαη ζην 60%. Ζ κεζνγεηαθή αλαηκία είλαη ην πην ζπρλφ γελεηηθφ 

λφζεκα ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν θαη έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηε ρψξα καο ιφγσ 

ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ησλ παζρφλησλ. ΢ήκεξα, νη πάζρνληεο απφ κεζνγεηαθή 

αλαηκία, νη νπνίνη ππνβάιινληαη ζε ηαθηηθέο κεηαγγίζεηο θαη ζσζηή απνζηδήξσζε, 

επηηπγράλνπλ ηθαλνπνηεηηθή πνηφηεηα δσήο θαη έρνπλ πξνζδφθηκν καθξνρξφληαο 

επηβίσζεο. Παξ‟ φια απηά ε κεζνγεηαθή αλαηκία είλαη έλα πνιχ ζνβαξφ λφζεκα πνπ 

ππνβάιιεη ηνλ αζζελή ζε ζνβαξνχο θηλδχλνπο (ινηκψμεηο, αηκνζηδήξσζε θ.ι.π.), 

ελψ ξηδηθή αληηκεηψπηζε ηεο γίλεηαη κφλν κε ΜΑΚ. Οη ζαιαζζαηκηθνί αζζελείο 

θαηαηάζζνληαη ζε 3 νκάδεο θηλδχλνπ (Η) ρακεινχ, (ΗΗ) ελδηάκεζνπ θαη (ΗΗΗ) πςεινχ, 

κε 3 θξηηήξηα: επαηνκεγαιία ηνπ αζζελνχο, ν βαζκφο απνζηδήξσζεο θαη ε χπαξμε 

επαηηθήο ίλσζεο. Ζ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ ρακεινχ θηλδχλνπ είλαη εμαηξεηηθή, 

ελψ ηα απνηειέζκαηα είλαη ππνδεέζηεξα ζηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ θαη ζηνπο 

ελήιηθεο αζζελείο [Γξαθάθνο, 2001]. 

 

Α.3.6.  Υαξαθηεξηζηηθά ηεο κεηακφζρεπζεο 

 

Οη ζπιινγέο ΟΠΑ απφ ηελ πιήξε δηάξθεηαο θχεζεο θπκαίλνληαη απφ 70 έσο 130 

ml. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ αλά κνλάδα φγθνπ είλαη κεηαβιεηή 

(κηθξφηεξεο ζπιινγέο έρνπλ γεληθά πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο), αιιά ν κέζνο φξνο 

είλαη 8,6 εθαηνκκχξηα εκπχξελα θχηηαξα αλά mL. Μηα ζπιινγή αίκαηνο απφ ηνλ 

νκθάιην ιψξν κπνξεί λα έρεη θνληά ζην έλα δηζεθαηνκκχξην εκπχξελα θχηηαξα θαη 

ρηιηάδεο αηκνπνηεηηθά αξρέγνλα θχηηαξα.  Σν ΟΠΑ είλαη πνιχ πην ζπκππθλσκέλε 

πεγή βιαζηηθψλ θπηηάξσλ απφ ζρεδφλ φινπο ηνπο άιινπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο ησλ 

ελειίθσλ [parentsguidecordblood.org/content/usa/medical/processing.shtml?navid= 

43]. 

Οη πξφζθαηεο ζπζηάζεηο γηα ηελ κεηακφζρεπζε απφ ην ΟΠΑ είλαη: 
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1. Οκθαινπιαθνπληηαθέο κνλάδεο κε φρη πεξηζζφηεξεο απφ δχν HLA 

αζπκβαηφηεηεο θαη 3*107  ή πεξηζζφηεξα εκπχξελα θχηηαξα/ Kg ή 2*105  

CD34+ ή πεξηζζφηεξα θχηηαξα/ Kg. Γηα κνλάδεο πνπ είλαη HLA- ζπκβαηά 

(6/6) θαη κε ζπκβαηά (4-5/6) ε ειάρηζηε πξνηεηλφκελε θπηηαξηθή δφζε είλαη 

3*107 ή πεξηζζφηεξν θαη 4*107 ή πεξηζζφηεξα εκπχξελα θχηηαξα/ Kg 

[Gluckman, 2009 (B)]. 

2. ΢ε πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ν θίλδπλνο απφξξηςεο είλαη πςειφο, φπσο ζε 

κε- θαθνήζεηο αζζέλεηεο, ε θπηηαξηθή δφζε πξέπεη λα είλαη πςειφηεξε απφ 

3,5*107 ή πεξηζζφηεξα θχηηαξα/ Kg θαη HLA αζπκβαηφηεηα κεηαμχ ησλ 

κνλάδσλ θαη ηνπ αζζελνχο δελ πξέπεη λα είλαη πεξηζζφηεξν απφ έλα. 

3. Άκα θακία κνλή κνλάδα δελ πιεξνί ηα παξαπάλσ, ζπζηήλεηαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη δχν κνλάδεο ζπλδπάδνληαο θπηηαξηθή δφζε 3*107 ή θαη 

πεξηζζφηεξα εκπχξελα θχηηαξα / Kg, θαη αλ είλαη δπλαηφλ, φρη 

πεξηζζφηεξν απφ 2 HLA αζπκβαηφηεηεο κεηαμχ ησλ κνλάδσλ θαη ηνπ δέθηε 

ή κεηαμχ ησλ κνλάδσλ [www.machania.gr/files/publications/PS2007/teliko_ 

thalassemia.pdf]. 

 

Α.3.7. Πξνυπνζέζεηο γηα επηηπρή κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ 
θπηηάξσλ 

 

Γηα ηελ επηηπρία  ηεο κεηακφζρεπζεο ππάξρνπλ νξηζκελέο απαξαίηεηεο 

πξνυπνζέζεηο : 

1. Δπηινγή ηνπ θαηάιιεινπ δφηε. Καιχηεξνο δφηεο είλαη ν/ε 

ηζηνζπκβαηφο/ηή αδειθφο/ή. Ζ πηζαλφηεηα λα βξεζεί ζπκβαηφ κέινο ζηελ 

νηθνγέλεηα είλαη πεξίπνπ 30%. Δάλ δελ ππάξρεη, ηφηε ελαιιαθηηθά ζα αλαδεηεζεί 

θαηά ζεηξά, άιινο ηζηνζπκβαηφο ζπγγελήο ή κε ζπγγελήο εζεινληήο απφ ηηο 

Γηεζλείο Σξάπεδεο ΜΟ ή ΟΠΑ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, γηα ηελ απνθπγή 

αλνζνινγηθψλ επηπινθψλ, ζπλήζσο γίλεηαη απνκάθξπλζε ησλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ 

απφ ην κφζρεπκα. Ο πιένλ δηαδεδνκέλνο θαη απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο είλαη ε ζεηηθή 

επηινγή ησλ CD34+ θπηηάξσλ κε αλνζνκαγλεηηθέο κεζφδνπο. Δπηπξφζζεηα 

ζχκθσλα κε ην Eurocord θαη άιιεο κειέηεο έλα βαζηθφ θξηηήξην επηινγήο δφηε είλαη 

ην πνζφ ησλ θπηηάξσλ πνπ ζα εγρπζνχλ. Όινη νη ζπγγξαθείο ζπκθσλνχλ φηη ν 

ειάρηζηνο αξηζκφο ησλ εκπχξελσλ θπηηάξσλ πνπ απαηηείηαη (NC / kg) πξέπεη λα 

είλαη 3x107 /kg ή CD34+ 2 x 105 /kg [Sideri et al, 2011].  

http://www.machania.gr/files/publications/PS2007/teliko_%20thalassemia.pdf
http://www.machania.gr/files/publications/PS2007/teliko_%20thalassemia.pdf
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2. Ζ ρξνληθή ζηηγκή ηεο κεηακφζρεπζεο. Δάλ ππάξρεη λενπιαζκαηηθφ 

λφζεκα, θαηάιιεινο ρξφλνο είλαη φηαλ έρεη επηηεπρζεί χθεζε ηεο λφζνπ. ΢ε 

απιαζηηθή αλαηκία ή γελεηηθφ λφζεκα, ε κεηακφζρεπζε πξέπεη λα γίλεη ην 

ζπληνκφηεξν ρξφλν κεηά ηελ δηάγλσζε. 

3. Ζ θιηληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Καηά ηε ζηηγκή ηεο κεηακφζρεπζεο, ν 

αζζελήο δελ πξέπεη λα έρεη ελεξγφ ινίκσμε θαη ηα φξγαλα δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

(θαξδηά, λεθξνί, πλεχκνλεο, ήπαξ) δελ πξέπεη λα παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο 

δηαηαξαρέο. 

4. Ζ «πξνεηνηκαζία» ηνπ αζζελή γηα ηε κεηακφζρεπζε. Γίλεηαη κε ηε 

ρνξήγεζε θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ ζε πνιχ πςειέο δφζεηο πνπ κπνξεί λα 

ζπλδπαζηνχλ θαη κε νινζσκαηηθή αθηηλνβνιία. ΢ηηο αιινγελεηηθέο κεηακνζρεχζεηο, 

ηα πιένλ ζπλήζε πξσηφθνιια είλαη απηά πνπ ζπλδπάδνπλ θπθινθσζθακίδε κε 

νινζσκαηηθή αθηηλνβνιία ή θπθινθσζθακίδε κε βνπζνπιθάλε. ΢ηα παηδηά, ε 

νινζσκαηηθή αθηηλνβνιία έρεη πεξηνξηζκέλε εθαξκνγή ιφγσ ησλ ζνβαξψλ άκεζσλ 

θαη απψηεξσλ παξελεξγεηψλ πνπ εκθαλίδεη. Ζ «πξνεηνηκαζία» απηή έρεη έλαλ 

ηξηπιφ ζηφρν:  

1ο ηε δεκηνπξγία ρψξνπ ζηε κπειηθή θνηιφηεηα γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ κνζρεχκαηνο,  

2ο ηελ αλνζνθαηαζηνιή ηνπ αζζελνχο γηα ηε κε αλαγλψξηζε σο μέλνπ ηνπ 

κνζρεχκαηνο θαη ηεο απφξξηςεο,  

3ο ηελ θαηαζηξνθή ππνιεηπφκελσλ λενπιαζκαηηθψλ θπηηάξσλ πνπ 

παξακέλνπλ ζην ζψκα, γηα λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο ππνηξνπήο ηεο 

λφζνπ. 

5. Ζ έληνλε θαη ζπλερήο ππνζηεξηθηηθή αγσγή ηνπ αλνζνθαηαζηαικέλνπ 

θαη νπδεηεξνπεληθνχ αζζελνχο κέρξη ηελ πιήξε αηκνπνηεηηθή θαη ιεκθηθή 

απνθαηάζηαζε ηνπ [Γξαθάθνο, 2001]. 

 

Α.3.8.  ΢ρήκαηα πξνεηνηκαζίαο 

 

Σα ζρήκαηα πνηθίιεο έληαζεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα κεηψζνπλ ηηο επηπινθέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηπιή κεηακφζρεπζε (double umbilical cord blood 

transplantation, dUCBT) θαη λα βειηηψζνπλ ην απνηέιεζκα. ΢ην πιαίζην ηεο 
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κπεινθαηαζηνιήο, ρξεζηκνπνηείηαη πςειή δφζε ξαδηελέξγεηαο ζε φιν ην ζψκα είηε 

κφλν ηνπ είηε ζε ζπλδπαζκφ κε ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο (θπξίσο 

θπθινθσζθακίδε θαη θινπληαξακπίλε). Ζ κείσζε ηεο έληαζεο ησλ ζρεκάησλ, καδί 

κε αλνζνθαηαζηαιηηθά, επίζεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επηηπρψο γηα λα κεηψζνπλ ηηο 

αλεπηζχκεηεο επηδξάζεηο ηεο κπεινθαηαζηνιήο παξάγνληαο ηθαλή αλνζνθαζηνιή 

γηα λα πξνάγνπλ καθξνπξφζεζκε κεηακφζρεπζε. Οη Majhail et al. πξφηεηλαλ λα 

κεησζεί ε έληαζε ηεο πξνεηνηκαζίαο ζε αζζελείο ειηθίαο άλσ ησλ 55 ρξφλσλ πνπ 

επξφθεηην λα ππνβιεζνχλ ζε  dUCBT. Σέηνηνη αζζελείο πξνεγνπκέλσο 

απνθιείνληαλ απφ ηηο κεηακνζρεχζεηο ιφγσ ειηθίαο θαη έιιεηςεο θαηάιιεινπ 

ζπγγελή ή κε-ζπγγελή δφηε. Πξφζθαηα, ην Eurocord1 δεκνζίεπζε κία κειέηε πνπ 

πεξηιάκβαλε κεηακφζρεπζε απφ κνλή θαη δηπιή νκθαινπιαθνπληηαθή κνλάδα ζε 

104 αζζελείο κε ιεκθνγελή θαθνήζεηεο ρξεζηκνπνηψληαο θαη ζηα δχν ζρήκαηα 

πξνεηνηκαζίαο θαη θαηέιεμαλ φηη ην θαιχηεξν απνηέιεζκα επηηπγράλεηαη φηαλ 

ρνξεγείηαη ζηνπο αζζελείο πνπ είλαη ρεκεηνεπαίζζεηνη, αθηηλνβνιία ρακειήο δφζεο 

ζε φιν ην ζψκα θαη πςειή δφζε θπηηάξσλ [Sideri et al., 2011]. 

 

Α.3.9. Γηαδηθαζία κεηακφζρεπζεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο 

 

Αθνινπζψληαο ηελ πνξεία ελφο δείγκαηνο ΟΠΑ, απφ ηε ζηηγκή ηεο δσξεάο ηνπ 

απφ ην δφηε-λενγλφ σο ηε ζηηγκή ηεο κεηακφζρεπζήο ηνπ ζε θάπνην ιήπηε-αζζελή, 

δηαθξίλνληαη ηα αθφινπζα επηκέξνπο ζηάδηα θαη ελέξγεηεο ηεο ζπλνιηθήο 

δηαδηθαζίαο: 

1. Έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ηεο κεηέξαο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε φζνλ αθνξά 

ζηε ζπιινγή ηνπ ΟΠΑ είλαη ε έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ηεο κεηέξαο, ε νπνία ζα 

πξέπεη λα απνθηάηαη αθνχ απηή έρεη ελεκεξσζεί πιήξσο θαη κε αθξίβεηα γηα θάζε 

πηπρή ηνπ ζέκαηνο ηεο δσξεάο, κε επζχλε ηνπ δηθηχνπ ησλ ηξαπεδψλ. Ζ 

πξνζεθηηθή ιήςε ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ δίλεη ηελ επθαηξία ζηελ απφξξηςε δνηψλ πνπ 

έρνπλ πςειή πηζαλφηεηα λα κεηαθέξνπλ κνιπζκαηηθέο ε γελεηηθέο αζζέλεηεο. Οη 

νηθνγέλεηεο  ελεκεξψλνληαη γηα ηα γελλεηηθά θαη κνιπζκαηηθά απνηειέζκαηα ησλ 

εμεηάζεσλ πνπ δηελεξγνχληαη [Apperley, 2008]. 

                                                 
1
 Σν EUROCORD είλαη έλαο Οξγαληζκφο, κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα, ν νπνίνο  ηδξχζεθε ην 1996 απφ ην 

European Group for Blood and Marrow Transplantation κε ζθνπφ επηζηήκνλεο θαη ηαηξνί λα κνηξάδνληαη εκπεηξίεο 
θαη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ δσξεηέο. ΢ήκεξα ε  
EUROCORD ζπλεξγάδεηαη κε ηε  NETCORD. (Αλαηχπσζε: www.babybaby.gr/showarticle.jsp?CMRCode 
=11T64TT7S&CMCCode=01010116&extLang=) 

http://www.babybaby.gr/showarticle.jsp?CMRCode%20=11T64TT7S&CMCCode=01010116&extLang=
http://www.babybaby.gr/showarticle.jsp?CMRCode%20=11T64TT7S&CMCCode=01010116&extLang=
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2. ΢πιινγή δείγκαηνο. Ζ ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ ηνπ ΟΠΑ ιακβάλεη ρψξα ζηα 

θαηά ηφπνπο θέληξα ζπιινγήο, καηεπηήξηα, θιηληθέο, λνζνθνκεία θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ θέληξνπ θαη φρη απφ εθρσξνχκελν πξνο 

ην θέληξν πξνζσπηθφ ηεο ηξάπεδαο. Σν βαζηθφ πιενλέθηεκα ηεο επηινγήο απηήο, 

κεηαμχ άιισλ, είλαη ε δπλαηφηεηα ζπιινγήο ΟΠΑ απφ έλα δηεπξπκέλν ζχλνιν 

θπζηθψλ ηνπνζεζηψλ, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ θξίζηκεο ζεκαζίαο αχμεζε ηεο 

πνηθηιίαο ησλ θαηλνηχπσλ ησλ απνζεθεπκέλσλ κνλάδσλ. Θα πξέπεη βάζεη ηεο 

λέαο λνκνζεηηθήο ξχζκηζεο (άξζξν 5) ην πξνζσπηθφ απηφ λα έρεη ιάβεη ηελ 

απαξαίηεηε εθπαίδεπζε, κε επζχλε ηνπ δηθηχνπ ησλ ηξαπεδψλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε 

φκσο ζα πξέπεη ε ηξάπεδα ΟΠΑ λα έρεη κεξηκλήζεη ψζηε ην πξνζσπηθφ λα έρεη 

ιάβεη ηελ ίδηα εθπαίδεπζε, νχησο ψζηε νη εθαξκνδφκελεο πξαθηηθέο λα είλαη θνηλέο, 

κε απψηεξν ζηφρν ηφζν ν ζπιιεγφκελνο φγθνο ηνπ δείγκαηνο φζν θαη ηα θξηηήξηα 

απφξξηςεο ησλ δεηγκάησλ λα κελ εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο απνθιίζεηο. 

3. Μεηαθνξά δείγκαηνο. Σα ΟΠΑ κεηαθέξνληαη ζην θπζηθφ ρψξν επεμεξγαζίαο 

θαη απνζήθεπζεο εληφο 24 σξψλ. ΢εκαληηθή είλαη ε δηαηήξεζε ζηαζεξήο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ δείγκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηαθνξάο (15o-25oC), πξνο 

απνθπγή ηεο κείσζεο ηεο βησζηκφηεηαο ηνπ.  

4. Παξαιαβή θαη επεμεξγαζία δείγκαηνο. Καηά ηελ παξαιαβή ηνπ απφ ηελ 

ηξάπεδα, ην ζπλνιηθφ ΟΠΑ αξρηθά δπγίδεηαη θαη θαηφπηλ ιακβάλνληαη απφ ηνλ αζθφ 

ζπιινγήο δχν δείγκαηα, έλα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ηππνπνίεζεο HLA θαη έλα 

γηα ηελ απαξαίηεηε θπηηαξνκέηξεζε. Ζ κνλάδα ΟΠΑ ζηε ζπλέρεηα ππνβάιιεηαη ζε 

θπγνθέληξεζε θαη ν φγθνο ηνπ κεηψλεηαη ζεκαληηθά. Ζ κνλάδα πιένλ έρεη ηε κνξθή 

κε ηελ νπνία ζα θξπνζπληεξεζεί (buffy coat). Ζ πξνο θξπνζπληήξεζε κνλάδα 

δπγίδεηαη θαη ιακβάλεηαη απφ απηήλ έλα λέν δείγκα γηα θπηηαξνκέηξεζε, γηα ηνλ 

αλαγθαίν κηθξνβηνινγηθφ έιεγρν θαη γηα ηνλ έιεγρν βησζηκφηεηαο. 

5. Δξγαζηεξηαθφο έιεγρνο δεηγκάησλ. Γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο δεκφζηα πγείαο 

θαη ηελ επηηπρή έθβαζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ, νη ζπληεξνχκελεο κνλάδεο πξέπεη λα 

πιεξνχλ ηα δηεζλή πξφηππα πνηφηεηαο θαη ειέγρσλ. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

απαξαίηεησλ ηνινγηθψλ θαη κηθξνβηνινγηθψλ ειέγρσλ ην δίθηπν είλαη ζπκβεβιεκέλν 

κε ηα αληίζηνηρα εξγαζηήξηα. Δπίζεο, ζε ηνινγηθφ έιεγρν ππνβάιιεηαη ην δείγκα ηνπ 

κεηξηθνχ αίκαηνο. Σν δείγκα ηνπ ΟΠΑ ππνβάιιεηαη ζε κηθξνβηνινγηθφ έιεγρν 

(αεξφβησλ θαη αλαεξφβησλ κηθξνβίσλ). Σα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ απηψλ, φζν 

θαη ησλ κεηξήζεσλ ηνπ φγθνπ θαη ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ ζην δείγκα, είλαη θαζνξηζηηθά γηα ηελ απφξξηςε ή απνδνρή ηνπ δείγκαηνο.  



 

       43 

6. Καηάςπμε θαη απνζήθεπζε ηεο κνλάδαο. Μεηά ηελ απφθηεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ εξγαζηεξηαθψλ ειέγρσλ θαη κεηξήζεσλ θαη αθνχ ην δείγκα έρεη 

ππνζηεί ηελ αλάινγε επεμεξγαζία, πξνεηνηκάδεηαη πξνο θαηάςπμε θαη αθνινχζσο 

εηζάγεηαη θαη απνζεθεχεηαη ζηνλ θξπνγνληθφ θαηαςχθηε, ζε ζεξκνθξαζία -196νC. Ζ 

θξπνγνληθά δηαηεξνχκελε κνλάδα ΟΠΑ δηαηεξείηαη γηα 20 έηε (θχθινο δσήο ΟΠΑ), 

ελψ ελδέρεηαη λα παξαρσξεζεί σο κφζρεπκα ζε ελδηάκεζν ρξφλν. 

7. Καηαρψξεζε ζην κεηξψν δσξεψλ. Με ην πέξαο ηεο ηππνπνίεζεο HLA, ε 

κνλάδα θαηαρσξείηαη ζην κεηξψν δσξεψλ, ην νπνίν δηαηεξείηαη ζε ειεθηξνληθή 

κνξθή. ΢ηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ κεηξψνπ θαηαρσξείηαη θάζε πιεξνθνξία πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε κνλάδα, κε ζεκαληηθφηεξε απηή ηεο HLA-ηαπηφηεηαο ηεο. 

8. Δθρψξεζε κνζρεχκαηνο. Οη απνζεθεπκέλεο κνλάδεο ΟΠΑ είλαη δηαζέζηκεο 

ζε θάζε αζζελή πνπ εκθαλίδεη ηελ αλάγθε ρξεζηκνπνίεζήο ηνπο. Ζ αλαδήηεζε ηεο 

θαηάιιειεο κνλάδαο ΟΠΑ γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή δηελεξγείηαη κέζσ ηνπ 

Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ (Δ.Ο.Μ.), ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ ησλ 

κεηξψσλ θαηαρψξεζεο κνλάδσλ ΟΠΑ θαη εζεινληψλ δσξεηψλ κπεινχ ησλ νζηψλ 

πνπ απηφο δηαηεξεί ή ζηα αληίζηνηρα ηνπ εμσηεξηθνχ. ΢ηε ζπλέρεηα ππνβάιιεηαη 

πξνο ηελ ηξάπεδα ηνπ δηθηχνπ ην ζρεηηθφ αίηεκα εθρψξεζεο ηεο. Αθνινπζεί ε 

επαιήζεπζε ηεο HLA-ηαπηφηεηαο ηεο κνλάδαο, κέζσ ηεο αληίζηνηρεο ηππνπνίεζεο. 

Γηα ηελ ηειηθή απφθηεζε ηεο κνλάδαο ζα πξέπεη λα ππάξρεη ε ζπγθαηάζεζε ηνπ 

αζζελή, ε νπνία εμαζθαιίδεη ηελ επηζπκία ρξήζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κνλάδαο ΟΠΑ 

σο κφζρεπκα απφ πιεπξάο ηνπ. ΢ηελ πεξίπησζε ζεηηθήο απάληεζεο αθνινπζεί ε 

απνζηνιή ηνπ κνζρεχκαηνο απφ ηελ ηξάπεδα πξνο ην κεηακνζρεπηηθφ θέληξν. ΢ην 

θέληξν ε κνλάδα απνςχρεηαη θαη ιακβάλεη ρψξα ε κεηακφζρεπζή ηεο. Σφζν ε 

ηξάπεδα φζν θαη ην κεηακνζρεπηηθφ θέληξν ζπγθεληξψλνπλ ηα πνιχηηκα δεδνκέλα 

θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αθνινπζνχλ ηε κεηακφζρεπζε [www.eae.gr/new/LASCM2 

.pdf]. 

 

Α.3.10.  Μεηακφζρεπζε Αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζε παηδηά 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζε παηδηά 

έρεη κεηαηξαπεί απφ πεηξακαηηθή κέζνδνο ζε θαζηεξσκέλε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

Ζ ηαηξηθή πξφνδνο θαη ε λνζειεπηηθή θξνληίδα επέηξεςαλ ζηε κεηακφζρεπζε 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ λα αλαγλσξηζηεί σο απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα κηα 

http://www.eae.gr/new/LASCM2%20.pdf
http://www.eae.gr/new/LASCM2%20.pdf
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ζεηξά παηδηαηξηθψλ θαθνεζεηψλ, ζπκπαγψλ φγθσλ, αηκαηνινγηθψλ θαη κεηαβνιηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Παξά ηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ απμεκέλε 

δηαζεζηκφηεηά ηεο ζε πεξηζζφηεξα παηδηά, ε κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ εμαθνινπζεί λα απνηειεί ζεξαπεία ζπλνδεπφκελε απφ ζεκαληηθέο 

επηπινθέο γηα ηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο, φπσο ην GvHD, ε απνηπρία 

ελζσκάησζεο ηνπ κνζρεχκαηνο θαη ε ππνηξνπή ηεο πξσηνπαζνχο λφζνπ 

[Stavropoulos-Giokas, Papasavvas, 2006]. Ο Pablo Rubinstein (πξσηνπφξνο, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980, ζηελ θαηάςπμε ηνπ ΟΠΑ) αλέθεξε φηη ε δφζε 

ησλ θπηηάξσλ ήηαλ άκεζα ζπζρεηηζκέλε κε ην ρξφλν ηεο κπεινγελνχο 

κεηακφζρεπζεο. Δπνκέλσο, πνιιά παηδηαηξηθά θέληξα δέρηεθαλ σο ειάρηζηε δφζε 

ησλ θπηηάξσλ  2x107 NC / kg, αιιά ζηφρνο είλαη ηα 5x107 NC / kg. Ζ επίδξαζε ηεο 

ζπκβαηφηεηαο HLA πξφζθαηα έγηλε δεθηή θαη ζχκθσλα κε έξεπλα ηεο E. 

Gluckman φζν κεγαιχηεξε είλαη ε αζπκβαηφηεηα HLA, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

απαηηνχκελε δφζε θπηηάξσλ θαη αληηζηξφθσο [Boo, 2010]. ΢ηνηρεία απφ ηελ 

Διιεληθή Αηκαηνινγηθή Δηαηξεία ππνδεηθλχνπλ κηα αλνδηθή ηάζε ζηε δηελέξγεηα 

φισλ ησλ ηχπσλ κεηακνζρεχζεσλ, γηα φινπο ηνπο αζζελείο θαη γηα φιεο ηηο ειηθίεο 

ζηελ Διιάδα, ηα ηειεπηαία ρξφληα [eom.gr/index.php?option=com_k2 

&view=item&id=69:πξνυπνζέζεηοδσξεαονπα&Itemid=135&tmpl=component&print

=1&lang=el]. 

  

 ΢πγγελήο κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζε παηδηά  

Λφγσ ηεο ρακειήο πνζφηεηαο ησλ θπηηάξσλ πνπ ιακβάλνληαη απφ ην αίκα ηνπ 

νκθάιηνπ ιψξνπ θαηά ηε ζπιινγή απηνχ, νη πξψηεο κεηακνζρεχζεηο 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο έγηλαλ ζε παηδηά. ΢πγγελείο κεηακνζρεχζεηο αίκαηνο 

νκθάιηνπ ιψξνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε παηδηά κε θαθνήζεηο θαη θαινήζεηο 

αζζέλεηεο. Έρνπλ αλαθεξζεί απνηειέζκαηα αξθεηψλ κειεηψλ κεηά απφ 

κεηακφζρεπζε ΟΠΑ ζε θαθνήζεηο αζζέλεηεο. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ έρνπλ 

γίλεη ζε παηδηά κε αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο κε ζπγγελή κεηακφζρεπζε είλαη απφ ην 

Eurocord. 

Ζ πξψηε, πνπ δεκνζηεχηεθε πξηλ απφ 10 ρξφληα αλαθεξφηαλ ζηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ ζε 102 παηδηά κε νμεία ιεπραηκία πνπ έιαβαλ νκθαινπιαθνπληηαθή 

κεηακφζρεπζε είηε απφ ζπγγελή δφηε (n=42) είηε απφ κε ζπγγελή δφηε (n=60). Απηή 
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ε κειέηε έδεημε φηη νη αζζελείο κε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο αζζέλεηαο είραλ 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα γηα επηβίσζε ρσξίο ηελ αζζέλεηα.  

Ζ δεχηεξε κειέηε, έγηλε απφ ην Eurocord ζε ζπλεξγαζία κε ην European Group 

for Blood & Marrow Transplantation EBMT γηα ηελ ζπλέπεηα ηεο κεηακφζρεπζεο 

απφ ΟΠΑ κε ζπγγελή HLA-ζπκβαηφ δφηε ζε 147 παηδηά κε θαθνήζεηεο.  Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ παηδηψλ ήηαλ ηα 5 έηε θαη ν 

κέζνο φξνο ηεο επφκελεο θάζεο ήηαλ 6,7 έηε (απφ 7 κήλεο-18 ρξφληα). Ζ 

πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ είραλ νμεία ιεπραηκία, αλάκεζα ηνπο νη 82 είραλ νμεία 

ιεκθνβιαζηηθή αλαηκία απφ ηνπο νπνίνπο νη 52 είραλ δηαζέζηκε θπηηαξνγέλεζε. 

΢ηνπο 20 αζζελείο πνπ είραλ νμεία κπεινγελή ιεπραηκία νη 12 είραλ θπηηαξνγέλεζε, 

πεξηιακβαλνκέλνπ 6 κε πςειφ ξίζθν αλσκαιηψλ. Ζ αζξνηζηηθή πηζαλφηεηα ηεο 

νπδεηεξφθηιεο αλάξξσζεο έθηαλε ην 90% ζηελ +60ε κέξα, ελψ ε αζξνηζηηθή 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο νμείαο θαη ρξφληαο GvHD λφζνπ ήηαλ 12% θαη 10% 

αληηζηνίρσο. ΢ηα 5 ρξφληα, ε κε ππνηξνπηάδνπζα ζλεζηκφηεηα θαη ε 

επαλαιακβαλφκελε αζζέλεηα ήηαλ 9% θαη 47% αληηζηνίρσο [Staba et al., 2010]. 

Ζ νκάδα Eurocord αλαθέξεη φηη ζε 42 παηδηά κε ιεπραηκία πνπ πξαγκαηνπνηνχλ 

κεηακφζρεπζε απφ έλα ζπγγελή δφηε νκθάιηνπ αίκαηνο, ην 41% έρεη 2-εηή 

επηβίσζε ρσξίο λφζν. Ζ ίδηα νκάδα αλαθέξεη φηη ζε παηδηά κε κεηακφζρεπζε 

νκθάιηνπ αίκαηνο απφ ζπγγελή δφηε, ε επηβίσζε ρσξίο λφζν αγγίδεη 79% γηα 

ζαιαζζαηκία θαη 90% γηα ηελ δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία.  

 

 Με ζπγγελήο κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζε παηδηά 

Σν 1993, πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε κε ζπγγελήο κεηακφζρεπζε νκθάιηνπ 

αίκαηνο ζηνλ θφζκν, ρξεζηκνπνηψληαο κηα κνλάδα νκθάιηνπ αίκαηνο απφ ην New 

York Blood Center (NYBC), ζε έλα 3-ρξνλν παηδί κε ππνηξνπηάδνπζα νμεία 

ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία. Σν 1996, αλαθέξζεθαλ ζην NYBC ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κεηακφζρεπζεο θαη 24 αθφκε κε ζπγγελψλ κεηακνζρεχζεσλ πνπ 

είραλ πξαγκαηνπνηεζεί ζην θέληξν Duke University Medical. Σα ζηνηρεία απφ απηέο 

ηηο κεηακνζρεχζεηο επέδεημαλ φηη κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κεηακνζρεχζεηο 

αθφκε θαη κε κνλάδεο νκθάιηνπ αίκαηνο πνπ δελ ηαηξηάδνπλ ζε 2 HLA αληηγφλα, 

αθνχ ν θίλδπλνο λφζνπ GvHD ήηαλ ρακειφο.  

Ζ δεκηνπξγία ηεο ηξάπεδαο Placental Banking Program ζην NYBC, αθνινπζείηαη 

απφ πνιιέο άιιεο ηξάπεδεο ζε παγθφζκην επίπεδν νη νπνίεο δηεπθφιπλαλ ηελ 

http://www.ebmt.org/
http://www.ebmt.org/
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αξρηθή εκπεηξία κε κε ζπγγελή κεηακφζρεπζε νκθάιηνπ αίκαηνο ζε παηδηά 

[Stavropoulos-Giokas & Papasavvas , 2006] (Πίλαθα 3). 

Μία αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

κεηακφζρεπζε νκθάιηνπ αίκαηνο ζε ζχγθξηζε κε 316 παηδηά πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

κε ζπγγελή κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ έδεημε φηη ν θίλδπλνο γηα ρξφληα 

αληίδξαζε GvHD, αιιά φρη γηα νμεία αληίδξαζε GvHD, ήηαλ ρακειφηεξνο ζηνπο 

απνδέθηεο ΟΠΑ. Γελ ππήξρε θακία δηαθνξά ζηε ζπλνιηθή επηβίσζε. Ζ 

κεηακφζρεπζε ΟΠΑ έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη κηα ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. 

Ζ ρακειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο GVHD κεηά ηε κεηακφζρεπζε αίκαηνο νκθάιηνπ 

ιψξνπ θαη ε επθνιία ηεο εμεχξεζεο κηαο κνλάδαο κε επαξθή δφζε ησλ θπηηάξσλ γη‟ 

απηά ηα παηδηά κε θαθνήζε λφζν θάλεη ην ΟΠΑ επλντθή πεγή αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ [Ballen, 2010]. 

Δξεπλεηήο 
Αξηζκφο  

αζζελψλ 
Αζζέλεηεο 

Γηάκεζε 

παξαθνινχζεζε 

(κήλεο) 

 

Δπηβίσζε 

ειεχζεξεο λφζνπ 

(%) 

 

Kurtzberg et al. 2008 25 
AML, ALL, MDS, 

Fanconi, metabolic 
13 48 

Staba et al. 2004 20 Hurler syndrome 30 85 

Eapen et al. 2007 513 AML  
60 (6/6 matched )  

38 (5/6, 4/6) 

Gluckman et al. 1989 93 Fanconi 22 40 

Petterson et al. 2009 136 Malignant 33 41% 

  Non- malignant  65% 

Πίλαθαο 3: Απνηειέζκαηα κε ζπγγελψλ κεηακνζρεχζεσλ νκθάιηνπ αίκαηνο ζε παηδηά  (Αλαηχπσζε 

απφ Ballen, 2010)  
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Α.3.11. Μεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ νκθάιηνπ αίκαηνο ζε 
ελήιηθεο 

 

Ζ επηινγή ΟΠΑ γηα ελήιηθεο αζζελείο είλαη πην ζχλζεηε, φπσο κηα κεγαιχηεξε 

δφζε θπηηάξσλ αλά ρηιηφγξακκν είλαη πην δχζθνιν λα επηηεπρζεί.  

 

 ΢πγγελή κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζε ελήιηθεο 

Τπάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο πεξηπηψζεηο γηα ελήιηθεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη 

κεηακφζρεπζε ΟΠΑ απφ ζπγγελή δφηε κε ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο λα αλαθέξνληαη ζε αζζελείο κε αηκνζθαηξηλνπάζεηεο. Σν λνζνθνκείν παίδσλ 

Oakland Sibling Cord Blood Donor Program, πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ην Δζληθφ 

Ηλζηηηνχην Τγείαο έρεη πξαγκαηνπνηήζεη πάλσ απφ 65 κεηακνζρεχζεηο νκθάιηνπ 

αίκαηνο κε ζπγγελή δφηε γηα κεζνγεηαθή αλαηκία, δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία 

θπηηάξσλ, δπζπιαζία θαη νμεία ιεπραηκία.  Σν πνζνζηφ απνηπρίαο ήηαλ 3% θαη ε 

επηβίσζε ρσξίο λφζν ήηαλ 76% [Ballen, 2010]. 

 

 Με ζπγγελήο κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζε 

ελήιηθεο 

Με βάζε ηα ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα ζηα παηδηά, κηα ζεηξά απφ εξεπλεηέο 

επηρείξεζαλ κε ζπγγελή κεηακφζρεπζε ΟΠΑ ζε ελήιηθεο ζηε δεθαεηία ηνπ 1990. Οη 

κεηακνζρεχζεηο ήηαλ πεξηνξηζκέλεο απφ ηηο ρακειέο πνζφηεηεο ησλ θπηηάξσλ θαη 

αξρηθά νη κεηακνζρεχζεηο απηέο είραλ πςειφ βαζκφ ζλεζηκφηεηαο. Οη Laughlin et al 

ην 2001 αλέθεξαλ ηα απνηειέζκαηα απφ 68 ελήιηθεο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε 

κεηακφζρεπζε κε ζπγγελψλ κνλάδσλ νκθάιηνπ αίκαηνο κεηά απφ 

κπεινεθθαζαξηζηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή. Ζ κεηακφζρεπζε πνπ ζρεηηδφηαλ κε 

ζλεζηκφηεηα ζε 100 εκέξεο ήηαλ πςειή ζην 47% ελψ ε κεηακφζρεπζε κε επηβίσζε 

ειεχζεξε λφζνπ ήηαλ 26%. Έλα ζεκαληηθφ εχξεκα ήηαλ φηη πςειφο αξηζκφο CD 34 + 

θπηηάξσλ ζην κφζρεπκα νκθάιηνπ αίκαηνο πξνβιέπεηαη γηα θαιχηεξε επηβίσζε. ΢ε 

κηα πξνζπάζεηα λα κεησζεί ε ηνμηθφηεηα ησλ κεηακνζρεχζεσλ, ρξεζηκνπνηήζεθε 

κεησκέλε έληαζεο αγσγή αθνινπζνχκελε απφ δηπιή κεηακφζρεπζε ΟΠΑ 

[Ballen,2010]. 
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Δξεπλεηήο Ν 
Θεξαπεία 

πξνεηνηκαζίαο 
Αζζέλεηεο 

Γηάκεζε 

παξαθνινχζεζε 

(κήλεο) 

Δπηβίσζε 

ειεχζεξεο 

λφζνπ 

Laughlin et al. 2001 68 
Cytoxan/TBI or 

Bu/Cy/ATG 

CML, AML, CLL, 

ALL, lymphoma 
22 26% 

Laughlin et al. 2004 116 Multiple 
CML, AML, MDS, 

ALL 
40 23% 

Rocha et al. 2004 98 Multiple AML, ALL 27 33% 

Takahashi et al. 2007 68 
Cytoxan/TBI or 

TBI/ ARA-C 

AML, ALL, MDS, 

CML, lymphoma 
25 76% 

Bautista et al. 2009 55 
Cytoxan/TBI/Fluda

rabine 
ALL  47% 

Ooi et al. 2009 27 Cytoxan/TBI  47 57% 

Πίλαθαο 4: Μεηακφζρεπζε ΟΠΑ ζε ελήιηθεο κε κηα εληαία κνλάδα (Αλαηχπσζε απφ Ballen, 2010) 

 

Α.3.12. Γηπιή κνλάδα κεηακφζρεπζεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο  

 

Ζ κεηακφζρεπζε απφ ην ΟΠΑ, φληαο κία ελαιιαθηηθή πεγή αξρέγνλσλ 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί πάξα πνιχ ηα ηειεπηαία ρξφληα ζε 

θαθνήζεηο θαη κε-θαθνήζεηο αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο. Απφ ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε 

ηνπ 1988 ζε παηδί κε αζζέλεηα Fanconi πεξηζζφηεξεο απφ 20.000 κεηακνζρεχζεηο 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, θπξίσο ζε παηδηά. Σν θχξην πξφβιεκα πνπ εκπνδίδεη ηελ 

εθαξκνγή ζε κε- ζπγγεληθή κεηακφζρεπζε ΟΠΑ ζηνπο ελήιηθεο είλαη ν ζρεηηθά 

ρακειφο αξηζκφο αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ πνπ ππάξρεη ζην ΟΠΑ 

θαζψο θαη ε HLA – αζπκβαηφηεηα. Απμάλνληαο ηελ δφζε ησλ θπηηάξσλ έρεη 
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παξαηεξεζεί φηη βειηηψλνπλ ηελ κεηακφζρεπζε, θπξίσο ζηνπο ελήιηθεο, θαη κεξηθψο 

ππεξπεδνχλ ηελ επίδξαζε ησλ HLA – αζπκβαηνηήησλ. Απφ ηελ άιιε, ε HLA 

ζπκβαηφηεηα είλαη θξίζηκε γηα ηνλ αζζελή πνπ ππφθεηηαη ζε κεηακφζρεπζε κε ΟΠΑ 

γηα κε-θαθνήζεηο αζζέλεηεο. 

Γηα λα ππεξπεδεζεί ε κηθξή δφζε θπηηάξσλ ζε κία κνλάδα ΟΠΑ, έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί πνιιέο ελαιιαθηηθέο κέζνδνη. Μεηακφζρεπζε κε άλσ ησλ 12 

κνλάδσλ ΟΠΑ  έρνπλ δείμεη φηη δελ ππάξρεη αλνζνινγηθή αληίδξαζε κεηαμχ ησλ 

κνλάδσλ. Σν ίδην ελζαξξπληηθά είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα απφ κία έξεπλα [Delaney, 

2009] πνπ πεξηιάκβαλε ηαπηφρξνλε έγρπζε απφ κία ζπγγεληθή κνλάδα ΟΠΑ θαη 

απινεηδηθφ ή κνζρεχκαηνο πεξηθεξηθνχ αίκαηνο απφ ηξίην δφηε ζε αζζελείο πςειήο 

πηζαλφηεηαο αηκαηνινγηθψλ θαθνεζεηψλ. Παξφια απηά, ππάξρεη ε πηζαλφηεηα 

αλάπηπμεο GvHD αζζέλεηαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηα απινεηδηθά CD34+ θχηηαξα 

[Staba et al., 2010]. 

Ζ πξψηε δηπιή κεηακφζρεπζε ζηελ Δπξψπε πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1999 ζε δχν 

ελήιηθεο κε νμεία ιεκθνεηδή θαη ρξφληα κπεινγελή ιεπραηκία. Καη νη δχν αζζελείο 

είραλ ηα ζεκάδηα ηεο κεηακφζρεπζεο, αιιά πέζαλαλ ηξεηο κήλεο κεηά: ν έλαο 

ππνηξνπίαζε θαη ε δεχηεξνο απφ αηκνξξαγία. Σν 2001, ε πξψηε πεξίπησζε δηπινχ 

ρηκαηξηζκνχ ηνπ δφηε αλαθέξζεθε απφ ηνλ Barker θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 2001, 

αθνινπζψληαο κεηακφζρεπζε απφ δχν κεξηθψο HLA ζπκβαηνχο κε- ζπγγεληθνχο 

δφηεο νκθάιηνπ αίκαηνο. Σν 2005, ε ίδηα νκάδα δεκνζίεπζε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

αλζεθηηθφηεηα ηεο  dUCBT ζε 21 ελήιηθεο πνπ ππέζηεζαλ κπεινθαηαζηνιή γηα 

θαθνήζεηο αζζέλεηεο, ελψ ην 2003, ζε αζζελείο κε κε επαξθή πνζφηεηα κνλάδσλ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηε  dUCBT σο ζηξαηεγηθή ζε κία κειέηε πνπ αθνξνχζε ην 

απνηέιεζκα ηεο κεηακφζρεπζεο απφ νκθαινπιαθνπληηαθή κνλάδα κε κεησκέλν 

ζρήκα πξνεηνηκαζίαο [Sideri et al., 2011]. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ελζαξξπληηθά, 

θαζψο ην πνζνζηφ ησλ κεηακνζρεχζεσλ απμήζεθε, ελψ κεηψζεθαλ ηα θαηλφκελα 

ππνηξνπήο θαη ζνβαξψλ GvHD λφζσλ. Απφ ηφηε, ε dUCBT πξαγκαηνπνηείηαη 

θπξίσο ζε ελήιηθεο κε αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο. Αλάκεζα ζε απηά, 84 dUCBTs 

έγηλαλ ζε παηδηά (n= 45) θαη ζε ελήιηθεο (n=39) ζε κε- θαθνήζεηο αζζέλεηεο, θπξίσο 

κε ζχλδξνκα αλεπάξθεηαο κπεινχ ησλ νζηψλ. ΢χκθσλα κε εθζέζεηο ηνπ Eurocord ν 

αξηζκφο ησλ ελήιηθσλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ dUCBT πξνζπέξαζαλ ηνλ αξηζκφ 

εθείλσλ πνπ έιαβαλ κεηακφζρεπζε κνλήο κνλάδαο ΟΠΑ [Sideri et al., 2011]. 
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Α.3.13  Δπηπινθέο ησλ κεηακνζρεχζεσλ  

 

Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ νξηζκέλεο ζνβαξέο επηπινθέο, πνπ νθείινληαη θπξίσο 

ζηελ ηνμηθή δξάζε ηεο πνιχ ηζρπξήο ρεκεην-αθηηλνζεξαπείαο, ζηελ έληνλε 

αλνζνθαηαζηνιή θαη ηε βξαδεία απνθαηάζηαζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

ζηελ αζπκβαηφηεηα ησλ δχν νξγαληζκψλ θαη ηελ αλνζηαθή αληίδξαζε  κεηαμχ ηνπο, 

θαζψο θαη ζηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ θαθνεζψλ θπηηάξσλ. Οη ζεκαληηθφηεξεο 

επηπινθέο είλαη: 

 

 Λνηκψμεηο  

Δκθαλίδνληαη φζν δηαξθεί ε αλεπάξθεηα ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε. Δίλαη ζπρλφηεξεο ηελ πξψηε πεξίνδν. Οη παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί είλαη κηθξφβηα, κχθεηεο, ηνί θαη παξάζηηα. Σα ηειεπηαία ρξφληα ε 

αληηκεηψπηζή ηνπο έρεη βειηησζεί ιφγσ θαιχηεξσλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ θαη 

αλαθάιπςεο λέσλ εηδηθψλ θαξκάθσλ. Παξφια απηά ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

κπνξεί λα απνβνχλ ζαλαηεθφξεο. 

 

 Φιεβναπνθξαθηηθή λφζνο ηνπ ήπαηνο  

    Απνηειεί ηε ζνβαξφηεξε πξψηκε επηπινθή ηνπ ζρήκαηνο 

ρεκεηναθηηλνζεξαπείαο. Δπί βαξηψλ πξνζβνιψλ ηνπ ήπαηνο ε ζλεηφηεηα είλαη 

κεγάιε. Δπηπρψο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο έρεη κεησζεί ζεκαληηθά, θπξίσο απφ ηελ 

πξνιεπηηθή ρνξήγεζε επαξίλεο. 

 

 Νφζνο Μνζρεχκαηνο θαηά ηνπ Ξεληζηή  

Ζ Νφζνο Μνζρεχκαηνο θαηά ηνπ Ξεληζηή (GvHD) απνηειεί κία κνξθή 

«επίζεζεο» ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ θπηηάξσλ ηνπ δφηε ελαληίνλ ηνπ 

ιήπηε. Δκθαλίδεηαη ζηηο αιινγελείο κεηακνζρεχζεηο θαη νθείιεηαη ζηελ 

αζπκβαηφηεηα ησλ αληηγφλσλ ηζηνζπκβαηφηεηαο κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε. ΢ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο δηεμάγνληαη κεηακνζρεχζεηο κε θάπνηα δηαθνξά ζηα κείδνλα 

αληηγφλα φπνπ είλαη βαξχηεξε, φπσο ζπκβαίλεη θαη φηαλ ν δφηεο δελ είλαη 

ηαπηφζεκνο αδειθφο.  
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΢ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ κεηακνζρεχζεσλ πνπ ππάξρεη απφιπηε 

ζπκβαηφηεηα ζηα αληηγφλα απηά, ε αηηία είλαη ε αζπκβαηφηεηα ζηα ειάζζνλα 

αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο. Ζ δηαθνξά απηή πξνθαιεί δηέγεξζε ησλ 

ιεκθνθπηηάξσλ ηνπ κνζρεχκαηνο θαη επίζεζή ηνπο ελαληίνλ ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ 

αζζελή. ΢ηελ ηνμηθή ηνπο δξάζε ζπκβάινπλ θαη θπηηαξνθίλεο. Ζ ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο θπκαίλεηαη ζε πνζνζηφ 30-70%. Ζ επηπινθή απηή δηαθξίλεηαη ζε 

νμεία θαη ρξφληα κνξθή. Ζ νμεία κνξθή εκθαλίδεηαη ην πξψην ηξίκελν θαη πξνζβάιεη 

θπξίσο ην δέξκα, ην ήπαξ θαη ην έληεξν. Ζ ρξφληα κνξθή εκθαλίδεηαη κεηά ην 

ηξίκελν, πξνζβάιεη πνιινχο ηζηνχο θαη φξγαλα θαη νη εθδειψζεηο ηεο κνηάδνπλ κε 

απηέο ησλ λνζεκάησλ ηνπ θνιιαγφλνπ. Ζ λφζνο ηνπ κνζρεχκαηνο θαηά ηνπ μεληζηή 

απνηειεί ηε ζνβαξφηεξε επηπινθή ησλ αιινγελψλ κεηακνζρεχζεσλ. 

Με κεηακφζρεπζε βιαζηηθψλ θπηηάξσλ ΟΠΑ ε πηζαλφηεηα εθδήισζεο απηήο ηεο 

αζζέλεηαο κεηψλεηαη ιφγσ ηνπ φηη ηα βιαζηηθά θχηηαξα είλαη αξρέγνλα θχηηαξα πνπ 

δελ έρνπλ αθφκα δηαθνξνπνηεζεί. Σν γεγνλφο απηφ απνηειεί ζεκαληηθφ 

πιενλέθηεκα έλαληη ηεο κεηακφζρεπζεο βιαζηηθψλ θπηηάξσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ην κπειφ ησλ νζηψλ ή ην πεξηθεξηθφ αίκα.   

Γηα ηελ πξνθχιαμε ηνπ αζζελνχο απφ ηε λφζν κνζρεχκαηνο θαηά μεληζηή, 

ρνξεγείηαη θπθινζπνξίλε Α, γηα δηαζηήκαηα 3-12 κελψλ ζε ζπλδπαζκφ κε βξαρεία 

ρνξήγεζε κεζνηξεμάηεο. 

 

 Απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο 

Ζ απφξξηςε ή ε απνηπρία εκθχηεπζεο ηνπ κνζρεχκαηνο εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 

5-10%, φηαλ απηφ δελ πεξηέρεη ηθαλφ αξηζκφ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, 

φηαλ ζηεξείηαη ησλ ιεκθνθπηηάξσλ ηνπ θαη φηαλ ν δφηεο είλαη μέλνο ή ππάξρεη 

δηαθνξά αληηγφλσλ ηζηνζπκβαηφηεηαο. ΢ηηο ππφινηπεο πεξηπηψζεηο δελ απνηειεί 

νπζηαζηηθφ πξφβιεκα. 

 

 ΢ηεηξφηεηα  

Δκθαλίδεηαη ζε πςειά πνζνζηά εμαηηίαο ηεο ηνμηθήο δξάζεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

ή αθηηλνζεξαπείαο ζηηο γνλάδεο. 
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 Απψηεξεο επηπινθέο  

Δκθαλίδνληαη ζε καθξηλφ ρξφλν κεηά ηε κεηακφζρεπζε, ζε κηθξά πνζνζηά θαη 

πεξηιακβάλνπλ : 

o Τπνζπξενεηδηζκφ.  

o ΢πιεληθή ππνιεηηνπξγία θαη ζχλνδεο ινηκψμεηο.  

o Καηαξξάθηε. 

o Οζηενπφξσζε.  

o Γεπηεξνγελείο θαθνήζεηεο. 

o Φπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. 

 

  Τπνηξνπή ηεο λφζνπ  

΢ε δηαθνξεηηθφ θαηά πεξίπησζε ρξφλν ε λφζνο γηα ηελ νπνία ν αζζελήο 

ππνβιήζεθε ζε κεηακφζρεπζε κπνξεί λα επαλεκθαληζζεί. Ζ πηζαλφηεηα 

ππνηξνπήο εμαξηάηαη απφ ηε λφζν, ην ζηάδην θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα ηεο λφζνπ, ην 

είδνο ηεο κεηακφζρεπζεο, ηελ απνπζία ησλ ιεκθνθπηηάξσλ ηνπ κνζρεχκαηνο, ηελ 

έληαζε ηεο αλνζνθαηαζηνιήο, ηελ απνπζία λφζνπ ηνπ κνζρεχκαηνο θαηά ηνπ 

μεληζηή θ.ά. θπκαίλεηαη απφ 5-70%. Γεληθά είλαη ζπρλφηεξε ζηελ απηφινγε 

κεηακφζρεπζε θαη φηαλ ε λφζνο είλαη αλζεθηηθή θαη πξνρσξεκέλε.   

Σειεπηαία έρνπλ βειηησζεί ηα πνζνζηά επηηπρνχο αληηκεηψπηζεο απηήο ηεο 

επηπινθήο. 

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηηο νκθαινπιαθνπληηαθέο κεηακνζρεχζεηο 

είλαη πνιχ ελζαξξπληηθά. ΢ε κηα αλάιπζε ηνπ Eurocord ζε 44 παηδηά κε 

αηκνζθαηξηλνπάζεηεο κέζεο ειηθίαο 5 εηψλ πνπ έιαβαλ ζπγγεληθφ HLA ζπκβαηφ 

κφζρεπκα ΟΠΑ, ε επηβίσζε ρσξίο λφζν ήηαλ 75%, ε ζπλνιηθή επηβίσζε ζηα 2 έηε 

82% θαη ε απφξξηςε 18% κε κεδεληθή εκθάληζε GVHD [www.eae.gr/new/isagogika. 

asp]. 

 

 

 

http://www.eae.gr/new/isagogika.%20asp
http://www.eae.gr/new/isagogika.%20asp
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Α.4. Σξάπεδεο Οκθαιηθψλ κνζρεπκάησλ 

 

Ο αξηζκφο ησλ κεηακνζρεχζεσλ ηνπ ΟΠΑ παξνπζηάδεη ζπλερή αχμεζε ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ηφζν ζηα παηδηά φζν θαη ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο. Ζ αλάγθε γηα 

θχιαμε ηνπ νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία αλά ηνλ θφζκν ηξαπεδψλ ΟΠΑ κε ζθνπφ ηελ 

παξνρή πςειήο πνηφηεηαο  θαη κεγάινπ αξηζκνχ νκθαινπιαθνπληηαθψλ κνλάδσλ 

ζηα κεηακνζρεπηηθά θέληξα. 

Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο δεκηνπξγίαο ηξάπεδαο ΟΠΑ άξρηζαλ λα εθαξκφδνληαη 

ζην εξγαζηήξην ηνπ Broxmeyer H. ζην Indiana University School of Medicine, φπνπ 

επηά απφ ηηο 10 πξψηεο ζπιινγέο ΟΠΑ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα αιινγελή 

κεηακφζρεπζε ήηαλ ήδε απνζεθεπκέλεο [Kaufman et al., 2004]. Απηέο νη 

πξνθαηαξθηηθέο ελδείμεηο γηα ηελ επηηπρία νδήγεζε ζηελ δεκηνπξγία ησλ ηξαπεδψλ 

Οκθαιηθψλ κνζρεπκάησλ (cord blood banking, CBBs). Δθηφο απφ πνιιέο 

νκνηφηεηεο, πνπ έρνπλ νη ηξάπεδεο ΟΠΑ ζε ζρέζε κε ηηο παξαδνζηαθέο ηξάπεδεο 

αίκαηνο έρνπλ θαη κηα ζεηξά απφ ζεκαληηθέο δηαθνξέο (πίλαθαο 5). 

Οη πξψηεο ηξάπεδεο ΟΠΑ ηδξχζεθαλ ην 1993 ζην New York Blood Center 

(National CB Program), Milan (Milan CBB) and the Bone Marrow Donor Center in 

Düsseldorf απφ ηνπο Pablo Rubinstein, Girolamo Sirchia θαη Peter Wernet 

αληίζηνηρα. Απηά ηα ηξία πξψηα πξνγξάκκαηα απνζθνπνχζαλ ζηελ ζπιινγή 

κεγάισλ απνζεθεπκέλσλ θξπνζπληεξεκέλσλ κνλάδσλ ΟΠΑ πνπ είραλ ζπιιερζεί 

απφ πγηή λενγλά [Rebulla, 2002]. 

 

Απφ ηφηε, βξίζθνληαη ζε εμέιημε νξγαλσκέλεο πξνζπάζεηεο αλά ηνλ θφζκν ηφζν 

απφ δεκφζηνπο, φζν θη απφ ηδησηηθνχο θνξείο γηα ηε δεκηνπξγία ηξαπεδψλ ΟΠΑ γηα 

κεηακνζρεχζεηο HSC (αιινγελείο ή απηφινγεο). Δμ αξρήο θξίζεθε αλαγθαία ε 

δεκηνπξγία πξσηνθφιινπ γηα ηε ζπιινγή, ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ ςχμε ησλ 

κνλάδσλ (Rubinstein, 1995). ΢εκαληηθφηεξεο είλαη απηέο ηνπ New York Blood 

Center θαη ηνπ European Cord Blood Bank Project (αιινγελείο κεηακνζρεχζεηο).  

Οπζηαζηηθά νη ηξάπεδεο θχιαμεο νκθαιηθνχ αίκαηνο είλαη εξγαζηήξηα 

εμεηδηθεπκέλα ζηε ζπιινγή, επεμεξγαζία θαη θξπνθαηάςπμε ησλ κνλάδσλ 

νκθαιηθνχ αίκαηνο.  
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Θέκα Φχιαμε αίκαηνο Φχιαμε ΟΠΑ 

Γφηεο Δλήιηθαο Νενγέλλεην 

΢πρλφηεηα δσξεάο ΢πρλή Μία θφξα 

Πξνζσπηθφ πνπ εκπιέθεηαη ζηελ 

δηαδηθαζία ιήςεο 
Ννζνθφκα καία, γηαηξφο, ηερλνιφγνο 

Μέζνο φγθνο ζπιινγήο 300-450ml 50-150ml 

΢πζηαηηθά γηα θιηληθή ρξήζε 
Δξπζξνθχηηαξα, αηκνπεηάιηα, 

πιάζκα, ιεπθά αηκνζθαίξηα 

Αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά 

θχηηαξα 

Πνζνζηφ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θιηληθά >90% <5% 

Υξφλνο απνζήθεπζεο ηνπ πξντφληνο Μηθξή πξνο κέηξηα Μεγάιε 

ζεξκνθξαζία απνζήθεπζεο ηνπ πξντφληνο -80
ν
 C κέρξη 20-40

Ο
 C Κάησ ησλ -135

ν
 C 

Γηάξθεηα απνζήθεπζεο ηνπ πξντφληνο Μηθξή πξνο κέηξηα Μεγάιε 

Καηάζηαζε απνζήθεπζεο Κπξίσο πγξφ Καηαςπγκέλν 

Απνγξαθή πξντφληνο Κπξίσο ηνπηθά 
Κπξίσο δηθηπσκέλν κε 

άιινπο 

Υξεζηκνπνίεζε ησλ πξντφλησλ Κπξίσο ηνπηθά θαη εζληθά Δζληθά θαη παγθφζκηα 

Αλάγθε γηα HLA ηππνπνίεζε ΢πάληα Πάληα 

Κφζηνο αλά πξντφλ γηα θιηληθή ρξήζε 41,6-416,6 >12,500 

Πίλαθαο 5: ΢χγθξηζε παξακέηξσλ θχιαμεο αίκαηνο κε ΟΠΑ (Αλαηχπσζε απφ: Stavropoulos-Gioka & 

Papassavas, 2006) 
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Α.4.1. Γηάθξηζε ηξαπεδψλ ΟΠΑ  

 

Αλάινγα κε ην ζθνπφ ρξήζεο ησλ πξνο απνζήθεπζε θαη ζπληήξεζε κνλάδσλ 

ΟΠΑ δηαθξίλνπκε ηξεηο βαζηθνχο ηχπνπο ηξαπεδψλ, δεκφζηαο, ηδησηηθήο θαη 

πβξηδηθήο θχιαμεο. Μηα ηέηαξηε δπλαηφηεηα είλαη απηή ηεο θαηεπζπλφκελεο θχιαμεο 

αιιά σο επί ην πιείζηνλ ε αλάγθε απηή εμππεξεηείηαη κέζσ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

ηξαπεδψλ ησλ ηξηψλ βαζηθψλ ηχπσλ. Αλαιπηηθφηεξα, κηα ηξάπεδα ΟΠΑ κπνξεί λα 

είλαη: 

 

Α.4.1.1. Γεκφζηα Σξάπεδα 

 

΢ηηο δεκφζηεο ηξάπεδεο, ην νκθάιην αίκα θπιάζζεηαη δσξεάλ θαη είλαη δηαζέζηκν 

γηα θάζε αζζελή πνπ είλαη ζπκβαηφο θαη ρξεηάδεηαη αιινγελή κεηακφζρεπζε. Ζ 

ιεηηνπξγία ηνπο βαζίδεηαη ζηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ δηεζλνχο νξγαληζκνχ Fact-

Netcord2, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε δηαδηθαζία επηινγήο ησλ κνλάδσλ πνπ ηειηθά ζα 

θαηαςπρζνχλ είλαη πνιχ απζηεξή (απνξξίπηεηαη ην 65%-70%). Ζ θαηαιιειφηεηα 

ηνπ δείγκαηνο εμαξηάηαη απφ ην αλ έρεη γίλεη νξζή ιήςε, ζσζηή κεηαθνξά θαη 

θπξίσο απφ ην αλ πεξηέρεη αξθεηφ αξηζκφ θπηηάξσλ. Ζ βησζηκφηεηα ηνπο θαιχπηεηαη 

απφ ην δεκφζην, δηάθνξεο επηρνξεγήζεηο ή απφ θηιαλζξσπίεο. Ζ ζπιινγή θαη ε 

ζπληήξεζε ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο θαιχπηεηαη δσξεάλ απφ ηε δεκφζηα ηξάπεδα. 

Χζηφζν έλαο θφξνο επηβαξχλεη ην αζθαιηζηηθφ ηακείν ηνπ παηδηνχ φηαλ γίλεη ε 

κεηακφζρεπζε [΢ηαπξνπνχινπ-Γθηφθα & Παπαζάββαο, 2007]. Σα κνζρεχκαηα ησλ 

δεκνζίσλ ηξαπεδψλ πξννξίδνληαη γηα αιινγελείο κεηακνζρεχζεηο. Κάζε ρξφλν 

πξαγκαηνπνηνχληαη παγθνζκίσο, πεξηζζφηεξεο απφ 1.500 κεηακνζρεχζεηο απφ κε 

ζπγγεληθέο κνλάδεο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο κε ηάζε αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ 

απηνχ.  

                                                 

2 
Σν NetCord είλαη έλα ίδξπκα πνπ ππφθεηηαη ζηελ νιιαλδηθή λνκνζεζία. Ζ επίζεκε νλνκαζία ηνπ ηδξχκαηνο 

είλαη Stichting NetCord Foundation θαη ηδξχζεθε ην 1998.Σν NetCord απνηειεί ηνλ παγθφζκην βξαρίνλα ηνπ 

Eurocord ζην πεδίν ηνπ ΟΠΑ, ην νπνίν είλαη έλα δηεζλέο κεηξψν ηεο Δπξσπατθήο Οκάδαο Μεηακνζρεχζεσλ 

Αίκαηνο θαη Μπεινχ ησλ Οζηψλ (European Group for Blood and Marrow Transplantation – EBMT). Σν NetCord είλαη 

ίδξπκα κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα. Ζ απνζηνιή ηνπ ηδξχκαηνο είλαη ε πξνψζεζε ηεο πςεινχ επηπέδνπ 

δηαθχιαμεο ησλ κνλάδσλ ΟΠΑ θαη ε θιηληθή ρξήζε ησλ κνλάδσλ γηα αιινγελείο κεηακνζρεχζεηο ζηειερηαίσλ 

θπηηάξσλ, βάζεη θνηλψλ πξνηχπσλ. 
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Ζ ρξήζε ησλ κνλάδσλ ΟΠΑ γηα αιινγελή κεηακφζρεπζε είλαη επηζηεκνληθά 

ηεθκεξησκέλε θαη ππνζηεξίδεηαη απφ πνιινχο νξγαληζκνχο Τγείαο αιιά θαη Κξάηε 

δηεζλψο, ηα νπνία παξέρνπλ νηθνλνκηθή βνήζεηα ζηηο δεκφζηεο ηξάπεδεο.  

 

 

Α.4.1.1.1.  Διιεληθή Γεκφζηα Σξάπεδα  

 

Αθνινπζψληαο ηηο δηεζλείο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ κπεινχ ησλ 

νζηψλ, νη νπνίεο δηακνξθψλνπλ κηα επηηαθηηθή αλάγθε ρξεζηκνπνίεζεο ΟΠΑ ζε 

αζζελείο πνπ έρνπλ αλάγθε απφ κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, ηδξχζεθε 

θαη αλαπηχζζεηαη ζηελ Διιάδα ε πξψηε δεκφζηα ηξάπεδα ΟΠΑ. 

΢ηελ Διιάδα ππάξρνπλ δχν δεκφζηεο ηξάπεδεο. Ζ πξψηε Διιεληθή ηξάπεδα 

ΟΠΑ, πθίζηαηαη θαη ιεηηνπξγεί απφ ην 2004 ππφ ηελ αηγίδα ηνπ Ηδξχκαηνο 

Ηαηξνβηνινγηθψλ Δξεπλψλ ηεο Αθαδεκίαο Αζελψλ θαη ε δεχηεξε ηνπ Ννζνθνκείνπ 

«Γ. Παπαληθνιάνπ» ζηε Θεζζαινλίθε. Ζ αλάπηπμε ηεο ηξάπεδαο έρεη αξρίζεη 

θαηφπηλ ηεο ζχκθσλεο γλψκεο ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακφζρεπζεο θαη ζην 

πιαίζην ηνπ «Σνκέα ΢πιινγήο θαη Κξπνζπληήξεζεο πξνο Μεηακφζρεπζε 

αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ηδίσο απφ ΟΠΑ θαη κπειφ ησλ νζηψλ» 

(Δθεκεξίο ηεο Κπβεξλήζεσο, 16 Ννεκβξίνπ 2004, ηεχρνο πξψην, Αξ. Φχιινπ 222, 

Άξζξν 5). 

Οη δηαηεξνχκελεο κνλάδεο ΟΠΑ πξνέξρνληαη απφ δσξεέο θαη κπνξνχλ λα 

απνδνζνχλ ζε νπνηνδήπνηε αζζελή, Έιιελα ή μέλν, πνπ πάζρεη απφ νπνηαδήπνηε 

λφζν κε έλδεημε κεηακφζρεπζεο αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ Διιεληθή Σξάπεδα ΟΠΑ: 

• ΢πιιέγνληαη, επεμεξγάδνληαη θαη θαηαςχρνληαη κνλάδεο ΟΠΑ, έηνηκεο πξνο 

δηάζεζε γηα ηε κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. 

• ΢ηφρνο είλαη, πέξαλ ησλ κνλάδσλ ΟΠΑ λενγλψλ κε ζπλήζε αληηγφλα HLA, ε 

ζπιινγή θαη εμαζθάιηζε δεηγκάησλ ΟΠΑ κε ζπαληφηεξα αληηγφλα πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηνπ ζρεκαηηζκνχ κηαο θαηά ην δπλαηφλ αληηπξνζσπεπηηθφηεξεο 

δεμακελήο κνλάδσλ, ψζηε λα σθειεζνχλ νη αζζελείο εθείλσλ ησλ νκάδσλ ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ πάζρνπλ απφ αηκαηνινγηθά λνζήκαηα θαη δελ αληηπξνζσπεχνληαη 

ζηηο ειιεληθέο θαη δηεζλείο ιίζηεο αλαδήηεζεο κπεινχ ησλ νζηψλ. 
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• ΢θνπφο είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ κνλάδσλ, είηε εληφο ηεο Διιεληθήο 

επηθξάηεηαο είηε Παγθνζκίσο, γηα λα εμππεξεηεζνχλ άηνκα (παηδηά θαη ελήιηθεο) πνπ 

ρξεηάδνληαη κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (ΜΑΚ) θαη γηα ηνπο 

νπνίνπο δελ είλαη δπλαηφλ λα βξεζεί ζπκβαηφο HLA δφηεο.  

• Απνκνλψλνληαη απφ θάζε κνλάδα ΟΠΑ κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα, ηα νπνία 

πνιιαπιαζηάδνληαη θαη θαηαςχρνληαη ψζηε λα κπνξνχλ, θαηά ηελ ηαπηφρξνλε 

ρνξήγεζή ηνπο κε ηα αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα, λα βνεζήζνπλ ζηελ θαιχηεξε 

εγθαηάζηαζε ησλ κεηακνζρεπκέλσλ θπηηάξσλ. 

Ζ Διιεληθή Σξάπεδα ΟΠΑ ιεηηνπξγεί ππφ ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ έρνπλ 

θαζνξηζηεί απφ ηνπο δηεζλείο νξγαληζκνχο πηζηνπνίεζεο. Οη πξνδηαγξαθέο απηέο 

ηεξνχληαη απζηεξά, κε ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απηφ ηεο απνδνρήο ή κε ηεο 

δσξεάο, έπεηηα απφ ηνλ έιεγρν ηνπ δείγκαηνο. Ο ξπζκφο ζπιινγήο δσξεψλ 

αλέξρεηαη ζε πεξίπνπ 200 κνλάδεο αλά κήλα, ελψ ην ηξέρνλ δηαηεξνχκελν απφζεκα 

είλαη 1200 κνλάδεο (Ηαλνπάξηνο 2009). Γηα ηελ Διιεληθή Σξάπεδα ΟΠΑ ην πνζνζηφ 

απφξξηςεο δσξεψλ αλέξρεηαη ζε 55%. Ζ δσξεά θάζε κνλάδαο ΟΠΑ δε ζπλδέεηαη 

κε θακία νηθνλνκηθή επηβάξπλζε. Ζ Διιεληθή Σξάπεδα ΟΠΑ έρεη ρνξεγήζεη έμη 

κνλάδεο ΟΠΑ γηα κεηακφζρεπζε. Μέρξη πξφζθαηα ζπλεξγάδνληαλ επίζεκα κε ην 

Ννζνθνκείν – Μαηεπηήξην «Έιελα Βεληδέινπ» θαη ηε Γ‟ Μαηεπηηθή Κιηληθή ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ «Αηηηθφλ». Με λεφηεξε ξχζκηζε φκσο παξέρεηαη ε 

δπλαηφηεηα δσξεάο κνλάδσλ απφ νπνηνδήπνηε καηεπηήξην, πέξα απφ ηα δχν 

πξναλαθεξζέληα. Χζηφζν, ε επζχλε ηεο ιήςεο θαη απνζηνιήο ηεο κνλάδαο ΟΠΑ 

βαξχλεη ηνπο γνλείο. ΢πγθεθξηκέλα, θαηφπηλ ηεο ιήςεο ηνπ ΟΠΑ, ζα πξέπεη νη γνλείο 

κε δηθή ηνπο επζχλε λα απνζηείινπλ ή λα κεηαθέξνπλ νη ίδηνη ην πξνο δσξεά 

κφζρεπκα ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο ηξάπεδαο. Ζ κεηαθνξά πξέπεη λα γίλεη εληφο 24 

σξψλ, ελψ θαηά ην δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί ζα πξέπεη ην κφζρεπκα λα δηαηεξείηαη 

ζε θαηάιιειε ζεξκνθξαζία. ΢ήκεξα ζηελ Διιάδα δξαζηεξηνπνηνχληαη αληίζηνηρεο 

ηδησηηθέο εηαηξείεο κεηαθνξάο βηνινγηθνχ πιηθνχ, νη νπνίεο εμππεξεηνχλ απηή 

αθξηβψο ηε δηαδηθαζία. Σα κεηαθεξφκελα δείγκαηα ζα πξέπεη λα θέξνπλ ηελ έλδεημε 

«Με κνιπζκαηηθά δείγκαηα», ελψ κεηαθέξνληαη εληφο εηδηθήο ζπζθεπαζίαο 

ζπιινγήο αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, ε νπνία απνζηέιιεηαη εθ ησλ πξνηέξσλ ζηνπο 

γνλείο απφ ηελ ηξάπεδα. Δπίζεο, ππάξρεη κηα ζεηξά εληχπσλ πξνο ζπκπιήξσζε 

απφ πιεπξάο ησλ γνληψλ. Καη‟ εμαίξεζε, ε ηξάπεδα κπνξεί λα ζπιιέμεη θαη λα 

δηαηεξήζεη κνλάδεο ΟΠΑ γηα νηθνγελεηαθή ρξήζε (θαηεπζπλφκελε θχιαμε), εθφζνλ 

ππάξρεη ζαθήο ηαηξηθή έλδεημε.  
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Ζ Διιεληθή Σξάπεδα ΟΠΑ (Hellenic Cord Blood Bank – HCBB) απνηειεί απφ ηνλ 

Ηαλνπάξην ηνπ 2006 ζπλδεφκελν κέινο (associate member) ηνπ Δπξσπατθνχ 

Γηθηχνπ NetCord. Με ηνλ ηξφπν απηφ, νη κνλάδεο πνπ θπιάζζνληαη ζηελ ηξάπεδα 

είλαη πιένλ πξνζβάζηκεο απφ ηα παγθφζκηα κεηακνζρεπηηθά θέληξα, κέζσ ηνπ 

κεηξψνπ ηνπ δηθηχνπ. Γηα λα γίλεη ε Διιεληθή Σξάπεδα ΟΠΑ πιήξεο κέινο νθείιεη 

λα ιάβεη ηε δηεζλή πηζηνπνίεζε FACT/NetCord εληφο δηαζηήκαηνο δχν εηψλ. Ζ 

αλάπηπμε ηεο Διιεληθήο Σξάπεδαο ΟΠΑ γίλεηαη ζε ζπλεξγαζία κε δχν απφ ηηο 

κεγαιχηεξεο Γηεζλείο Σξάπεδεο ΟΠΑ, νη νπνίεο έρνπλ ήδε πάξεη πηζηνπνίεζε θαιήο 

ιεηηνπξγίαο απφ ην Γηεζλή Οξγαληζκφ FACT/NetCord. Οη ηξάπεδεο απηέο είλαη: 

1. Ζ New York Cord Blood Bank (“National Cord Blood Program”), ππφ ηε 

δηεχζπλζε ηνπ Prof. Publo Rubinstein. 

2. Ζ London Cord Blood Bank (National Blood Service, NBS), ππφ ηε δηεχζπλζε 

Prof. Cristina Navarrete [www.eae.gr/new/LASCM2.pdf]. 

 

Α.4.1.1.2.  Πξνυπνζέζεηο Γσξεάο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

 

Οη πξνυπνζέζεηο γηα λα δσξίζεη θάπνηα κεηέξα ην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ 

είλαη πεξίπνπ νη ίδηεο κε απηέο ηεο αηκνδνζίαο. 

1. Γειαδή πξέπεη λα έρεη ζπκπιεξψζεη ην 18ν έηνο ηεο ειηθίαο ηεο δηφηη 

δηαθνξεηηθά δελ κπνξεί λα ππνγξάςεη ηε ζπλαίλεζε πνπ απαηηείηαη γηα ηε δσξεά. 

2. Δπίζεο λα κελ είλαη θνξέαο κεηαδηδφκελνπ λνζήκαηνο ή κεηαβνιηθνχ 

λνζήκαηνο φπσο π.ρ. δηαβήηεο. 

3. Αλ ε κεηέξα είλαη θάησ απφ νπνηαδήπνηε  θαξκαθεπηηθή αγσγή αλαθέξεηαη 

ζην ηζηνξηθφ ην νπνίν ππνρξενχηαη λα ζπκπιεξψζεη αλ ζέιεη λα δσξίζεη ην αίκα ηνπ 

νκθαιίνπ ιψξνπ [eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=69: 

πξνυπνζέζεηοδσξεαονπα&Itemid=135&tmpl=component&print=1 &lang=el]. 

Γηα ηελ επηινγή ηνπ δφηε πξέπεη λα παξζεί πξνζεθηηθά έλα ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ 

απφ φιε ηελ νηθνγέλεηα. Απηφ είλαη ππνρξεσηηθφ έηζη ψζηε λα κεησζεί ην ελ δπλάκεη 

ξίζθν ηεο κεηαθνξάο άγλσζησλ θιεξνλνκηθψλ αζζελεηψλ.  

Σν ΟΠΑ δελ ζπιιέγεηαη εάλ ππάξρνπλ γλσζηέο ζηελ νηθνγέλεηα θιεξνλνκηθέο 

αζζέλεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αηκνπνίεζε ή ππάξρεη νπνηαδήπνηε ππνςία γηα 

ζνβαξέο αλαπεξίεο ή αζζέλεηεο ζην έκβξπν. Δπηπιένλ, ζεκαληηθά θξηηήξηα 

http://www.eae.gr/new/LASCM2.pdf
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απφξξηςεο, είλαη νη κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο ηεο κεηέξαο πνπ κπνξνχλ λα 

κεηαθεξζνχλ ζην παηδί, ζνβαξέο επηπινθέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, 

πξφσξνο ηνθεηφο, δπζηξνθία (βάξνο γέλλεζεο <1500gr) ε πεξηγελλεηηθή αζθπμία 

[Lauber et al., 2010]. Ζ κεηέξα ππνγξάθεη έλα ζπκθσλεηηθφ ην νπνίν ιέεη: 

1. Ζ πξνζθνξά ηνπ ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ είλαη εζεινληηθή 

2. Γίλεη άδεηα γηα λα ειεγρζεί ηφζν ην κεηξηθφ αίκα φζν θαη ην αίκα ηνπ 

νκθαιίνπ ιψξνπ γηα: HIV, Ζπαηίηηδεο Β θαη C, ζχθηιε θαη ηφο ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ, 

3. To νκθάιην αίκα δελ απνζεθεχεηαη γα πξνζσπηθή ρξήζε ηνπ παηδηνχ ή γηα 

θάπνηνλ ζπγγελή αιιά είλαη δηαζέζηκν ζε αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη δφηεο γηα 

αιινγελή κεηακφζρεπζε. 

4. Όηη κπνξεί λα έξζεη ζε επαθή κε ηελ Σξάπεδα γηα λα δψζεη λεφηεξεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ. 

 

Α.4.1.2. Ηδησηηθή Σξάπεδα 

 

΢ηηο Ηδησηηθέο ηξάπεδεο ζπιιέγεηαη θαη θπιάζζεηαη νκθαιηθφ αίκα έλαληη 

νηθνλνκηθνχ αληαιιάγκαηνο, κέζσ ηνπ νπνίνπ παξακέλνπλ βηψζηκεο, 

[eom.dreamhosting.gr/article_detail.asp?e_cat_id=6&e_article_id=63] (ζε νξηζκέλεο 

ηξάπεδεο, πιένλ, ζηελ Διιάδα ε θχιαμε είλαη δσξεάλ) θαη είλαη δηαζέζηκν κφλν γηα 

ην ίδην ην παηδί ή θαη γηα άιια κέιε ηεο νηθνγελείαο (ζπγγεληθή αιινγελή ρξήζε), αλ 

θαη εθφζνλ ρξεηαζζεί κειινληηθά απηφινγε κεηακφζρεπζε [hcbb.bioacademy 

.gr/images/documents/bioacademy1steditiongreek.pdf]. Ζ πηζαλφηεηα ζπκβαηφηεηαο 

αλάκεζα ζε δπν αδέιθηα είλαη κφλν 25%, ελψ είλαη πνιχ κηθξφηεξε γηα ηα άιια κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο. Άιισζηε ε «νηθνγελεηαθή θχιαμε» ηνπ ΟΠΑ έρεη έλδεημε κφλνλ 

φηαλ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη γλσζηφ φηη πάζρεη απφ λφζεκα πνπ κπνξεί λα 

ζεξαπεπζεί κε κεηακφζρεπζε.   

Δμάιινπ, νη κεγαιχηεξεο επηζηεκνληθέο εηαηξείεο ζηελ Ακεξηθή θαη ηελ Δπξψπε 

είλαη αληίζεηεο κε ηελ ηδησηηθή θαηάζεζε, επεηδή δελ ππάξρεη ηεθκεξησκέλε 

επηζηεκνληθή βάζε, ζπρλά δελ πιεξνχληαη νη δηεζλείο πξνδηαγξαθέο θαη ζε 

ηειεπηαία αλάιπζε ππάξρεη δενληνινγηθφ πξφβιεκα αθνχ, ζηεξνχλ απφ 

αλζξψπνπο ηελ επθαηξία λα βξνπλ ζπκβαηφ κφζρεπκα.  

http://eom.dreamhosting.gr/article_detail.asp?e_cat_id=6&e_article_id=63
http://hcbb.bioacademy.gr/images/documents/bioacademy1steditiongreek.pdf
http://hcbb.bioacademy.gr/images/documents/bioacademy1steditiongreek.pdf
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Μειέηεο αλαθέξνπλ φηη ε πηζαλφηεηα έλα παηδί λα ρξεηαζηεί απηφινγν κφζρεπκα 

είλαη κεηαμχ 1/1.000-1/200.000 [Hollands & McCauley, 2009]. 

 

 

Α.4.1.2.1. Ηδησηηθέο Σξάπεδεο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

 

Οη ηδησηηθέο ηξάπεδεο θχιαμεο έρνπλ ηελ έδξα ηνπο είηε ζηελ Διιάδα είηε ζην 

εμσηεξηθφ. ΢ηελ νπζία πξφθεηηαη γηα θεξδνζθνπηθέο εηαηξείεο, ειιεληθψλ ή μέλσλ 

ζπκθεξφλησλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζην πεδίν ηεο βηνταηξηθήο. Ζ πξψηε ηδησηηθή 

ηξάπεδα θχιαμεο ιεηηνχξγεζε ζηελ Διιάδα ην 2004. Οξηζκέλα ζεκεία πνπ ρξήδνπλ 

αλαθνξάο ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ησλ ηδησηηθψλ ηξαπεδψλ ζηελ ειιεληθή 

επηθξάηεηα είλαη ηα αθφινπζα: 

• Ζ ρξέσζε ηεο ζπιινγήο θαη ζπληήξεζεο κηαο κνλάδαο ΟΠΑ είλαη απφ 1590–

1990 €. 

• Ζ κέγηζηε δηάξθεηα θχιαμεο, θαη‟ επέθηαζε θαη ε δηάξθεηα ηεο παξερφκελεο 

ππεξεζίαο, θπκαίλεηαη απφ 15 έσο 25 έηε. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία φκσο ησλ 

ηδησηηθψλ ηξαπεδψλ θξπνζπληεξνχλ ηηο κνλάδεο ΟΠΑ γηα 20 έηε. 

• Κακία ηδησηηθή ηξάπεδα θχιαμεο ΟΠΑ δε δηαζέηεη πηζηνπνίεζε FACT/NetCord 

ελψ κφλν κηα δηαζέηεη πηζηνπνίεζε ηνπ ακεξηθάληθνπ θνξέα American 

Association of Blood Banks (ε ηξάπεδα θαη ν ρψξνο θπζηθήο θχιαμεο βξίζθεηαη 

ζηηο Ζ.Π.Α.). 

• Ζ έδξα ησλ ηδησηηθψλ ηξαπεδψλ βξίζθεηαη ζηελ Διιάδα, ζηελ Κχπξν, ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, ζηελ Οιιαλδία, ζην 

Βέιγην, ζηελ Απζηξία θαη ζηε Γεξκαλία. 

• Ο ρψξνο θπζηθήο απνζήθεπζεο ησλ κνλάδσλ ΟΠΑ πνπ ζπιιέγνληαη βξίζθεηαη, 

είηε εληφο ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο (Αζήλα, Θεζζαινλίθε, Πάηξα) γηα φιεο ηηο 

ειιεληθέο ηξάπεδεο ειιεληθήο πξνέιεπζεο θαη γηα ειάρηζηεο ηνπ εμσηεξηθνχ, είηε 

ζηηο αληίζηνηρεο επξσπατθέο ρψξεο θαη ηηο Ζ.Π.Α. γηα ηηο ηξάπεδεο πνπ 

εδξεχνπλ ζην εμσηεξηθφ. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε απαηηείηαη ε ηαρεία κεηαθνξά 

ησλ κνλάδσλ ζηηο δηάθνξεο ρψξεο εληφο 24 έσο 72 σξψλ, αλάινγα κε ηελ 

ηξάπεδα. 
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• Σν 10% ησλ γνλέσλ ζηελ Διιάδα επηιέγνπλ ηελ ηδησηηθή θχιαμε γηα ην ΟΠΑ 

ηνπ παηδηνχ ηνπο, ελψ έλα πνζνζηφ κηθξφηεξν ηνπ 0,4% επηιέγεη ηε δεκφζηα 

δσξεά (Διεπζεξνηππία, 12/07/2008) [www.eae.gr/new/LASCM2.pdf]. 

 

Α.4.1.3. Τβξηδηθή Σξάπεδα 

 

Απνηεινχλ πξφζθαηα πξνηεηλφκελν ηχπν ηξάπεδαο θαη ε νπνία ζα έρεη κηθηά 

ραξαθηεξηζηηθά. Οη ηξάπεδεο απηέο πέξα απφ ηε ζπιινγή θαη θξπνζπληήξεζε 

κνλάδσλ ΟΠΑ πνπ πξνέξρνληαη απφ δσξεέο θαη πξννξίδνληαη γηα κεηακνζρεχζεηο 

ζε κε ζπγγελή δφηε, δηαηεξνχλ εγθαηαζηάζεηο θξπνζπληήξεζεο ΟΠΑ γηα απηφινγε 

ή νηθνγελεηαθή ρξήζε, έλαληη νηθνλνκηθνχ αληαιιάγκαηνο. Σν κνληέιν ηεο πβξηδηθήο 

ηξάπεδαο εκθαλίζηεθε πξφζθαηα ζηελ παγθφζκηα πξαθηηθή θαη ζπλδπάδεη ηελ 

ηδησηηθή κε ηε δεκφζηα θχιαμε. ΢ε ιίγεο ρψξεο, θπξίσο ζηηο Ζ.Π.Α., ππάξρνπλ 

ηδησηηθέο ηξάπεδεο πνπ δηαζέηνπλ έλαλ αξηζκφ κνλάδσλ ΟΠΑ γηα αιινγελή 

κεηακφζρεπζε θαη ραξαθηεξίδνληαη σο πβξηδηθέο. 

 

Α.4.1.4. Σξάπεδεο θαηεπζπλφκελεο θχιαμεο 

 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο θαηεπζπλφκελεο θχιαμεο ε ζπιινγή, απνζήθεπζε, 

δηαηήξεζε θαη εθρψξεζε ησλ κνλάδσλ πξννξίδεηαη γηα ρξήζε εληφο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Ζ δηαδηθαζία ιακβάλεη ρψξα χζηεξα απφ ηαηξηθή έλδεημε γηα ηε θχιαμε. 

Απηφ ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία κηα νηθνγέλεηα έρεη ήδε έλα παηδί 

αζζελή, ην νπνίν πάζρεη απφ κηα δπλεηηθά ζεξαπεχζηκε αζζέλεηα κέζσ 

κεηακφζρεπζεο αηκνπνηεηηθψλ ζηειερηαίσλ θπηηάξσλ. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη 

νηθνγέλεηεο απηέο πεξηκέλνπλ παηδί ππάξρεη 25% πηζαλφηεηα ν ηζηηθφο ηχπνο ηνπ 

λενγλνχ παηδηνχ λα είλαη ίδηνο κε απηφλ ηνπ αζζελή αδεξθνχ ηνπ, παξέρνληαο ηνπ 

θαηά απηφ ηνλ ηξφπν ηελ απαξαίηεηε πεγή αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. Ζ πηζαλφηεηα 

ρξεζηκνπνίεζεο κηαο κνλάδαο ΟΠΑ θαηεπζπλφκελεο θχιαμεο είλαη πςειή. 

΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία απφ ην Παηδηαηξηθφ Ννζνθνκείν ηνπ Όαθιαλη ζηηο Ζ.Π.Α., 

δείρλνπλ φηη απφ ηηο 1.266 κνλάδεο θαηεπζπλφκελεο θχιαμεο πνπ είραλ ζπιιερζεί 

σο ην ηέινο ηνπ 2004 ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 41. Φπζηθά, ε πηζαλφηεηα 

ρξεζηκνπνίεζεο ησλ κνλάδσλ εμαξηάηαη απφ ηε ζαθήλεηα ηεο αξρηθήο έλδεημεο γηα 

κεηακφζρεπζε. Τπάξρνπλ κεηακνζρεπηηθά θέληξα ηα νπνία δε ζπληζηνχλ ηδηαίηεξα 

http://www.eae.gr/new/LASCM2.pdf


 

       62 

ηελ ηαθηηθή ηεο θαηεπζπλφκελεο θχιαμεο. Χο ππεξαζπηζηηθφ επηρείξεκα γηα ηελ 

πηνζέηεζε κηαο αληίζηνηρεο ζηάζεο πξνβάιιεηαη ην γεγνλφο ηεο δπλαηφηεηαο 

ζπιινγήο ησλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ απφ ηνλ ηζηνζπκβαηφ αδεξθφ ζε δεχηεξν 

ρξφλν θαη φηαλ απηά είλαη απαξαίηεηα ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Έλα αληεπηρείξεκα 

πξνο ηε ζηάζε απηή απνηειεί ε αθηλδπλφηεηα ηεο ζπιινγή ηεο κνλάδαο ΟΠΑ απφ 

ην δφηε – λενγλφ θαηά ηε γέλλεζή ηνπ [Stavropoulos-Gkioka & Papassavas, 2006, 

Καξακνιέγθνπ, 2006, Sullivan, 2008]. 

 

Α.4.2. Σξάπεδεο νκθάιηνπ αίκαηνο ζηελ Δπξσπατθή έλσζε 

 

΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ηζρχεη ν θαλφλαο ηεο κε εκπνξεπκαηνπνίεζεο 

βηνινγηθνχ πιηθνχ. Ο θαλφλαο απηφο δηαβηβάδεηαη κέζσ ηεο αληίζηνηρεο νδεγίαο (ε 

νπνία έρεη ηζρχ ζε φια ηα θξάηε κέιε) θαη απαγνξεχεη θαηεγνξεκαηηθά ηελ 

απνθνκηδή θέξδνπο απφ βηνινγηθφ πιηθφ. ΢χκθσλα κε απηφ ηνλ θαλφλα, κηα θιηληθή 

απαγνξεχεηαη λα εκπνξεπηεί ΟΠΑ κε ζθνπφ ην νηθνλνκηθφ φθεινο. Παξφια απηά, 

επηηξέπεηαη ζηηο ηξάπεδεο αίκαηνο λα ρξεψλνπλ ακνηβέο γηα ηα πξντφληα αίκαηνο, νη 

νπνίεο ηνπο επηηξέπνπλ λα αληηζηαζκίδνπλ ηα έμνδά ηνπο. Απηά ηα ιεηηνπξγηθά ηνπο 

έμνδα πεξηθιείνπλ ην θφζηνο πξνζέιθπζεο δσξεηψλ θαη ην θφζηνο δηεμαγσγήο 

έξεπλαο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο βειηίσζεο ηνπ έξγνπ ηνπο. Πνιιέο απφ απηέο ηηο 

πξαθηηθέο είλαη παξφκνηεο θαη ζηηο Ζ.Π.Α., κε ηε κφλε δηαθνξά φηη κηα ηξάπεδα 

αίκαηνο δελ κπνξεί λα απνηειεί θεξδνζθνπηθή εκπνξηθή εηαηξεία. 

Ζ λνκηθή θηινζνθία πάλσ ζηελ νπνία ζηεξίδνληαη νη νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο είλαη ε αξρή φηη νπδείο κπνξεί λα είλαη θχξηνο ηνπ ζψκαηνο θάπνηνπ άιινπ, 

θάπνηνο έρεη κφλν κεξηθφ δηθαίσκα ζην ζψκα ηνπ άιινπ. Ζ λνκηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ηδηνθηεζίαο θαη δηθαηψκαηνο παξεκπνδίδεη ηνπο αλζξψπνπο λα εκπνξεχνληαη ην 

αίκα ηνπο, ή ην λεθξφ ηνπο, ή θάζε άιιν ηκήκα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Με πην απιά 

ιφγηα δελ κπνξείο λα πνπιήζεηο θάηη πνπ δε ζνπ αλήθεη.  

΢ηηο 31 Μαξηίνπ ηνπ 2004, απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε εθδφζεθε νδεγία ζρεηηθά 

κε ηε ζέζπηζε πξνηχπσλ πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο γηα ηε δσξεά, πξνκήζεηα, 

έιεγρν, πξνψζεζε, δηαηήξεζε, απνζήθεπζε θαη δηαλνκή αλζξσπίλσλ ηζηψλ θαη 

θπηηάξσλ. Παξφια απηά, αθήλεηαη ζηελ θάζε ρψξα ε δηαθξηηηθή επρέξεηα ζέζπηζεο 

απζηεξφηεξσλ πξνηχπσλ. 
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Μέρξη θαη ζήκεξα νη θαλνληζκνί ζηελ Δπξψπε δηαθέξνπλ αθφκα ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ απφ θξάηνο ζε θξάηνο. Ζ ζεκαληηθφηεξε πξνζπάζεηα ελαξκφληζεο ζηε 

θνηλνηηθή νδεγία θαηαβιήζεθε απφ ην Ζλσκέλν Βαζίιεην κε ηελ ίδξπζε ηεο Αξρήο 

Αλζξσπίλσλ Ηζηψλ (Human Tissue Authority) απφ ηελ νπνία αδεηνδνηνχληαη φιεο νη 

ηξάπεδεο ΟΠΑ ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ. 

Ζ πξννπηηθή ηεο απμαλφκελεο ρξήζεο ηνπ ΟΠΑ γηα αιινγελή κεηακφζρεπζε, 

ηδηαίηεξα ζε ελήιηθεο αζζελείο, ππνγξακκίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ελίζρπζεο ησλ 

δεκφζησλ ηξαπεδψλ ψζηε λα δηαζέηνπλ κεγάια απνζέκαηα κνλάδσλ κε επαξθή 

αξηζκφ θπηηάξσλ θαη επξχηεξεο δεμακελέο HLA απινηχπσλ. ΢χκθσλα κε ηε 

Netcord έρνπλ ηεζεί πεξί ηηο 11.000 κνλάδεο ΟΠΑ γηα κεηακφζρεπζε ζε φιν ηνλ 

θφζκν ζε δηαπηζηεπκέλα ή κε θέληξα κεηακφζρεπζεο. 

 

Α.4.3.  Διιεληθή εκπεηξία  

 

Οη Σξάπεδεο απνκφλσζεο θαη θχιαμεο βιαζηηθψλ θπηηάξσλ απφ ην ΟΠΑ, 

ηδησηηθέο θαη δεκφζηεο, είλαη πηα γεγνλφο, θαη ζηελ Διιάδα.  

΢ηελ Διιάδα ππάξρνπλ δχν ηξάπεδεο ΟΠΑ κε δεκφζην ραξαθηήξα θαη 20 

πεξίπνπ ηδησηηθέο. Έρνπκε ην κεγαιχηεξν αξηζκφ ηδησηηθψλ ηξαπεδψλ ζε αλαινγία 

πιεζπζκνχ παγθνζκίσο. 

Ζ πξψηε Διιεληθή ηξάπεδα ΟΠΑ επίζεκα μεθίλεζε ηε ιεηηνπξγία ηεο ην 2004 θαη 

απνηειεί επηζηεκνληθφ θαη αλζξσπηζηηθφ επίηεπγκα ηνπ Ηδξχκαηνο Ηαηξνβηνινγηθψλ 

Δξεπλψλ ηεο Αθαδεκίαο Αζελψλ.  

Οη δεκφζηεο ηξάπεδεο είλαη ηνπ Ηδξχκαηνο Ηαηξνβηνινγηθψλ Δξεπλψλ ηεο 

Αθαδεκίαο Αζελψλ, πνπ δηαζέηεη 2.000 κνζρεχκαηα θαη ηνπ Ννζνθνκείνπ «Γ. 

Παπαληθνιάνπ» ζηε Θεζζαινλίθε, φπνπ θπιάζζνληαη 500 κνζρεχκαηα. ΢ηηο 

ηδησηηθέο ππνινγίδεηαη φηη είλαη απνζεθεπκέλεο πεξηζζφηεξεο απφ 50.000 κνλάδεο ε 

πνηφηεηα ησλ νπνίσλ θαηά θαλφλα δελ είλαη ειεγκέλε.  

Όζν αθνξά ζην ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ, ζηε ρψξα καο πξαγκαηνπνηνχληαη 

πεξηζζφηεξεο απφ 250 κεηακνζρεχζεηο εηεζίσο. ΢ηνλ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη 

κεηακνζρεχζεηο HSCs πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα ζηελ 

ρψξα καο, ζηηο ηέζζεξηο Μνλάδεο Μεηακόζρεπζεο Μπεινύ ηωλ Οζηώλ (ΜΜΜΟ), 

πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηε ρψξα καο θαη έρνπλ άδεηα γηα πξαγκαηνπνίεζε 

κεηακνζρεχζεσλ απφ κε ζπγγελείο δφηεο κε ηειεπηαία ελεκέξσζε ζηηο 22/7/2011. 
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Μεηακνζρεχζεηο Αξρέγνλσλ Αηκνπνηεηηθψλ Κπηηάξσλ 

 Δπαγγειηζκφο 
Παπαληθνιάνπ 

Θεζζαινλίθεο 

Παίδσλ 

Αγ. ΢νθία 

Ρίν 

Πάηξαο 
΢χλνιν 

2002 4 0 0 0 4 

2003 3 5 2 0 10 

2004 14 1 7 0 22 

2005 13 8 9 0 30 

2006 19 4 13 3 39 

2007 19 17 11 4 51 

2008 31 16 12 7 66 

2009 29 14 12 7 62 

2010 33 22 21 10 86 

2011 17 20 16 5 58 

΢χλνιν 182 107 103 36 428 

Πίλαθαο 7: ΢χλνιν κεηακνζρεχζεσλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζηα 4 κεηακνζρεχηεθα 

θέληξα ηεο Διιάδαο (Αλαηχπσζε απφ: www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view= 

item&layout=item&id=150&Itemid=154&lang=el). 

 

 

 

 

http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=%20item&layout=item&id=150&Itemid=154&lang=el
http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=%20item&layout=item&id=150&Itemid=154&lang=el
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Πεγέο Μνζρεπκάησλ 

 Μπειφο Πεξηθεξηθά θχηηαξα ΟΠΑ Λεκθνθχηηαξα 

2007 10 26 15 0 

2008 8 46 10 2 

2009 1 58 8 0 

2010 13 57 13 3 

2011 10 42 4 2 

΢χλνιν 42 229 50 7 

Πίλαθαο 8: Πεγέο κνζρεπκάησλ (Αλαηχπσζε απφ: www.eom.gr/index.php?option=com_k2 

&view=item&layout=item&id=150&Itemid=154&lang=el). 

 

Μνζρεχκαηα πνπ έρνπλ δψζεη Έιιελεο δφηεο ζε αζζελείο: 

 2003 Έιιελαο ζε Ηηαιφ αζζελή. 

 2004 Έιιελαο ζε Ακεξηθαλφ αζζελή. 

 2005 Έιιελαο ζε Έιιελα αζζελή (Παίδσλ Αγ. ΢νθία). 

 2007 Έιιελαο ζε  Έιιελα αζζελή (Παπαληθνιάνπ Θεζ/θεο). 

 2008 Έιιελαο ζε Ηηαιφ αζζελή. 

 2010 Έιιελαο ζε Ηηαιφ αζζελή. 

 2011 Έιιελαο ζε Βξεηαλφ αζζελή. 

 

 Γηα ηνπο Έιιελεο αζζελείο νη ρψξεο πξνέιεπζεο ησλ κνζρεπκάησλ είλαη: 

Γεξκαλία, Ακεξηθή, Κχπξνο, Γαιιία, Ηζπαλία, Αγγιία, Ηηαιία, Πνξηνγαιία, 

Βέιγην, Απζηξαιία, Καλαδάο, Πνισλία, Γαλία, Αξκελία, Ηζξαήι, ΢ηγθαπνχξε. 

΢πλεζέζηεξεο ρψξεο απφ ηηο νπνίεο ιακβάλνληαη κνζρεχκαηα γηα Έιιελεο αζζελείο 

http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2
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είλαη ε Γεξκαλία, ε Κχπξνο θαη ε Ακεξηθή ιφγσ ηεο άξηζηεο νξγάλσζεο ησλ 

Κέληξσλ Γνηψλ ηνπο (registries) θαη ηεο ζε πςειή αλάιπζε ηππνπνίεζεο ηνπο 

[www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=150&Itemid=1

54&lang=el]. 

Όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ, ζηελ Διιάδα είλαη 

δηαζέζηκε κηα παηδηαηξηθή κνλάδα κεηακνζρεχζεσλ, ε νπνία είλαη πηζηνπνηεκέλε 

θαη γηα αιινγελείο κεηακνζρεχζεηο θαη ιεηηνπξγεί απφ ην Μάην ηνπ 1993 ζην 

Ννζνθνκείν Παίδωλ «Αγία Σνθία» (EOM-data at authors‟ disposal by personal 

contact). ΢ηε κνλάδα απηή πξαγκαηνπνηνχληαη πεξίπνπ 35 κεηακνζρεχζεηο ην έηνο, 

ελψ ην 33% απηψλ είλαη απηφινγεο [Εψεο θαη ζπλ, 2011].  

 

 

 Πίλαθαο 9:  Μεηακνζρεχζεηο αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζην ΝΠ «Αγία ΢νθία» (Αλαηχπσζε απφ: 

Πξνζσπηθφ αξρείν Μνλάδαο Μεηακνζρεχζεσλ Μπεινχ ησλ Οζηψλ «Αγία ΢νθία»). 

 

Όζνλ αθνξά ηελ ειιεληθή εκπεηξία ζηηο κεηακνζρεχζεηο ζε παηδηά ζχκθσλα κε 

ηα πξφζθαηα δεδνκέλα απφ ηε Μνλάδα Μεηακνζρεχζεσλ Μπεινχ ησλ Οζηψλ 

(ΜΜΜΟ) ηνπ λνζνθνκείνπ παίδσλ Αγία ΢νθία απφ ην 1994 κέρξη ηνλ Ηνχλην ηνπ 

2011 έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 367 αιινγελεηηθέο κεηακνζρεχζεηο. Απφ απηέο νη 

κεηακνζρεχζεηο κε ΟΠΑ ήηαλ 26, ελψ κε ζπλδπαζκφ ΟΠΑ θαη κπεινχ ησλ Οζηψλ 

ήηαλ 13. Απφ ην ζχλνιν ησλ 39 κεηακνζρεχζεσλ, νη 18 (46%) έγηλαλ ζε θαθνήζε 

http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=150&Itemid=154&lang=el
http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=150&Itemid=154&lang=el
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λνζήκαηα θπξίσο ιεπραηκίεο, ελψ νη 21 (54%) έγηλαλ ζε κε-θαθνήζε λνζήκαηα 

θπξίσο ζαιαζζαηκίεο. Σν πνζνζηφ επηβίσζεο αλέξρεηαη ζην 60%.[Γξαθάθνο, 2008]. 

 

Α.5. Δξγαζηήξην ζπιινγήο 

 

Α.5.1. Γηακφξθσζε εξγαζηεξίνπ  

 

Οη ηξάπεδεο απνηεινχληαη απφ εξγαζηήξηα κε ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο, πνπ 

δηαζέηνπλ θαηάιιεια δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο θαη κεραλήκαηα, ζπκβαηηθά θαη 

πςειήο ηερλνινγίαο, έηζη ψζηε λα ελαξκνλίδνληαη κε ηηο επξσπατθέο νδεγίεο θαη λα 

δηεθπεξαηψλνπλ ζσζηά θαη ππεχζπλα ηελ επεμεξγαζία, απνκφλσζε θαη θχιαμε ησλ 

βιαζηηθψλ θπηηάξσλ. 

 

Πξνζάιακνο 

Ζ χπαξμε ελφο κηθξνχ ρψξνπ πξηλ ην θπξίσο εξγαζηήξην, είλαη απαξαίηεηε, γηα 

λα δχλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο εηζέξρνληεο λα ελδπζνχλ θαηάιιεια κε πνδνλάξηα, 

εξγαζηεξηαθέο πνδηέο, θηι. Δπίζεο ππάξρεη λεξνρχηεο γηα ην πιχζηκν θαη ηελ 

αληηζεςία ησλ ρεξηψλ. Έηζη δηαζθαιίδεηαη, σο έλα βαζκφ, ε απνθπγή κεηαθνξάο 

κηθξννξγαληζκψλ θαη ε άξζε ησλ ζηείξσλ ζπλζεθψλ ηνπ εξγαζηεξίνπ. 

 

Κπξίσο εξγαζηεξηαθφο ρψξνο  

΢ην ρψξν απηφ βξίζθνληαη αξθεηά κεραλήκαηα πνπ δελ απαηηνχληαη 

απνζηεηξσκέλεο ζπλζήθεο γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπο. Τπάξρνπλ ειεθηξνληθνί 

ππνινγηζηέο  φπνπ θαηαγξάθνληαη ηα δείγκαηα θαη θαηαρσξνχληαη ζε εηδηθέο βάζεηο 

δεδνκέλσλ. Ζ ζσζηή αξρεηνζέηεζε εμαζθαιίδεη ηελ εχθνιε θαη άκεζε πξφζβαζε 

ζην δείγκα θαη ζηα ζρεηηθά κε απηφ ζηνηρεία πνπ ην ραξαθηεξίδνπλ, ελψ παξάιιεια 

δηαζθαιίδεηαη ην απφξξεην θαη ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα. Οη κνλάδεο πγξνχ αδψηνπ 

φπνπ θπιάζζνληαη ηα θχηηαξα βξίζθνληαη ζην θεληξηθφ εξγαζηεξηαθφ ρψξν θαη είλαη 

ζπλδεδεκέλα κε δνρεία παξνρήο πγξνχ αδψηνπ, ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε δηαηήξεζε 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο κέζα ζηηο κνλάδεο θχιαμεο ησλ θπηηάξσλ. 

Θεξκνθξαζηαθέο δηαθπκάλζεηο επηδξνχλ ζηε βησζηκφηεηα θαη θαιή ζπκπεξηθνξά 

ησλ θπηηάξσλ. Μεραλήκαηα «ζηαδηαθήο θαηάςπμεο» επίζεο βξίζθνληαη ζ‟ απηφ ην 
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ρψξν θαη είλαη απαξαίηεηα θαηά ηε ηειεπηαία θάζε επεμεξγαζίαο ησλ θπηηάξσλ, 

πξηλ ηελ απνζήθεπζε ζηνπο -130νC. Με ηε ρξήζε ηνπο επηηπγράλεηαη ε ζηαδηαθή 

κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ δείγκαηνο θαη ε πςειή βησζηκφηεηα ηνπ θπηηαξηθνχ 

πιεζπζκνχ. Δπίζεο ζην ρψξν απηφ βξίζθνληαη ζπλήζσο ηα θαζηεξσκέλα 

εξγαζηεξηαθά φξγαλα πνπ ππάξρνπλ ζε εξγαζηήξηα θπηηαξνθαιιηεξγεηψλ φπσο 

θπγφθεληξνη, πδαηφινπηξα, ςπγεία (+4 νC, -20 νC θαη -80 νC), απηφθαπζην γηα ηελ 

απνζηείξσζε πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηείηε ζην εξγαζηήξην θαη ηε θαηαζηξνθή 

βηνινγηθψλ απνξξηκκάησλ. Ο αηκαηνινγηθφο αλαιπηήο θαηακεηξά ηνλ αξηζκφ ησλ 

εκπχξελσλ θπηηάξσλ πνπ πεξηέρνληαη ζε θάζε δείγκα. Απηά ηα θχηηαξα είλαη ζηε 

πιεηνςεθία ηνπο ιεπθνθχηηαξα. Ο αλαιπηήο φκσο δελ πξνζδηνξίδεη ηνπο δηάθνξνπο 

θπηηαξηθνχο ππνπιεζπζκνχο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ. 

Γηα απηφ ην ζθνπφ ρξεηάδνληαη πην εμεηδηθεπκέλα κεραλήκαηα φπσο είλαη ε 

θπηηαξνκεηξία ξνήο (FACS), πνπ εθκεηαιιεχεηαη εμσηεξηθνχο θπηηαξηθνχο δείθηεο 

γηα ην δηαρσξηζκφ ησλ θπηηαξηθψλ πιεζπζκψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ 

θαηακέηξεζε ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο είλαη ν δείθηεο CD34+. ΢πλήζσο ε αλαινγία βιαζηηθψλ 

θπηηάξσλ ζην ΟΠΑ είλαη 1 θχηηαξν αλά 100 ιεπθνθχηηαξα. Σα απνκνλσκέλα 

θχηηαξα, εθηφο απφ ηελ θαηακέηξεζή ηνπο, ειέγρνληαη γηα ηπρφλ επηκνιχλζεηο απφ 

παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο φπσο είλαη ηα βαθηήξηα θαη νη κχθεηεο. Δίλαη 

πξνθαλέο φηη κία κνιπζκέλε κνλάδα ΟΠΑ δελ κπνξεί λα έρεη κειινληηθή 

ζεξαπεπηηθή εθαξκνγή, αθνχ φρη κφλν ζέηεη ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ ιήπηε, αιιά 

απνηειεί θαη πηζαλή πεγή κφιπλζεο γεληθφηεξα γηα ην εξγαζηήξην. Σέινο ππάξρνπλ 

επηπξφζζεηα φξγαλα, φπσο ζπζθεπέο ειεθηξνθφξεζεο, θαη αλνζνθζνξηζκνχ, 

κεραλήκαηα αιπζηδσηήο αληίδξαζεο πνιπκεξηζκνχ (PCR) θαη θσηφκεηξα, πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηνλ νινθιεξσκέλν πνηνηηθφ θαη πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ δηαθφξσλ 

δεηθηψλ, θπξίσο φκσο ησλ ηηθψλ κνιχλζεσλ. 

 

Καζαξά δσκάηηα 

΢‟ απηνχο ηνπο εηδηθά δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο γίλεηαη ε επεμεξγαζία θαη 

απνκφλσζε ησλ θπηηάξσλ. Απηά ηα δσκάηηα δηαζέηνπλ θίιηξα νξνθήο πνπ 

δηαηεξνχλ ην ρψξν ηδηαίηεξα θαζαξφ (<10.000 κηθξνζσκαηίδηα αλά ηεηξαγσληθφ 

κέηξν). Παξφια απηά ε επεμεξγαζία ησλ δεηγκάησλ δελ γίλεηαη ειεχζεξα ζε απηφ ην 

ρψξν αιιά κέζα ζε ζαιάκνπο λεκαηηθήο ξνήο. Έηζη δηαζθαιίδεηαη πεξαηηέξσ ην 

δείγκα απφ επηκνιχλζεηο. Όηαλ ε δηαδηθαζία νινθιεξσζεί ηα θχηηαξα θπιάζζνληαη 
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ζε αεξνζηεγή αζθνχο ή θηαιίδηα θαη κπνξνχλ λα εμέιζνπλ αζθαιψο απφ ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο «θαζαξνχο» ρψξνπο, ψζηε λα νινθιεξσζεί ε θαηάςπμήο ηνπο, ε 

ηνπνζέηεζε θαη θχιαμή ηνπο ζηηο κνλάδεο θξπνζπληήξεζεο. Έλαο πνιχ κηθξφο 

αξηζκφο θπηηάξσλ απφ θάζε δείγκα ΟΠΑ ρξεζηκνπνηείηαη γηα θαιιηέξγεηα. Γηα ηελ 

επηβεβαίσζε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ ρξεηάδνληαη ζηαζεξέο θαη ειεγρφκελεο 

ζπλζήθεο, φπσο ζεξκνθξαζίαο θαη δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. Οη ζπλζήθεο απηέο 

εμαζθαιίδνληαη κε ηνπο επσαζηηθνχο θιηβάλνπο. Έηζη ηα θχηηαξα, 

πνιιαπιαζηάδνληαη. ΢πγθεθξηκέλα, ηα θχηηαξα ειέγρνληαη γηα ηε βησζηκφηεηα, ηηο 

κνιχλζεηο θαη ηελ ηθαλφηεηα γηα δηαθνξνπνίεζε ζε δηάθνξνπο θπηηαξηθνχο 

πιεζπζκνχο. Γηα ηε παξαηήξεζή ηνπο απαηηνχληαη φξγαλα κηθξνζθνπίαο φπσο ην 

αλάζηξνθν κηθξνζθφπην. Ζ θαηαγξαθή θαη επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ νδεγεί 

ζε πνιχηηκα ζπκπεξάζκαηα θαη θαηεπζχλεη ηελ έξεπλα θαη ηελ επηζηήκε. Με ηηο 

πεξηγξαθείζεο εξγαζηεξηαθέο ππνδνκέο δηαζθαιίδεηαη ε ζσζηή απνκφλσζε, 

επεμεξγαζία θαη θχιαμε θπηηάξσλ απφ ΟΠΑ. Παξέρεηαη ε πιηθνηερληθή ππνδνκή γηα 

πεξαηηέξσ βηνηερλνινγηθέο εθαξκνγέο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ππάξρεη ε 

ηερλνγλσζία θαη ην αλζξψπηλν δπλακηθφ γηα λα ηηο πιαηζηψζεη θαηάιιεια θαη λα ηηο 

ππνζηεξίμεη [Αλαζηαζηάδνπ, 2008]. 

 

Α.5.2. Γηαδηθαζία ζπιινγήο νκθάιηνπ αίκαηνο 

 

΢ε γεληθέο γξακκέο ε ζπιινγή ηνπ ΟΠΑ δελ επεξεάδεη ηνλ ηνθεηφ θαη εθηειείηαη 

απφ ζπλερψο εθπαηδεπφκελν πξνζσπηθφ φπσο είλαη νη καίεο ή νη γηαηξνί. Μεηά ηελ 

γέλλεζε ηνπ παηδηνχ θαη ελψ ν πιαθνχληαο είλαη αθφκα κέζα ζηελ κήηξα, ν 

νκθάιηνο ιψξνο απνθφβεηαη. Δίλαη απαξαίηεην λα γίλεη έλα ζρνιαζηηθφ θαζάξηζκα 

θαη αληηζεςία ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε επηκφιπλζε κε ην 

κεηξηθφ αίκα ή κε βαθηεξίδηα. ΢πλεπψο, ην ΟΠΑ ζπιιέγεηαη ππφ άζεπηεο ζπλζήθεο 

ζε έλα θιεηζηφ ζχζηεκα, ηξηπιφ ζάθν ζπιινγήο, ην νπνίν πεξηέρεη θηηξηθά 

θσζθνξηθά άιαηα θαη δεμηξφδε (citrate phosphate dextrose, CPD) σο αληηπεθηηθφ. 

Σν αίκα ξέεη κέζα ζηνλ ζάθν ιφγσ βαξχηεηαο, θαζψο ηνπνζεηείηαη πην ρακειά απφ 

ηνλ πιαθνχληα θαη απηή ε δηαδηθαζία δηαξθεί πεξίπνπ 5 ιεπηά. Σν έκπεηξν 

πξνζσπηθφ πνπ αλαιακβάλεη ηελ ζπιινγή ηνπ ΟΠΑ καδεχεη θαηά κέζν φξν 110 ml 

αίκαηνο απφ ην πιαθνχληα, σζηφζν ε κηθξφηεξε απνδεθηή πνζφηεηα ζπιινγήο 

είλαη 60 ml. Μεηά ηελ ζπιινγή, απαηηείηαη επηζήκαλζε ηεο κνλάδαο ηνπ νκθάιηνπ 

αίκαηνο πξηλ απνζεθεπηεί ζε έλα αζθαιέο, ειεγρφκελν ζε ζεξκνθξαζία, δνρείν θαη 
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ηειηθά κεηαθέξεηαη ζηελ Σξάπεδα ΟΠΑ γηα επεμεξγαζία, εμέηαζε, θξπνζπληήξεζε 

θαη απνζήθεπζε [Lauber et al., 2010]. 

Βαζηθή παξάκεηξνο ζηε ζπιινγή ΟΠΑ είλαη ε κεγηζηνπνίεζε ηνπ φγθνπ 

ζπιινγήο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειαρηζηνπνίεζε κνιχλζεσο ηνπ απφ βαθηήξηα, 

κχθεηεο, αίκαηνο ηεο κεηέξαο θαη δηαθφξσλ άιισλ εθθξίζεσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ηνθεηνχ. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, ην ζχζηεκα ησλ αζθψλ ζπιινγήο ΟΠΑ είλαη 

«θιεηζηφ». Σν ΟΠΑ ζπιιέγεηαη απφ ηνλ πιαθνχληα  χζηεξα απφ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ 

ή θαηζαξηθή ηνκή θπξίσο κε δχν κεζφδνπο: ηε  κέζνδν ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη 

ζηελ αίζνπζα ηνθεηψλ φηαλ αθφκα ν πιαθνχληαο δελ έρεη απνθνιιεζεί (ελδνκήηξηα 

ζπιινγή)  θαη ηε κέζνδν ή νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κεηά ηελ απνθφιιεζε ηνπ 

πιαθνχληα ζε δσκάηην δίπια ζηελ αίζνπζα ηνθεηψλ (εμσκήηξηα ζπιινγή).  

 

 Δλδνκήηξηα ζπιινγή  

Ζ ελδνκήηξηα ζπιινγή (in-utero) πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζηελ αίζνπζα ηνθεηψλ 

απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ φηαλ αθφκα ν πιαθνχληαο δελ έρεη 

απνθνιιεζεί απφ ηελ κήηξα. Μεηά ηελ γέλλεζε ηνπ λενγλνχ γίλεηαη απνιίλσζε ηνπ 

νκθάιηνπ ιψξνπ (εηθφλα 6) φζνλ ην δπλαηφλ πην θνληά ζην λενγλφ γεγνλφο πνπ 

δηεπθνιχλεη ηε κεγίζηε ζπιινγή αίκαηνο. ΢ηελ ζπλέρεηα πξηλ ηξππεζεί ε νκθαιηθή 

θιέβα απνιπκαίλεηαη ε πεξηνρή κε εηδηθφ απνιπκαληηθφ πγξφ γηα ηελ απνθπγή 

κνιχλζεσλ. Σν αίκα απφ ηνλ νκθάιην ζπιιέγεηαη ζε αζθφ ζπιινγήο κε ηελ βνήζεηα 

ηεο βαξχηεηαο. Μεηά ην πέξαο ηεο ζπιινγήο ν αζθφο αλαθηλείηαη κε πξνζνρή έηζη 

ψζηε λα γίλεη θαιχηεξε αλάκεημε ηνπ αίκαηνο κε ην αληηπεθηηθφ. Σν κεγαιχηεξν 

πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ είλαη ε κεγάιε πνζφηεηα αίκαηνο πνπ ζπιιέγεηαη, κέρξη 

θαη 200ml.    
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Δηθφλα 6: Ζ ζπιινγή γίλεηαη κε παξαθέληεζε ηεο νκθαιηθήο θιέβαο (Αλαηχπσζε απφ: 

hcbb.bioacademy.gr/index.php/2010-10-29-14-57-29) 

 

 

 Δμσκήηξηα ζπιινγή 

Ζ εμσκήηξηα ζπιινγή (ex-utero) πξαγκαηνπνηείηαη κεηά ηελ απνθφιιεζε ηνπ 

πιαθνχληα ζε ρψξν εθηφο ηεο αίζνπζαο ηνθεηψλ. Ο πιαθνχληαο ηνπνζεηείηαη ζε 

απνζηεηξσκέλε εηδηθή ππνδνρή (ρνάλε) χςνπο 80cm πεξίπνπ πάλσ απφ ηνλ 

πάγθν ζπιινγήο θαη αθνινπζείηαη ε ίδηα δηαδηθαζία κε ηελ ελδνκήηξην ζπιινγή. Σν 

κεγαιχηεξν πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ είλαη φηη ιακβάλεη ρψξα εθηφο ηεο αηζνχζεο 

ηνθεηνχ ελψ ηα κεηνλεθηήκαηα είλαη ε ηαρεία πήμε ηνπ αίκαηνο ηνπ πιαθνχληα θαη ε 

απμεκέλε πηζαλφηεηα κνιχλζεσλ. Όιε ε δηαδηθαζία νινθιεξψλεηαη εληφο 5-10 

ιεπηψλ θαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή [www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view= 

item&id=70:ηξφπνο-ζπιινγήονπα&Itemid=136&tmpl=component&print=1&lang=el, 

hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=11&Itemid=3

5]. 
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Δηθφλα 7: ΢πιινγή Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο ex-utero (Αλαηχπσζε απφ: 

hcbb.bioacademy.gr/index.php/2010-10-29-14-57-29). 

 

Α.5.3. Αίηηα απφξξηςεο νκθάιηνπ αίκαηνο 

 

Μφλν ην 25% ησλ κνλάδσλ ΟΠΑ πνπ ζπιιέγνληαη απνζεθεχνληαη ηειηθά.  Απφ 

ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο απφξξηςεο ηνπ ΟΠΑ είλαη: 

 Σν βαξχ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ [Lauber et al., 2010]. 

 H απνπζία δείγκαηνο νκθαιίνπ ιψξνπ. 

 Ζ παξάιεςε ελφο δείγκαηνο αίκαηνο ηεο κεηέξαο γηα γεληθή αίκαηνο. 

 Ζ παξάιεςε ησλ δχν πεγκάησλ αίκαηνο ηεο κεηέξαο.  
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Δηθφλα 8: Υακειφο φγθνο Οκθάιηνπ αίκαηνο (Αλαηχπσζε απφ: hcbb.bioacademy.gr/index.php/2010-

10-29-14-57-29). 

 

 Ο ρακειφο φγθνο ηνπ νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο  (εηθφλα 8). 

 

Δηθφλα 9: Καθή Καηάζηαζε ηνπ αζθνχ (Αλαηχπσζε απφ: hcbb.bioacademy.gr /index.php/2010-10-29-

14-57-29). 

 

 Σα δείγκαηα απνξξίπηνληαη αλ ε θαηάζηαζε ηνπ αζθνχ είλαη θαθή (εηθφλα 9). 
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Δηθφλα 10: Πήγκαηα ζηελ ζπιινγή ηνπ ΟΠΑ (Αλαηχπσζε απφ: hcbb.bioacademy.gr/index.php/2010-

10-29-14-57-29). 

 

 Ζ παξνπζία πεγκάησλ ζην ΟΠΑ νδεγεί ζε απηφκαηε απφξξηςε ηνπ δείγκαηνο 

αίκαηνο (φρη φκσο απαξαίηεηα θαη ηνπ δείγκαηνο ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ) 

[hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=11&Itemid=3

5]. 

 Ο ρξφλνο  κεηαθνξάο ηνπ δείγκαηνο θαη ηεο ηειηθήο  ηνπ απνζήθεπζεο αλ 

μεπεξλά ηηο 48 ψξεο είλαη αίηην απφξξηςεο ηνπ δείγκαηνο θαζψο θαη ε ζεξκνθξαζία 

κεηαθνξάο αλ δελ θπκαίλεηαη απφ <18 νC ή >26νC [Lauber et al., 2010]. 

 

Α.5.4.  Μεηαθνξά νκθάιηνπ αίκαηνο 

 

Οη Σξάπεδεο νκθάιηνπ αίκαηνο απνθνκίδνπλ αίκα 24 ψξεο ηελ εκέξα θαη ζπρλά 

βξίζθνληαη καθξηά απφ ηα λνζνθνκεία. Γηα απηφ ηνλ ιφγν, είλαη δχζθνιν λα γίλεη 

θαηεπζείαλ κεηά ηελ ζπιινγή ε επεμεξγαζία θαη ε ςχμε. Έηζη έρνπλ θαζηεξσζεί 

θάπνηνη θαλφλεο πξνθεηκέλνπ λα απνζεθεπηνχλ θαη λα κεηαθεξζνχλ νη κνλάδεο ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Πνιιέο κειέηεο έδεημαλ φηη ην νκθάιην αίκα 

απνζεθεχεηαη γηα πάλσ 72 ψξεο είηε ζηνπο 4νC είηε ζηνπο 20 +/- 2νC κε απψιεηα 5-

15% ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, παξφιν πνπ ε αλάθηεζε ησλ 

αξρέγνλσλ θπηηάξσλ παξακέλεη πςειφηεξε εάλ ην αίκα ηνπ πιαθνχληα δελ 
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παγψλεη πξηλ ηελ επεμεξγαζία. Απηφ ζπλεπάγεηαη, φηη ην νκθάιην αίκα κεηαθέξεηαη 

ζε ζηαζεξή θαηάζηαζε είηε ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 20νC είηε ζηνπο 4νC. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ Σξαπεδψλ έρνπλ σο ζθνπφ ε επεμεξγαζία λα μεθηλά κέζα ζε 24 

ψξεο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ε κνλάδα απνζεθεχεηαη ζε πγξφ άδσην κέζα ζε 30 

ψξεο απφ ηελ ζπιινγή ζε ζεξκνθξαζία -180νC [Stavropoulos-Giokas & 

Papassavas, 2006]. 

 

Α.5.5.  Δπεμεξγαζία νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

 

Μεηά ηε ιήςε ηνπ ΟΠΑ, ε κνλάδα κεηαθέξεηαη ζην εξγαζηήξην, φπνπ 

ππνβάιιεηαη ζε πνηνηηθφ έιεγρν. Πξψηα, κεηξηέηαη ε πνζφηεηα ηνπ αίκαηνο θαη ν 

αξηζκφο ησλ θπηηάξσλ πνπ πεξηέρεη. Ζ κέηξεζε γίλεηαη κε πνιινχο ηξφπνπο. Έλαο 

ηξφπνο είλαη ε κέηξεζε ηνπ ζπλφινπ ησλ εκπχξελσλ θπηηάξσλ πνπ πεξηέρεη. 

Χζηφζν, επεηδή έρνπλ βξεζεί απνθιίζεηο ζην ζπζρεηηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ 

εκπχξελσλ κε ηνλ αξηζκφ ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, ε πην αμηφπηζηε 

ηερληθή είλαη απηή πνπ κεηξά άκεζα ηα αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα πνπ είλαη 

ζεηηθά γηα ην αληηγφλν επηθαλείαο CD34+. Δπίζεο κεηξηνχληαη εξπζξνβιάζηεο, CFU-

GM, αληηγνληθνη ηχπνη HLA 1 θαη 2, νκάδα αίκαηνο θαηά ΑΒΟ θαη Rhesus. ΢πιινγέο 

θησρέο ζε αξρέγνλα θχηηαξα δελ θξίλεηαη ζθφπηκν λα ζπληεξνχληαη θαη ηα φξηα 

πνηθίιινπλ απφ ηξάπεδα ζε ηξάπεδα. Οη δεκφζηεο ηξάπεδεο έρνπλ ηδηαίηεξα πςειέο 

πξνδηαγξαθέο, ελψ νη ηδησηηθέο απνθεχγνπλ λα ζπληεξνχλ ζπιινγέο κε ιηγφηεξα 

απφ 200 εθαηνκκχξηα θχηηαξα, θαζψο αξρίδνπλ λα κελ επαξθνχλ αθφκα θαη γηα ηηο 

κεηακνζρεπηηθέο αλάγθεο ελφο παηδηαηξηθνχ αζζελνχο.  

Σν αίκα ειέγρεηαη γηα ηπρφλ επηκφιπλζε κε θαιιηέξγεηα θαη δηαρσξίδεηαη ζε 

πιάζκα, εξπζξά θαη εκπχξελα θχηηαξα. Σα ηειεπηαία ηνπνζεηνχληαη ζε 

θξπνθηαιίδηα κε εηδηθφ θξπνπξνζηαηεπηηθφ θαη ςχρνληαη ζε βαζηά θαηάςπμε ζε πγξφ 

άδσην (-196νC).  

Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί φηη δελ είλαη κνιπζκέλν κε ηνχο, πηνζεηνχληαη 

δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο. Δίηε ειέγρεηαη άκεζα κε PCR πξνθεηκέλνπ λα αληρλεπζεί 

ε παξνπζία ηνπ γνληδηψκαηνο ησλ ηψλ, είηε ειέγρεηαη νξνινγηθά ηφζν ην αίκα ηεο 

κεηέξαο φζν θαη ηεο κνλάδνο. Με απηνχο ηνπο ηξφπνπο, αληρλεχνληαη ηνπιάρηζηνλ 

νη ηνί ηεο επαηίηηδαο (Α, Β, C), ηεο αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο, ν 

κεγαινθπηηαξντφο θαη πξαγκαηνπνηνχληαη νξνινγηθέο αληηδξάζεηο γηα ζχθηιε. ΢ε 

θάπνηεο ρψξεο ε κεηέξα ειέγρεηαη γηα HTLV-1/2 θαη γηα ηνμφπιαζκα ή άιιεο 
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κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο αλαιφγσο ηελ ρψξα πξνέιεπζεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ην αίκα 

βξεζεί ζεηηθφ απνξξίπηεηαη.  

Ζ απφθαζε λα δηελεξγεζεί έιεγρνο γηα γελεηηθέο αζζέλεηεο εμαξηάηαη απφ ην 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηεο νηθνγελείαο [Apperley et al., 2008]. Τπάξρεη αθφκα ην 

ελδερφκελν λα δηαγλσζζεί θάπνηα γελεηηθή αζζέλεηα (γηα παξάδεηγκα κεζνγεηαθή 

αλαηκία) θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ή αξγφηεξα ζηε δσή ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή, νη γνλείο νθείινπλ λα ελεκεξψζνπλ ηελ ηξάπεδα (εηδηθά ζηηο 

πεξηπηψζεηο δσξεάο ζε δεκφζηα ηξάπεδα), έηζη ψζηε ε ζπιινγή λα κελ 

ρξεζηκνπνηεζεί, θαζψο ελδέρεηαη λα κεηαδψζεη ηελ θιεξνλνκνχκελε αζζέλεηα ζην 

ιήπηε. Σν αίκα απηφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα έξεπλα κεηά απφ ζπγθαηάζεζε 

ηνπ ηδηνθηήηε ηνπ (ηεο κεηέξαο ή ηνπ παηδηνχ φηαλ ελειηθησζεί), θαζψο απνηειεί 

πνιχηηκν πιηθφ γηα κειέηε θιεξνλνκηθψλ αζζελεηψλ [Παπαληθνιάνπ, 2005]. 

Δπηπιένλ ειέγρεηαη θαη ην δείγκα ηεο κεηέξαο γηα κνιπζκαηηθέο  αζζέλεηεο ζηηο 

νπνίεο πεξηιακβάλνληαη: αληηγφλα ΖΒ, anti-HBc, anti-HIV 1/ 2, anti-HCV, anti-CMV 

IgG θαη IgM, TRHA, anti-HTLV 1/ 2, HCV-PCR, HBV-PCR, HIV-PCR θαη ALT 

[Lauber et al., 2010]. 

Σέινο πξαγκαηνπνηείηαη εμέηαζε HLΑ ηππνπνίεζεο. ΢ε ζπλεξγαζία κε ηε 

Eurobank, ην Eurocord/ Netcord ζπιιέγνπλ ην DNA απφ ηνλ δφηε θαη ηνλ δέθηε θαη 

πξαγκαηνπνηνχλ κνξηαθή ηππνπνίεζε γηα HLA-C, -DQB1, -DPB1, κεξηθά HLA-A θαη 

–B αληηγφλα. Μεξηθέο ηξάπεδεο πξαγκαηνπνηνχλ απηή ηελ εμέηαζε θαη ζηελ κεηέξα 

γηα λα έρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηνπο απιφηππνπο θαη γηα λα ειέγρνπλ ηελ νξζφηεηα 

ηεο ηππνπνίεζεο ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο [Apperley, 2008]. 

 

Α.5.7. Απνζήθεπζε νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

 

Γηα ηε δεκηνπξγία κίαο βηψζηκεο ηξάπεδαο ΟΠΑ  κε έλα επξχ θάζκα κνλάδσλ κε 

ηχπνπο HLA, είλαη απαξαίηεηε ε απνζήθεπζε ελφο κεγάινπ αξηζκνχ 

νκθαινπιαθνπληηαθψλ κνλάδσλ. Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα κε κία ηέηνηα 

καθξνπξφζεζκε απνζήθεπζε είλαη ν ρψξνο απνζήθεπζεο. Ζ ηξέρνπζα πξαθηηθή 

είλαη λα ειαρηζηνπνηεζεί ε πνζφηεηα ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη λα κεησζεί ν 

φγθνο ηνπ πξνο ςχμε πξντφληνο. Απηφ κεηψλεη ηηο πηζαλέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο 

αηκφιπζεο θαη κεγηζηνπνηεί ηελ ηθαλφηεηα απνζήθεπζεο. Τπάξρνπλ πνιιέο κέζνδνη 

γηα ηε κείσζε ηνπ φγθνπ ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη ηνπ πιάζκαηνο. Οη 
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πεξηζζφηεξεο εξγαζηεξηαθέο δηαδηθαζίεο γηα ην ΟΠΑ βαζίδνληαη ζηελ κέζνδν πνπ 

αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Rubinstein,  ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ θαηαζηξνθή ησλ 

εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ αθνινπζνχκελε απφ έλα βήκα πνπ πεξηιακβάλεη ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ. Μφιηο νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία απνκφλσζεο 

ησλ εξπζξψλ θπηηάξσλ θαη ε κείσζε ηνπ φγθνπ ηεο κνλάδαο θαη φια ηα 

παξαζθεπάζκαηα έρνπλ αθαηξεζεί, ν παξαγφκελνο φγθνο θηάλεη κεηαμχ 20 έσο 25 

ml. ΢ηε ζπλέρεηα εθηειείηαη ε θξπνζπληήξεζε δηαζθαιίδνληαο φηη ην πξσηφθνιιν 

ηεο θξπνζπληήξεζεο εθαξκφδεη ηελ αλάθηεζε ησλ θπηηάξσλ, ηεο βησζηκφηεηαο ησλ 

θπηηάξσλ θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ θπηηάξσλ. Έηζη, ε θξπνζπληήξεζε γίλεηαη κε 

ηελ πξνζζήθε ηνπ θξπνπξνζηαηεπηηθνχ δηαιχκαηνο DMSO θαη DEXTRAN 40 (νη 

ηειηθέο ζπγθεληξψζεηο είλαη 10% θαη 1% αληίζηνηρα) ζηα εξπζξνθχηηαξα ηεο 

νκθαινπιαθνπληηαθήο κνλάδαο. Σν πξντφλ θαηαςχρεηαη κέζα ζε έλα θξπνγνληθφ 

αζθφ ζε ειεγρφκελν θαηαςχθηε. Μεηά ηε θαηάςπμε, νη κνλάδεο ΟΠΑ κεηαθέξνληαη 

θαη παξαθνινπζνχληαη ζπλερψο, ζε δνρεία πγξνχ αδψηνπ γηα καθξνρξφληα 

απνζήθεπζε. Ζ επηηξεπφκελε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο είλαη επί ηνπ παξφληνο 

αδηεπθξίληζηε. Χζηφζν, κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα θαηεςπγκέλα θχηηαξα ηνπ ΟΠΑ 

κπνξνχλ λα απνζεθεχνληαη κε αζθάιεηα γηα παξαηεηακέλε ρξνληθά δηαζηήκαηα 

(δειαδή 10 έηε), ρσξίο ζεκαληηθή απψιεηα αηκνπνηεηηθψλ πξνγνληθψλ 

θπηηάξσλ. Πεξίπνπ ηα κηζά απφ ηηο κνλάδεο ηνπ ΟΠΑ πνπ ζπιιέγνληαη θαη 

πξννξίδνληαη γηα ηηο ηξάπεδεο δελ θαηαςχρνληαη γηα πηζαλή κεηακνζρεπηηθή ρξήζε, 

ν πην ζπλεζηζκέλνο ιφγνο είλαη ν ρακειφο φγθνο ηνπ πξντφληνο. 

 

Α.5.8. Πνιιαπιαζηαζκφο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

 

Έλα ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα πνπ πεξηνξίδεη ζήκεξα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο κεηακφζρεπζεο απφ ην ΟΠΑ είλαη ε ρακειή δηαζεζηκφηεηα ζε θχηηαξα. Ζ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ νκθαινπιαθνπληηαθψλ  κνλνπχξελσλ 

θπηηάξσλ πνπ κεηακνζρεχνληαη αλά θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηνπ ρξφλνπ ηεο 

κεηακφζρεπζεο δείρλεη φηη νη αζζελείο > 45kg πνπ ιακβάλνπλ κνλή κνλάδα ΟΠΑ ζα 

έρνπλ ζεκαληηθά παξαηεηακέλν ρξφλν κέρξη ηελ κεηακφζρεπζε (φπσο κεηξάηαη απφ 

ηε νπδεηεξνπελία θαη ηε ζξνκβνπελία) θαη απμεκέλν θίλδπλν ηεο απνηπρίαο ηεο 

κεηακφζρεπζεο. Χο εθ ηνχηνπ, ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ πνπ είραλ επηηπρεκέλε 

κεηακφζρεπζε ΟΠΑ, κέρξη ζήκεξα, ήηαλ ηα παηδηά (κέζν βάξνο 20kg). 

Γηα λα βειηησζεί ελδερνκέλσο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεηακφζρεπζεο ηνπ ΟΠΑ, 
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κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ρξεηάδεηαη αχμεζε ηεο δηαζέζηκεο θπηηαξηθήο δφζεο. Μία 

πξνζέγγηζε είλαη ε κεηακφζρεπζε πνιιαπιψλ νκθαινπιαθνπληηαθψλ κνλάδσλ, 

ελψ κηα άιιε ρξήζε είλαη ηνπ ex vivo πνιιαπιαζηαζκνχ. Ο ex vivo 

πνιιαπιαζηαζκφο πξαγκαηνπνηείηαη ζε νιφθιεξε ηελ κνλάδα ηνπ ΟΠΑ πξηλ απφ 

ηε κεηακφζρεπζε, ή ζε έλα θιάζκα ηεο νκθαινπιαθνπληηαθήο κνλάδαο πνπ είλαη 

αλακηγκέλε κε έλα “κε επεμεξγαζκέλν” θιάζκα ηελ ψξα ηεο κεηακφζρεπζεο, ή λα 

κεηακνζρεπζεί κεηά ην “κε επεμεξγαζκέλν” θιάζκα.  

Οη δηαδηθαζίεο ηνπ ex vivo πνιιαπιαζηαζκνχ πεξηιακβάλνπλ: 

1. Τγξφ γηα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ: Σα αξρέγνλα πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά 

θχηηαξα (θπξίσο CD34+ ή CD133+ θχηηαξα), πξψηα απνκνλψλνληαη απφ λσπνχο ή 

θαηεςπγκέλνπο αηκνπνηεηηθνχο ηζηνχο (κπειφ ησλ νζηψλ, ΟΠΑ, ή απμεηηθνχ 

παξάγνληα πεξηθεξηθνχ αίκαηνο).  Κιηληθά, ππάξρνπλ αξθεηέο δηαζέζηκεο ηερληθέο 

γηα λα εθηειεζηεί απηή ε απνκφλσζε. ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη βφεηνο εκβξπαθφο 

νξφο γηα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ. Δίλαη ηππηθφ λα ρξεζηκνπνηείηαη έλαο ζπλδπαζκφο 

απφ αξθεηέο θπηνθίλεο, αλ θαη ν αθξηβήο ζπλδπαζκφο δηαθέξεη απφ εξγαζηήξην ζε 

εξγαζηήξην. Παξφια απηά κεξηθέο απφ ηηο θπηνθίλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ν 

stem cell factor (SCF), ε Ηληεξιεπθίλε 3 (IL-3), IL-6 θαη ε ζξνκβνπνηεηίλε. Παξφιν 

πνπ αξθεηνί πξνκεζεπηέο πξνζθέξνπλ αλαζπλδπαζκέλεο θπηνθίλεο, ε ρξήζε ησλ 

ηειεπηαίσλ απμάλεη ην θφζηνο ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ. Υξεζηκνπνηψληαο έλα 

ζπλδπαζκφ θπηνθηλψλ, δελ είλαη εχθνιν λα δηαθξηζεί ν αθξηβήο κνξηαθφο 

κεραληζκφο πνπ επηηξέπεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. 

2. ΢πλ-θαιιηέξγεηα πνιιαπιαζηαζκνχ: Σα “κε επεμεξγαζκέλα” ΟΠΑ  

θαιιηεξγνχληαη κε ζηξσκαηηθά ζηνηρεία ηνπ αηκνπνηεηηθνχ κηθξνπεξηβάιινληνο, 

εηδηθψλ κεζεγρπκαηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ (MSC), ζε κέζν πνπ πεξηέρεη 

παξάγνληεο αλάπηπμεο. Μεζεγρπκαηηθά θχηηαξα απνκνλψλνληαη κε δηαρσξηζκφ 

ππθλφηεηαο θαη ζπλ-θαιιηεξγνχληαη κε θαζηεξσκέλα κνλφζηηβα κεζεγρπκαηηθά 

θχηηαξα ζε κέζν πνπ πεξηέρεη FBS θαη έλα κείγκα απφ απμεηηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. 

SCF, TPO, θαη GCSF, φπσο θαη κε πγξφ πνιιαπιαζηαζκνχ ηεο θαιιηέξγεηαο). Απηή 

ε ηερληθή είλαη ππφ αμηνιφγεζε, κε κε-πξνζθνιιεκέλα θχηηαξα λα αθαηξνχληαη απφ 

ηε ζπλ-θαιιηέξγεηα κεηά απφ 7 εκέξεο θαη ζηε ζπλέρεηα λα αλαπηχζζνληαη 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα πξσηφθνιιν πγξνχ πνιιαπιαζηαζκνχ. Με έλαλ πεξαηηέξσ 

πνιιαπιαζηαζκφ απηψλ ησλ κε πξνζθνιιεκέλσλ θπηηάξσλ ζε έλα δεχηεξν 

κνλφζηηβν κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ δηεξεπλάηαη. Σν πξνζθνιιεκέλν ζηξψκα (πνπ 

απνηειείηαη απφ κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα θαη αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα) 
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ηξνθνδνηείηαη εθ λένπ κε θξέζθν πιηθφ πνπ πεξηέρεη παξάγνληεο αλάπηπμεο. Γηα ηα 

πξνζθνιιεκέλα θαη κε πξνζθνιιεκέλα θχηηαξα, ε θαιιηέξγεηα ζπλερίδεηαη γηα 

επηπιένλ 7 εκέξεο (ζχλνιν 14 εκέξεο). 

3. ΢πλερήο έγρπζε: Σα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα ηνπ ΟΠΑ θαιιηεξγνχληαη κε 

απμεηηθνχο παξάγνληεο ζε ζπζηήκαηα ζπλερφκελεο έγρπζεο θαιιηέξγεηα ή 

«βηναληηδξαζηήξεο» γηα ηνλ ex vivo πνιιαπιαζηαζκφ ησλ αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ [Stavropoulos-Giokas & Papassavas , 2006, Staba et al., 2010, Katsuhiro 

et al., 2011]. 

 

Α.6. Άιιεο εθαξκνγέο ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο 

 

Τπάξρνπλ πιεζψξα θπηηάξσλ ζην ΟΠΑ φπσο ηα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα 

(mesenchymal stem/ stromal cells, MSC) θαη ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα (endothelial 

progenitor cells, EPC), ή απηά πνπ είλαη ηθαλά λα παξαρζνχλ απφ αλψξηκα 

νκθαινπιαθνπληηαθά θχηηαξα κέζσ ηεο παξαγσγήο ησλ πνιπδχλακσλ αξρέγνλσλ 

θπηηάξσλ (induced Pluripotent Stem Cells, iPCS) θαη ηεο παξαγφκελεο 

δηαθνξνπνίεζεο ησλ iPCS ζην θχηηαξν επηινγήο.  

 

Α.6.1. Μεζεγρπκαηηθά θχηηαξα  

 

Σα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα (mesenchymal stem/ stromal cells, MSC) 

απνηεινχλ εηεξνγελή πιεζπζκφ πνιπδχλακσλ αξρέγνλσλ κε-αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ, ηα νπνία έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαθνξνπνηνχληαη ζε νζηενθχηηαξα, 

ρνλδξνθχηηαξα, ιηπνθχηηαξα, ηελνληνθχηηαξα, κπνθχηηαξα θαη αζηξνθχηηαξα. 

Δπίζεο, ηα θχηηαξα απηά παξέρνπλ ζηα αηκνπνηεηηθά πνιπδχλακα πξνγνληθά 

θχηηαξα ην απαξαίηεην ππφζηξσκα γηα ηελ αλαλέσζε θαη δηαθνξνπνίεζε ηνπο. 

 

Α.6.1.1. Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ 

 

Απνκνλψλνληαη εχθνια απφ ηελ βαξηφλεην γέιε ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ. Δλψ 

κπνξνχλ λα θαιιηεξγεζνχλ ζην εξγαζηήξην γηα λα απμεζεί ν αξηζκφο ηνπο, γεγνλφο 

πνπ απνηειεί ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα ζε ζρέζε αθφκε θαη κε ηα αηκνπνηεηηθά 
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θχηηαξα, ησλ νπνίσλ ν πνιιαπιαζηαζκφο ζην εξγαζηήξην είλαη δχζθνινο. Ο 

ρξφλνο θαιιηέξγεηαο ησλ κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ απφ ηελ βαξηφλεην γέιε είλαη 

ζχληνκνο θαη κπνξνχλ λα θαηαςπρζνχλ ζε πγξφ άδσην θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα θαιιηέξγεηάο ηνπο κεηά ηελ απφςπμε, θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα 

δηαθνξνπνηνχληαη ζε δηάθνξνπο άιινπο θπηηαξηθνχο πιεζπζκνχο. 

 

Α.6.1.2. Δθαξκνγέο ησλ κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ 

 

΢ηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή ηα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα εθαξκφδνληαη ζηνπο 

αθφινπζνπο ηνκείο: 

1. Μεηακφζρεπζε, βνεζνχλ ζηελ θαιχηεξε εγθαηάζηαζε ησλ αξρέγνλσλ 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, ελψ πξνζηαηεχνπλ ηνλ 

ιήπηε απφ ηελ απφξξηςε. 

2. Αλαγέλλεζε ηζηψλ, φπσο ε αλάπιαζε ρφλδξσλ. 

3. Φιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο, φπσο ε Πνιιαπιή ΢θιήξπλζε θαη ε ΢ήςε 

[hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=39:--

-iibeaa&catid=17:2010-10-29-14-42-32&Itemid=34]. 

 

Α.6.2. Δλδνζειηαθά θχηηαξα  

 

Σα ελδνζειηαθά θχηηαξα (endothelial progenitor cells, EPCs) πξνζδηνξίζηεθαλ 

ζε νκθάιην αίκα χζηεξα απφ in vitro θαιιηέξγεηα ησλ νκθαινπιαθνπληηαθψλ 

κνλνπχξελσλ θπηηάξσλ ή ησλ CD34+ θπηηάξσλ θαη ε ηθαλφηεηα πνιιαπιαζηαζκνχ 

ηνπο είλαη εθηεηακέλε. Παξφια απηά, απηά ηα θχηηαξα δελ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί 

θαηλνηππηθά  θαη ππάξρνπλ αθφκα δηαθσλίεο ζρεηηθά κε ην ηη πξνζδηνξίδεη έλα EPC 

θαη ησλ ξφιν απηψλ ησλ θπηηάξσλ ζηελ λεναγγεηνγέλεζε θαη ζηελ θπηηαξηθή 

ζεξαπεία θαξδηνπαζεηψλ.  

 

 

 

http://hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=39:---iibeaa&catid=17:2010-10-29-14-42-32&Itemid=34
http://hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=39:---iibeaa&catid=17:2010-10-29-14-42-32&Itemid=34
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Α.6.3. Πνιπδχλακα αξρέγνλα θχηηαξα  

 

Ζ νκάδα ηνπ Yamanaka αλαθάιπςε φηη ηα πνιπδχλακα αξρέγνλα θχηηαξα 

(induced Pluripotent Stem Cells,  iPCS) παξάγνληαη απφ πνιινχο δηαθνξεηηθνχο 

ζσκαηηθνχο ηχπνπο πεξηιακβάλνληαο δηαθνξεηηθά απνκνλσκέλα θχηηαξα 

πεξηθεξηθνχ αίκαηνο θαη απφ θχηηαξα νκθάιηνπ αίκαηνο. Ο ελζνπζηαζκφο απηήο ηεο 

ζρεηηθά θαηλνχξγηαο ηερλνινγίαο είλαη ε ηθαλφηεηα λα μεθηλάλε απφ ψξηκνπο ή 

αλψξηκνπο θπηηαξηθνχο πιεζπζκνχο ελήιηθνπ αλζξψπνπ θαη αλαπαξάγεηαη έλα 

νκνίσκα εκβξχνπ, ή θνληά ζην εκβξπηθφ νκνίσκα, θαη απφ απηά ηα θχηηαξα λα 

αλαπαξάγνληαη θχηηαξα, ηζηνί θαη ίζσο αθφκα θαη φξγαλα [Broxmeyer, 2010]. 

 

Α.7. Μειινληηθέο πξννπηηθέο ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο 

 

Σα επφκελα ρξφληα ζα ζπλερηζηνχλ λα απμάλνληαη ζε δηαζεζηκφηεηα θαη ζε 

εθαξκνγέο νη κεηακνζρεχζεηο ηνπ ΟΠΑ. Παξφιν ηελ ζρεηηθή επηηπρία ησλ 

νκθαινπιαθνπληηαθψλ κεηακνζρεχζεσλ, ππάξρνπλ αθφκα ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο 

γηα λα βειηησζνχλ νη ήδε ππάξρνπζεο πξαθηηθέο. Γηα λα γίλεη απηφ έλαο ηξφπνο είλαη 

λα εθαξκνζηνχλ ζηηο κεηακνζρεχζεηο ηνπ ΟΠΑ θάπνηα πξσηφθνιια 

αλνζνζεξαπείαο πνπ ήδε ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο κεηνκνζρεχζεηο κπεινχ ησλ 

νζηψλ, φπσο ε αχμεζε ησλ εκπχξελσλ θπηηάξσλ πνπ εκπεξηέρνληαη ζηηο 

απνζεθεπκέλεο κνλάδεο ΟΠΑ [Lubin & Sheare, 2007, Navarrete & Contreras, 

2009]. 

 

Α.8. Ζζηθά θαη λνκηθά δεηήκαηα 

 

Ζ ηδησηηθή ρξήζε πξνγνληθψλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ απφ ηνλ νκθάιην ιψξν 

θαη ηνλ πιαθνχληα δεκηνπξγεί εζηθνθνηλσληθά δεηήκαηα, ζηα νπνία ε Δζληθή 

Δπηηξνπή Βηνεζηθήο δίλεη έκθαζε, δεδνκέλεο ηεο εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο 

ρξεζηκφηεηαο ηνπ πιηθνχ απηνχ γηα ηνλ ίδην ηνλ δφηε ή ηνπο νηθείνπο ηνπ. 

Γηθαηνινγείηαη άξαγε ε δηαηήξεζε ησλ θπηηάξσλ απνθιεηζηηθά γηα ηδησηηθή ρξήζε ή 

είλαη πξνηηκφηεξε ε δηάζεζή ηνπο ζε θνηλή ρξήζε, ψζηε λα κελ θαηαιήμνπλ λα 

αρξεζηεπζνχλ;  
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Γηα ηελ Δπηηξνπή, ζηαζεξφο γλψκνλαο, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη θαλείο 

απηφ ην δίιεκκα, είλαη ε εμαζθάιηζε ηεο κεγαιχηεξεο δπλαηήο πηζαλφηεηαο 

αμηνπνίεζεο ησλ θπηηάξσλ. ΢ήκεξα, απηφ ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

αιινγελνχο κεηακφζρεπζεο, ηελ νπνία εμαζθαιίδνπλ ηα δίθηπα ζπιινγψλ 

(θεξδνζθνπηθνχ ή κε ραξαθηήξα) θαη φρη ζε εθείλελ ηεο απηφινγεο κεηακφζρεπζεο. 

Καζψο ε πηζαλφηεηα αμηνπνίεζεο ηνπ πιηθνχ απνθιεηζηηθά απφ ηνλ δφηε ή ηνπο 

νηθείνπο ηνπ είλαη ακειεηέα  (θαη αληίζηξνθα, ε ηειηθή ηνπ θαηαζηξνθή, πνιχ 

πηζαλή), ε επηκνλή ζηελ ηδησηηθή ρξήζε δελ κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί απφ εζηθή 

άπνςε. Κάηη ηέηνην ηζρχεη, πνιχ πεξηζζφηεξν, φηαλ ε επηκνλή απηή απνζαξξχλεη ηε 

δηάζεζε ησλ θπηηάξσλ ζε θνηλή ρξήζε θαη επνκέλσο πεξηνξίδεη δξαζηηθά ηε 

δηαζεζηκφηεηα κνζρεπκάησλ ζηνπο έρνληεο αλάγθε. 

Δπίζεο, ε ίδξπζε επηρεηξήζεσλ ζπιινγήο θαη θχιαμεο νκθαινπιαθνπληηαθνχ 

αίκαηνο είλαη αλάγθε λα ζπκκνξθψλεηαη πξνο νξηζκέλεο πξνδηαγξαθέο πνηφηεηαο, 

θαζψο αθνξά ζνβαξά ζέκαηα πξνζηαζίαο ηεο πγείαο. Ηδίσο, πξέπεη λα 

εμαζθαιίδνληαη: η) ε αθξηβήο θαη έγθπξε ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

εθαξκνγή, ηφζν απφ ην Κξάηνο, φζν θαη απφ ηνπο ζπιιέγνληεο, ηη) ε πηζηνπνίεζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ επηρεηξήζεσλ απηψλ, κε επζχλε ηνπ θξάηνπο, ηηη) εγγπήζεηο σο 

πξνο ηε βησζηκφηεηά ηνπο, αιιά θαη ηελ εμαζθάιηζε δηαηήξεζεο ηνπ πιηθνχ, ζε 

πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

Δηδηθά, ε ιεηηνπξγία ησλ εκπνξηθψλ ζπιινγψλ πξνυπνζέηεη απφ κέξνπο ηνπο ηελ 

πιήξε ελεκέξσζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ θαη ηελ απνθπγή παξαπιαλεηηθήο 

δηαθήκηζεο,  ζε ηθαλφ ρξφλν πξηλ απφ ηελ θαηάξηηζε ζρεηηθήο ζχκβαζεο. Ζ 

ειεχζεξε βνχιεζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ είλαη ελ πξνθεηκέλσ θξίζηκε - θαη ρξεηάδεηαη 

λα ππάξρνπλ εγγπήζεηο γη' απηήλ, θαζψο εθείλνη βξίζθνληαη ζπλήζσο ππφ ην θξάηνο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο θαη έληνλεο επηζπκίαο λα "εμαζθαιίζνπλ ην θαιχηεξν" 

γηα ην παηδί πνπ απνθηνχλ. Απφ λνκηθή άπνςε, εθαξκφδνληαη εδψ νη δηαηάμεηο ηεο 

λνκνζεζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ θαηαλαισηή (λ. 2251 / 1994). Αμίδεη επίζεο λα 

ζεκεησζεί ε άπνςε ηεο EGE (Op. 19, 1.22), ζχκθσλα κε ηελ νπνία κπνξεί λα ηεζεί 

ζέκα εκπηζηνζχλεο γηα ηνλ καηεπηήξα πνπ ζπληζηά ηηο εκπνξηθέο ππεξεζίεο 

ζπιινγήο  θαη δηαηήξεζεο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο, γλσξίδνληαο ηηο 

ειάρηζηεο πηζαλφηεηεο πξαθηηθήο αμηνπνίεζεο απφ ηνπο ελδηαθεξφκελνπο γνλείο. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, ε Δπηηξνπή πξνηείλεη:  

α) Σε ξεηή πξφβιεςε ζηε λνκνζεζία αξκφδηνπ θξαηηθνχ θνξέα γηα ηελ 

αδεηνδφηεζε θαη ηνλ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο επηρεηξήζεσλ ζπιινγήο θαη δηαηήξεζεο 
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νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο. Λφγσ ηεο ζπλάθεηαο ηνπ αληηθεηκέλνπ κε ηηο 

κεηακνζρεχζεηο, ν θνξέαο απηφο ζα κπνξνχζε λα είλαη ν Δζληθφο Οξγαληζκφο 

Μεηακνζρεχζεσλ (Δ.Ο.Μ.).  

β) Σελ άκεζε ελζσκάησζε ζηε λνκνζεζία ηεο Οδεγίαο 2004/23/ΔΚ γηα ηε 

δηακφξθσζε πξνηχπσλ πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο βηνινγηθνχ πιηθνχ (ζην νπνίν 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα ηνπ 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο).  

γ) Σελ εθπφλεζε απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο (ή απφ ηνλ παξαπάλσ αξκφδην 

θνξέα, φηαλ νξηζζεί) θαηάιιεισλ κέζσλ ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ (θπιιαδίσλ, 

θαηαρσξήζεσλ ζε ηζηνζειίδεο).  

δ) Σελ θαηάξηηζε θαη δεκνζηνπνίεζε απφ ηηο ήδε ιεηηνπξγνχζεο ζρεηηθέο 

επηρεηξήζεηο πξνηχπσλ ζπκβάζεσλ θαη εληχπσλ ελεκέξσζεο, γηα ηνπο 

ελδηαθεξφκελνπο ρξήζηεο ησλ ππεξεζηψλ ηνπο. Όηαλ ζεζπηζζεί ζχζηεκα 

αδεηνδφηεζεο ησλ ηξαπεδψλ απφ ην Κξάηνο, ην πεξηερφκελν ησλ θεηκέλσλ απηψλ 

ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη πξνιεπηηθά σο πξνυπφζεζε ρνξήγεζεο άδεηαο. Οη 

επηρεηξήζεηο πξέπεη, επίζεο, λα ελεκεξψζνπλ άκεζα ηελ Αξρή Πξνζηαζίαο 

Γεδνκέλσλ Πξνζσπηθνχ Υαξαθηήξα, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζζεί ε 

εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ επαίζζεησλ δεδνκέλσλ ησλ δνηψλ ηνπ αίκαηνο 

[www.bioethics.gr/document.php?categoryid=69&document_id=393]. 

 

Α.9. Ζζηθέο Γηαζηάζεηο ησλ Σξαπεδψλ Αίκαηνο Οκθάιηνπ Λψξνπ απφ 
ηελ Δπξσπατθή επηηξνπή  

 

΢ηε Ννκνζεζία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ππάξρεη ε Οδεγία 2204/23 ηνπ 

Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 21εο Μαξηίνπ 2004 γηα ζέζπηζε 

πξνηχπσλ πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο γηα ηελ δσξεά, ηελ πξνκήζεηα, ηνλ έιεγρν, ηελ 

επεμεξγαζία, ηε ζπληήξεζε θαη ηε δηαλνκή αλζξσπίλσλ ηζηψλ θαη θπηηάξσλ. Ζ 

Οδεγία απηή δηακνξθψλεηαη ηψξα απφ ηνλ ΔΟΜ θαη ην Τπνπξγείν Τγείαο, 

πξνθεηκέλνπ λα κεηαθεξζεί ζχληνκα ζην Διιεληθφ Γίθαην.  

΢χκθσλα κε ηελ αλακελφκελε Θεζκνζέηεζε θαη κε ηηο Απνθάζεηο πνπ ζα 

αθνινπζήζνπλ, φιεο νη Σξάπεδεο ζα πξέπεη λα ηεξνχλ απζηεξφηαηεο πξνδηαγξαθέο 

ιεηηνπξγίαο, νη νπνίεο ζα απνηεινχλ θαη ηελ απαξάβαηε πξνυπφζεζε γηα λα ηνπο 

ρνξεγεζεί άδεηα απφ ηα Διιεληθά Όξγαλα επζχλεο (ΔΟΜ, Τπνπξγείνπ Τγείαο), 

http://www.bioethics.gr/document.php?categoryid=69&document_id=393
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αιιά θαη Γηεζλείο νξγαληζκνχο, εθφζνλ νη Σξάπεδεο (εηδηθά εθείλεο γηα αιινγελείο 

κεηακνζρεχζεηο) ιεηηνπξγνχλ ζηα πιαίζηα δηεζλψλ ζπλεξγαζηψλ. 

 Ζ Δπξσπατθή Οκάδα Ζζηθήο ζηελ Δπηζηήκε θαη ζηηο Νέεο Σερλνινγίεο ηεο 

Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γλσκνδφηεζε ζηηο 16 Μαξηίνπ 2004, γηα ηηο Ζζηθέο 

Γηαζηάζεηο ησλ Σξαπεδψλ Αίκαηνο Οκθάιηνπ Λψξνπ. 

Οη αθφινπζεο πέληε ππνδείμεηο ηεο γλσκνδφηεζεο πηνζεηήζεθαλ ζηηο 19 Μαΐνπ 

2004 απφ ην ΢πκβνχιην ησλ Τπνπξγψλ ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο.   

1. Ζ ίδξπζε Σξαπεδψλ ΟΠΑ, ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηελ αιηξνπηζηηθή θαη 

εζεινληηθή  δσξεά ηνπ νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο, ην νπνίν ζα  ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα αιινγελή κεηακφζρεπζε θαη ζρεηηθή έξεπλα. 

2. Ζ δεκηνπξγία ηξαπεδψλ ΟΠΑ γηα απηφινγε ρξήζε δελ ζα πξέπεη λα 

ππνζηεξίδνληαη απφ ηα θξάηε ή απφ ηηο ηαηξηθέο ηνπο ππεξεζίεο. 

3. ΢ην θνηλφ ζα πξέπεη λα παξέρνληαη αθξηβείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο θχιαμεο ηνπ  νκθαινπιαθνπληηαθνχ  

αίκαηνο.  

4. Όηαλ δεκηνπξγνχληαη Σξάπεδεο ΟΠΑ γηα απηφινγε ρξήζε, ην ελεκεξσηηθφ 

πιηθφ ή νη πιεξνθνξίεο πνπ  δίλνληαη ζηηο νηθνγέλεηεο πξέπεη λα είλαη αθξηβείο, θαη 

λα ιακβάλεηαη ε ζπγθαηάζεζή ηνπο γηα ηελ απνζήθεπζε ηεο κνλάδαο. 

5. Οη Σξάπεδεο ΟΠΑ γηα απηφινγε ρξήζε, πξέπεη λα αθνινπζνχλ ηα πξφηππα 

πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηε ζρεηηθή νδεγία ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο. 

 Δπηπιένλ εμαηηίαο ηεο ιαλζαζκέλεο ή αλεπαξθνχο ελεκέξσζεο, ε ίδηα Οκάδα 

επηζεκαίλεη  γηα απνθαηάζηαζε ηεο αιήζεηαο φηη:  

1. Ζ ηξέρνπζα επηζηεκνληθή έξεπλα εζηηάδεηαη ζηελ αλεχξεζε ηξφπσλ 

δηαθνξνπνίεζεο ησλ πνιπδχλακσλ εκβξπνληθψλ θπηηάξσλ  ζε εμεηδηθεπκέλνπο 

ηχπνπο θπηηάξσλ  πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ζεξαπεία 

ρξφλησλ αζζελεηψλ φπσο ηε λφζνο ηνπ  Πάξθηλζνλ, ν δηαβήηεο, ν θαξθίλνο, ηα 

θαξδηαθά εκθξάγκαηα,  αιιά θακία μεθάζαξε απφδεημε σθειηκφηεηαο ηεο ρξήζεο 

ησλ θπηηάξσλ απηψλ δελ έρεη θαλεί.  

2. Ζ πηζαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηνο ηα δηθά ηνπ θχηηαξα ΟΠΑ σο 

«αλαγελλεζηαθφ θάξκαθν» είλαη πξνο ην παξφλ ζεσξεηηθή. Ζ έξεπλα ζε απηφλ ηνλ 

ηνκέα είλαη αθφκε ζε πνιχ πξψηκν ζηάδην θαη επνκέλσο ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη  
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θαζαξά ππνζεηηθφ φηη ηα θχηηαξα νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο γηα απηφινγε 

ρξήζε ζα είλαη ρξήζηκα ζην κέιινλ. 

3. Ζ λνκηκφηεηα ησλ ηδησηηθψλ (θεξδνζθνπηθψλ) Σξαπεδψλ ΟΠΑ γηα απηφινγε 

ρξήζε ζα πξέπεη λα ηεζεί ππφ ακθηζβήηεζε. Οη Σξάπεδεο απηέο «πσινχλ»  κηα 

ππεξεζία πνπ πξνο  ην παξφλ δελ έρεη θακία πξαγκαηηθή αμία ζρεηηθά κε 

ζεξαπεπηηθέο  επηινγέο. ΢πλεπψο ππφζρνληαη πεξηζζφηεξα απφ φζα κπνξνχλ λα 

πξνζθέξνπλ. 

 

Α.10. Πνιηηηθή ηεο Γηεζλνχο Έλσζεο Αξρείσλ Γνηψλ Μπεινχ ησλ 
Οζηψλ  

 

Ζ Γηεζλήο Έλσζε Αξρείσλ Γνηψλ Μπεινχ ησλ Οζηψλ (World Marrow Donors 

Association, WMDA) απνηειεί έλαλ εζεινληηθφ νξγαληζκφ πνπ ηδξχζεθε ην 1989. Ζ 

WMDA απνηέιεζε ηνλ πξσηνπφξν θνξέα ηνπ εγρεηξήκαηνο ηεο αλαγλψξηζεο 

δπλεηηθψλ εζεινληψλ δσξεηψλ κνζρεπκάησλ κέζσ ελφο κεηξψνπ – επξεηεξίνπ ηνπ 

ηχπνπ ησλ ηζηψλ. Σν 1989 ε WMDA εγθαζηδξχζεθε σο έλα εζεινληηθφ δηεζλέο 

δίθηπν κεηξψσλ δσξεηψλ θαη ηξαπεδψλ ΟΠΑ, κε ζηφρν ηελ παξνρή πξνηχπσλ θαη 

νδεγηψλ φζνλ αθνξά ζηελ πξνζέιθπζε λέσλ δσξεηψλ, ηνλ έιεγρν, ηε ζπιινγή, ηελ 

απνζήθεπζε, ηε ζπκβαηφηεηα θαη κεηαθνξά αηκνπνηεηηθψλ ζηειερηαίσλ θπηηάξσλ. 

Ζ ππφ-επηηξνπή νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο, ζε ζπλεξγαζία κε ηηο νκάδεο 

Ζζηθήο θαη «Γεμακελψλ» δνηψλ ηεο  WMDA ζπδήηεζε ηηο θαηεπζπληήξηεο πξνηάζεηο 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, θαη ηηο ζρεηηθέο πνιηηηθέο δηάθνξσλ επαγγεικαηηθψλ 

νξγαληζκψλ ζηελ Ακεξηθή, Δπξψπε θαη Αζία θαη εθηηκψληαο ηαπηφρξνλα ην Γεκφζην 

ελδηαθέξνλ γηα ην ζέκα  πξνηείλεη ηελ αθφινπζε πνιηηηθή: 

  Ζ WMDA ζηεξίδεη ηελ δεκηνπξγία Γεκφζησλ Σξαπεδψλ ΟΠΑ πνπ βαζίδνληαη 

ζηελ αιηξνπηζηηθή θαη εζεινληηθή δσξεά. Οη κνλάδεο ηνπ ΟΠΑ ζα πξέπεη λα είλαη 

δηαζέζηκεο γηα θάζε αζζελή πνπ ρξεηάδεηαη αιινγελή κεηακφζρεπζε θαζψο θαη γηα 

ζρεηηθή έξεπλα. Έλα κεγάιν θαη πνηθίιν απφζεκα κνλάδσλ νκθαινπιαθνπληηαθνχ 

αίκαηνο θαη κηα απνηειεζκαηηθή ηθαλφηεηα λα αληαιιάζζνληαη κνλάδεο παγθνζκίσο 

πξνζθέξεη ην κεγαιχηεξν θέξδνο γηα φινπο ηνπ πιεζπζκνχο θαη είλαη ε πην 

απνηειεζκαηηθή - απφ πιεπξάο θφζηνπο - ζηξαηεγηθή. Οη Γεκφζηεο Σξάπεδεο ΟΠΑ  

ζα πξέπεη λα έρνπλ θξαηηθή ππνζηήξημε. 
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1. Ζ ζπιινγή θαη ε απνζήθεπζε κνλάδσλ νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο απφ 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αζζελψλ πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί ή θηλδπλεχνπλ απφ αζζέλεηεο 

πνπ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε κεηακφζρεπζε, έρνπλ ηεθκεξησκέλε αμία θαη ε 

απνζήθεπζε κνλάδσλ ΟΠΑ ζα πξέπεη λα γίλεηαη  φπνπ ππάξρεη ζαθήο ηαηξηθή 

έλδεημε. 

2.  ΢ήκεξα, ε πηζαλφηεηα γηα απηφινγε ρξήζε νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

είλαη πνιχ κηθξή. Γελ ππάξρεη κέρξη ηψξα θακία ζαθήο απφδεημε φηη απηά ηα 

θχηηαξα ζα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε «αλαγελλεζηαθή» ηαηξηθή ή γηα 

ζεξαπεία αζζελεηψλ ζην κέιινλ.  Δίλαη ζπλεπψο εληειψο ππνζεηηθφ φηη ηα θχηηαξα 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο πνπ απνζεθεχνληαη γηα απηφινγε ρξήζε ζα είλαη 

ρξήζηκα ζην κέιινλ. Παξφια απηά, πξνο ην παξφλ είλαη αδχλαην λα πξνβιέςνπκε 

ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ κειινληηθή ρξήζε 

απηψλ ησλ θπηηάξσλ. 

3. Ζ απνζήθεπζε  νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο γηα απηφινγε ρξήζε γίλεηαη 

ζε πνιιέο ρψξεο. Αληίζεηα, ππάξρνπλ θαη ρψξεο φπσο ε Ηηαιία, πνπ ηελ 

απαγνξεχνπλ. Ζ ζπιινγή θαη απνζήθεπζε νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο είλαη κηα 

ηαηξηθή δηαδηθαζία πνπ γίλεηαη ζε κία θξίζηκε ζηηγκή γηα ηελ κεηέξα θαη ην παηδί. Γη‟ 

απηφ ηνλ ιφγν, ζηηο ρψξεο φπνπ ππάξρεη ε επηινγή γηα απνζήθεπζε θαη πηζαλή 

απηφινγε ρξήζε, ην θξάηνο ζα πξέπεη λα δηαζθαιίζεη φηη νη νηθνγέλεηεο ιακβάλνπλ 

ακεξφιεπηεο θαη αθξηβείο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο θαη ηα 

πξνλφκηα ηεο ηδησηηθήο απνζήθεπζεο θαη λα ππνγξάθνπλ έλα πιήξσο ελεκεξσηηθφ 

έγγξαθν ζπγθαηάζεζεο. Οη ηδησηηθέο ηξάπεδεο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο ζα 

πξέπεη λα αθνινπζνχλ απζηεξά ηα ίδηα πξφηππα, θαλνληζκνχο θαη φξνπο 

δηαπίζηεπζεο φπσο θαη νη δεκφζηεο (κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα θαη γηα αιινγελή 

ρξήζε) ηξάπεδεο ζηελ ίδηα ρψξα. 

4. Πξνψζεζε ή γεληθά ρξεκαηνδφηεζε ηδησηηθήο απνζήθεπζεο 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ  αίκαηνο  δελ πξέπεη λα ππνζηεξίδεηαη θξαηηθά. Με βάζε ηα 

κέρξη ζήκεξα δεδνκέλα, ε WMDA δελ επηδνθηκάδεη ή ππνζηεξίδεη ηελ δεκηνπξγία θαη 

ιεηηνπξγία εηαηξεηψλ πνπ πξνζθέξνπλ ηδησηηθή απνζήθεπζε νκθαινπιαθνπληηαθνχ 

αίκαηνο γηα ππνζεηηθή κειινληηθή ρξήζε.  
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Α.11. ΢ηάζε ηεο θνηλήο γλψκεο γηα ηε θχιαμε ηνπ 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

 

Λίγεο έξεπλεο έρνπλ γίλεη πάλσ ζηελ γλψζε θαη ζηε ζηάζε ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε 

ηελ θχιαμε ηνπ ΟΠΑ. Χζηφζν ππάξρεη κηθξφο αξηζκφο εξεπλψλ πνπ αζρνινχληαη 

κε ην ζέκα. Πξφδξνκεο κειέηεο δίλνπλ ελδείμεηο γηα ηελ θνηλή αληίιεςε φζνλ αθνξά 

ην ζθνπφ θαη ηελ ρξήζε ησλ ηξαπεδψλ ηνπ ΟΠΑ ηφζν γηα θιηληθνχο φζν θαη γηα 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο ελψ αλαθέξνληαη θαη ζηε δηάθξηζε δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ 

ηξαπεδψλ. Οη έξεπλεο νη νπνίεο επηθεληξψλνληαη ζε απηνχο ηνπο ζθνπνχο είλαη νη 

παξαθάησ: 

Απφ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2005 έσο θαη ηνλ Ηνχλην ηνπ 2006 δηεμήρζε ζηελ 

Κσλζηαληηλνχπνιε ηεο Σνπξθίαο κία έξεπλα απφ ηνπο H. Dinç & N.H. Şahin ζην 

Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν Κσλζηαληηλνχπνιεο θαη ζην Okmeydani Mother Child 

Health and Family Planning Center. ΢ε απηή ηελ έξεπλα 893 έγθπεο ζπλνιηθά ήξζαλ 

ζηηο θιηληθέο γηα ηνλ θαζηεξσκέλν πξνγελλεηηθφ έιεγρν θαη απφ απηέο κφλν νη 334 

ζπκθψλεζαλ εζεινληηθά λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, νη 90 (26,9%) δήισζαλ φηη γλσξίδνπλ γηα ηα πξνγνληθά θχηηαξα θαη 

γηα ην νκθάιην αίκα θαζψο θαη νη 178 (53,3%) φηη μέξνπλ γηα πνηεο αζζέλεηεο 

πξννξίδεηαη ε ρξήζε ηνπ ΟΠΑ. Οη 235 (70,4%) ζθέθηνληαη λα θπιάμνπλ ην ΟΠΑ ηνπ 

παηδηνχ, ελψ κφλν ην 0,9% (n=3) γλψξηδαλ ην θφζηνο θχιαμεο. 

Απηέο πνπ είραλ ζην κπαιφ ηνπο ηελ θχιαμε (n=235) ήηαλ γηα ηε εμαζθάιηζε ηνπ 

κέιινληνο (48,9%) γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πγείαο ηνπ παηδηνχ (8,1%) θαη γηα ηε 

πεξίπησζε πνπ ζην κέιινλ ην κεηαληψζνπλ πνπ δελ ην θξάηεζαλ (10,2%). Δπίζεο, 

ην 9,8% πίζηεπαλ φηη είλαη θαιφ λα θξαηεζεί θάηη πνπ ζα πεηαγφηαλ σο άρξεζην, 

ελψ ην 22,1% ζεσξνχζε ην ΟΠΑ σθέιηκν. Σέινο έλα 5,9% ην επέιεμε γηα ηελ 

πεξίπησζε πνπ δεκηνπξγεζεί θάπνην πξφβιεκα ζην παηδί ιφγσ αηκνκημίαο. 

Όζεο δελ ήζειαλ λα ην θπιάμνπλ έδσζαλ ηνπο εμήο ιφγνπο: ην 68,7% δελ 

ζεσξνχζε απαξαίηεηε ηελ θχιαμε, νη 21,2% γηαηί δελ ην γλψξηδαλ, γηαηί νη ζχδπγνη 

ηνπο απνθάζηζαλ λα κελ ην θπιάμνπλ ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 7,1%, ελψ κφιηο 

ην 3% δήισζαλ φηη δελ εκπηζηεχνληαη ηηο ηξάπεδεο. 

Ζ θχξηα πεγή ελεκέξσζεο ήηαλ ηα ΜΜΔ ζε πνζνζηφ 72,2% (n=65) θαη έπεηαη ν 

γηαηξφο κε πνζνζηφ 27,8% (n=25). Αληηζέησο, νη 263 (78,7%) έγθπεο δήισζαλ φηη 

ζα ήζειαλ λα ελεκεξσζνχλ απφ ηνλ γηαηξφ θαη νη 71 (21,3%) απφ θάπνηα καία. Οη 
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202 (60,5%) είραλ ελεκεξσζεί γηα απηή ηε δπλαηφηεηα πξηλ ηελ εγθπκνζχλε, ελψ 

κφιηο νη 21 (6,3%) ιίγν πξηλ ηνλ ηνθεηφ. 

΢χκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ εξεπλεηψλ, ην 70% πεξίπνπ ησλ εγθχσλ 

έρνπλ ειιηπή γλψζε ζρεηηθά κε ην νκθάιην αίκα, ελψ νη πεξηζζφηεξεο ζέινπλ 

πεξηζζφηεξε γλψζε. Δπηπιένλ, νη γπλαίθεο κε πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν, 

θαίλεηαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ θαη γλψζε γηα ην ζέκα. 

Οη 165 (49,4%) ζα θχιαγαλ ην ΟΠΑ ζε πεξίπησζε πνπ ην θφζηνο δελ ζα ήηαλ 

πςειφ, παξφιν πνπ νη 241 (72,2%) ζα πξνηηκνχζαλ ε θχιαμε λα γίλεηαη ζε 

δεκφζηα ηξάπεδα ε νπνία λα αλήθεη ζην θξάηνο. Τπάξρεη έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο 

ηνπ 61,1% (n=204) πνπ αλεζπρεί φηη ην αίκα ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα άιινπο ζθνπνχο. Παξφια απηά, βέβαηα, ζρεδφλ φιεο νη έγθπεο γπλαίθεο (98,8%) 

δήισζαλ φηη άκα ππήξρε πξφβιεκα, ν θαζέλαο ζα κπνξνχζε λα σθειεζεί απφ ηελ 

θχιαμε ηνπ ΟΠΑ ηνπο παηδηνχ ηνπο, ελψ κφλν νη 88 (26,3%) παξαδέρηεθαλ φηη ην 

ΟΠΑ δελ ρξεζηκνπνηείηαη γηα απηφινγε ρξήζε θαη φηη είλαη αλνχζην λα ην θπιάμνπλ 

ηδησηηθά. 

Κιείλνληαο, νη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ φηη παξφιν πνπ νη δεκφζηεο ηξάπεδεο δελ 

είλαη ζπρλέο ζηελ Σνπξθία, ε πιεηνςεθία ησλ εγθχσλ ζα ήζειαλ λα θπιάμνπλ ην 

αίκα ζε δεκφζηεο εγθαηαζηάζεηο. Σν γεγνλφο ησλ θηιαλζξσπηθψλ αμηψλ ησλ 

Σνχξθσλ ππνδειψλεη ηελ δεκηνπξγία ζεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αλάπηπμεο ηεο δεκφζηαο 

θχιαμεο ζηελ Σνπξθία. 

΢ε έξεπλα πνπ έγηλε ζηνλ Κνξέα απφ ηνλ Απξίιην έσο ηνλ Ηνχιην ηνπ 2007 απφ 

ηνπο Kim et al., θαη δεκνζηεχηεθε ην 2009, ζε δείγκα 212 γπλαηθψλ, κεηά ηνλ ηνθεηφ, 

ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμήγαγαλ ήηαλ ηα εμήο: Οη 65 (30%) δήισζαλ φηη δψξηζαλ ην 

ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπο κε ην 55,8% απηψλ λα είλαη πάλσ απφ 30 ρξνλψλ θαη ε 

πιεηνςεθία είρε αλψηαηε εθπαίδεπζε κε ην πνζνζηφ λα αγγίδεη ην 93,8%. Σν 64,6% 

πνπ πξνρψξεζαλ ζε απηή ηελ ελέξγεηα ήηαλ άλεξγεο. Αληίζεηα απηέο πνπ θχιαμαλ 

ηδησηηθά ην ΟΠΑ ήηαλ 147 (70%) κε ην 61,3% ήηαλ πάλσ ησλ 30 εηψλ, ην 88,4% 

(n=130) έρεη ηειεηψζεη θάπνηα αλψηαηε ζρνιή θαη ην 45,6% (n= 67) ήηαλ ππάιιεινη 

γξαθείνπ.  

Ζ θχξηα ελεκέξσζε ησλ εγθχσλ ήηαλ απφ ηελ Γεκφζηα Σξάπεδα ηα ΜΜΔ 

(49,2%) θαη αθνινπζνχζαλ νη επαγγεικαηίαο πγείαο (30,8%) θαη κέζσ θίισλ 

(15,4%), ελψ γηα ηελ Ηδησηηθή θχιαμε θχξηα πεγή ελεκέξσζεο ήηαλ νη θίινη (32,7%) 

θαη αθνινπζνχζαλ δηάθνξεο εηαηξείεο πνπ ζρεηίδνληαη κε νκθάιην αίκα (28,6%) ε 

νηθνγέλεηα (21,8%) θαη νη επαγγεικαηίαο πγείαο (14,3%). 
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΢ρεηηθά κε ηελ γλψζε πνπ θαηείραλ γηα ην ΟΠΑ νη εξεπλεηέο έβγαιαλ ηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα: 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εγθχσλ (90,8%), πνπ πξνρψξεζαλ ζηε δσξεά ηνπ ΟΠΑ, 

γλψξηδαλ φηη απηφ ηα αίκα ππάξρεη ζηνλ πιαθνχληα θαη ζην νκθάιην ιψξν ηνπ 

παηδηνχ, αιιά ην 83,1% ήμεξαλ φηη πεξηέρεη πιεζψξα αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ηα 

νπνία πξνέξρνληαη απφ θχηηαξα ηεο κεηέξαο. Σν 78,5% απάληεζε ζεηηθά ζηελ 

εξψηεζε φηη ην ΟΠΑ πηζαλά λα κεηακνζρεπηεί ηφζν ζε έλα παηδί φζν θαη ζε έλα 

ελήιηθα, ην 83,1% φηη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζεξαπεχζεη θαθνήζεηεο ηνπ αίκαηνο θαη 

ην 69,2% πηζαλά λα κεηακνζρεπηεί ρσξίο λα ππάξρεη ζπκβαηφο ηχπνο αίκαηνο. Σν 

84,6% ήμεξαλ φηη ην ΟΠΑ είλαη πην ρξήζηκν απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, θαη εάλ δελ 

θπιαρζεί ή δσξηζεί απνξξίπηεηαη ζχκθσλα κε ηνλ ηαηξηθφ λφκν ελψ ε ζπιινγή 

εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο.  

Δπηπιένλ, ην 86,2% ήμεξε φηη ε πεξίνδνο θχιαμεο ηνπ ΟΠΑ είλαη γχξσ ζηα 10-

15 ρξφληα, θαη εάλ θπιαρζεί ηδησηηθά γηα λα κεηακνζρεπηεί ζα πξέπεη λα ζπλαηλεί ν 

γνλέαο ελψ ην θφζηνο ηεο ηδησηηθή θχιαμεο αγγίδεη ην πνζφ ησλ 1.000$. Σν 76,9% 

δήισζε φηη γλψξηδε ην γεγνλφο φηη ζηελ ηδησηηθή ηξάπεδα ην ΟΠΑ θπιάζζεηαη αθφκα 

θαη αλ έρεη αλεπαξθή αξηζκφ θπηηάξσλ θαη ην 90,8% φηη ε ηδησηηθή θχιαμε επηηξέπεη 

ηελ δηαζεζηκφηεηα ηνπ ΟΠΑ θαη ζηα άιια παηδηά ηεο νηθνγελείαο ζε πεξίπησζε πνπ 

ρξεηαζηεί κεηακφζρεπζε.  

Σέινο γηα φζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο πνπ επέιεμαλ ηελ δσξεά, ην 86,2% απηψλ 

γλψξηδαλ φηη ην ΟΠΑ δελ δσξίδεηαη εάλ ε κεηέξα έρεη θάπνηα αζζέλεηα φπσο 

δηαβήηε, ελδνθξηληθέο θαη αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο. Δπίζεο, ην 83,1% ήμεξαλ φηη 

δελ ππάξρεη ρξέσζε ζηελ δσξεά θαη φηη εάλ αλαηξεζεί ε απφθαζε γηα δσξεά δελ ζα 

ππάξμεη θάπνην πξφβιεκα. 

Αληίζεηα, ηα απνηειέζκαηα ησλ εγθχσλ πνπ θχιαμαλ ηδησηηθά ην ΟΠΑ έδεημαλ 

φηη: ην 89,8% γλψξηδαλ φηη ην αίκα ππάξρεη κέζα ζηνλ πιαθνχληα θαη ηνλ νκθάιην 

ιψξν θαη φηη πεξηέρεη πνιιά αηκνπνηεηηθά πξνγνληθά θχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηελ κεηέξα. Σν 81% δήισζε φηη επηηπγράλεηαη κεηακφζρεπζε ηφζν ζε παηδηά φζν 

θαη ζε ελήιηθεο θαη ην 85% φηη ζεξαπεχεη θαθνήζεηεο ηνπ αίκαηνο. Σν 72,8% ήμεξε 

φηη κπνξεί λα κεηακνζρεπηεί κε αζπκβαηφηεηα, ελψ ην 87,1% φηη είλαη πην ρξήζηκν 

απφ ην κπειφ ησλ νζηψλ. Σν 88,4% γλψξηδαλ φηη κπνξεί ην ΟΠΑ ή λα θπιαρζεί ή 

λα δσξηζηεί, ελψ κφλν ην 68% δελ γλψξηδε φηη άκα δελ πξνβνχλ ζε κία απφ ηηο 

παξαπάλσ ελέξγεηεο ην αίκα πεηάγεηαη ζχκθσλα κε ηνλ ηαηξηθφ λφκν. Μφλν ην 

59,2% γλψξηδε φηη ππάξρεη απψιεηα αίκαηνο απφ ηελ κεηέξα θαηά ηελ ζπιινγή, ην 
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73,5% φηη θάηη ηέηνην δελ ζπκβαίλεη ζην παηδί θαη ην 73,5% φηη ε κεηέξα δελ πνλάεη. 

Σν 64,6% ήμεξε φηη ε ζπιινγή ηνπ ΟΠΑ δελ εκπνδίδεη ηελ δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνχ 

θαη ην 72,1% φηη ε δηαδηθαζία δηελεξγείηαη ζε φια ηα λνζνθνκεία, κεηά απφ 

ελεκέξσζε. 

΢ρεηηθά κε ηελ ελεκέξσζε πνπ παξέρεηαη γηα ηελ θχιαμε ηνπ ΟΠΑ ην 71,4% 

ήμεξε φηη ην ΟΠΑ θπιάζζεηαη κέρξη 10-15 ρξφληα, φηη γηα λα γίλεη κεηακφζρεπζε ζε 

ηξίην άηνκν ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζπγθαηάζεζε ηνπ ηδηνθηήηε ηνπ αίκαηνο θαη φηη ην 

θφζηνο θχιαμεο είλαη 1.000$. σζηφζν κφλν ην 51% γλψξηδε φηη αθφκα θαη λα κελ 

ππάξρεη ηθαλφο αξηζκφο θπηηάξσλ ζηελ νκθαινπιαθνπληηαθή κνλάδα νη ηδησηηθέο 

ηξάπεδεο ην θπιάλε ελψ ην 68,7% φηη ην αίκα είλαη δηαζέζηκν ζηα άιια παηδηά ηεο 

νηθνγέλεηαο αλ θπιαρζεί ηδησηηθά. 

Σέινο, ην 70,7% απηψλ πνπ θχιαμαλ ην ΟΠΑ γλψξηδαλ φηη δελ δσξίδεηαη άκα ε 

κεηέξα έρεη θάπνηα αζζέλεηα φπσο δηαβήηε, ελδνθξηληθέο θαη αηκαηνινγηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ην 63,9% φηη δελ ηνπ αλήθεη ηα αίκα εθφζνλ δσξίδεηαη. Δπίζεο, ην 

70,7% ήμεξε φηη δελ ππάξρεη ρξέσζε ζηελ δσξεά θαη ην 64,6% φηη άκα αλαηξεζεί ε 

απφθαζε γηα δσξεά δελ ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα. 

Μία δεχηεξε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ ΢ενχι ηεο Κνξέαο θαηά ηελ πεξίνδν 

κεηαμχ Απξηιίνπ θαη Οθησβξίνπ ηνπ 2008 θαη δεκνζηεχηεθε ην 2011 έδεημε ηα εμήο: 

απφ ηα 1430 θσηναληίηππα πνπ είρε ε νκάδα κφλν ηα 863 ζπκπιεξψζεθαλ, θαζψο 

ηα 429 δελ ζπκπιεξψζεθαλ θαη νη 138 γπλαίθεο δελ ήμεξαλ ηη είλαη ην ΟΠΑ νπφηε 

δελ κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ. Απφ ηηο 863 έγθπεο πνπ θαηαγξάθεθαλ θαη 

νπζηαζηηθά βνήζεζαλ ζηελ έξεπλα, νη 230 (26,7%) απνθάζηζαλ λα δσξίζνπλ ην 

ΟΠΑ, νη 76 (8,8%) επέιεμαλ ηελ ηδησηηθή θχιαμε, νη 62 (7,1%) ζα ην πέηαγε, ελψ νη 

495 (54%) δελ είρε απνθαζίζεη ηελ ζηηγκή ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ηη ζα έθαλε. Ζ πιεηνςεθία ησλ εγθχσλ ήηαλ ειηθίαο απφ 20 θαη άλσ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ππήξραλ 370 (43%) ειηθίαο 20-29 εηψλ θαη 491 (53,4%) ειηθίαο 30-39 

εηψλ. Πάλσ απφ 76% ησλ εξσηεζέλησλ είραλ αλψηαηε εθπαίδεπζε, ελψ πάλσ απφ 

ηηο κηζέο είραλ εηζφδεκα <2.500$, ελψ νη 322 (37,7%) είραλ κεληαίν εηζφδεκα απφ 

2.500-4.200$ απφ ηη νπνίεο ην 52,6% νδεγήζεθαλ ζηελ ηδησηηθή θχιαμε θαη κφλν ην 

33,3% ζηε δεκφζηα θχιαμε.  

Ο θχξηνο ιφγνο δσξεάο αλαθέξζεθε ε ζπλεηζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν κε ην 

ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ηνπ 93,9% θαη αθνινπζνχλ νη θαιχηεξεο πξνδηαγξαθέο 

πνηφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα (13,5%), ην κεησκέλν θφζηνο 

(11,7%), ε κεησκέλε πηζαλφηεηα λα ν ρξεηαζηεί ην ίδην ην παηδί (7,4%), επεηδή είλαη 
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πην πνιχηηκν ην ΟΠΑ ελφο ηξίηνπ αλζξψπνπ αληί ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ γηα 

κεηακφζρεπζε ζε πεξίπησζε αλάγθεο (7%) θαη ιφγσ έιιεηςεο ελεκέξσζεο γηα ηελ 

ηδησηηθή θχιαμε (0,9%). 

Αληίζεηα, νη έγθπεο πνπ δηάιεμαλ ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα παξαθηλήζεθαλ απφ ην 

γεγνλφο φηη ίζσο ζην κέιινλ ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπο βνεζήζεη θάπνην κέιινλ ηεο 

νηθνγελείαο κε πνζνζηφ 52,6%, ελψ ην 38,2% δήισζε φηη ην αίκα ηνπ παηδηνχ είλαη 

πνιχ πην αζθαιέο απφ ην αίκα θάπνηνπ ηξίηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, ην 22,4% πηζηεχεη 

φηη ίζσο ππάξμεη θάπνηα ζεξαπεία ζην κέιινλ κε ην απηφινγν ΟΠΑ θαη ην 7,8% 

δήισζε φηη δελ ππάξρεη ελεκέξσζε γηα ηελ δεκφζηα Σξάπεδα γηα απηφ θχιαμε ην 

ΟΠΑ. 

Οη έγθπεο πνπ νδεγήζεθαλ ζην πέηαγκα ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο ζεκείσζαλ φηη 

έγηλε ιφγσ είηε αλεπάξθεηαο ηεο θφξκαο ζπκπιήξσζεο είηε γηαηί ην δείγκα ηεο 

κεηέξαο δελ έθηαλε (57,9%), επεηδή δελ ππήξρε θάπνην πιενλέθηεκα γηα ην ίδην ην 

παηδί ε ηελ νηθνγέλεηα(31,6%), ελψ κφιηο ην 2,6% δήισζε φηη αδηαθφξεζε. Άιινη 

ιφγνη ήηαλ: δελ εκπηζηεχνληαλ ηελ ιεηηνπξγία ηεο ηξάπεδαο (7,9%), αλεζπρνχζαλ 

γηα άιιεο ρξήζεηο ηνπ αίκαηνο (5,3%), ιφγσ έιιεηςεο εκπηζηνζχλεο (2,6%), θαη 

επεηδή ππήξρε δηαθσλία κε ηνλ ζχδπγν (2,6%). 

Όζν αθνξά ηελ πεγή ελεκέξσζεο γηα ηελ δεκφζηα ηξάπεδα είλαη ηα ΜΜΔ θαη ην 

Internet ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 37% θαη αθνινπζνχλ ηα δηαθεκηζηηθά θπιιάδηα ηεο 

δεκφζηαο ηξάπεδαο (31,3%) θαη δηάθνξνπο ζπλαδέιθνπο (15,2%). Αληίζεηα γηα ηελ 

ηδησηηθή ηξάπεδα είλαη νη δηαθεκηζηηθέο θακπάληεο γηα ηελ ηδησηηθή θχιαμε (37,8%) 

θαη ηα ΜΜΔ θαη ην Internet (35,7%). Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο θχιαμεο κφλν ην 

2,2% θαη ην 3,8% δήισζαλ φηη ελεκεξψζεθαλ απφ ηνλ γηαηξφ γηα ηελ δεκφζηα θαη 

ηελ ηδησηηθή Φχιαμε αληηζηνίρσο. 

Δπίζεο ε ειηθία θαη ε ζξεζθεία δελ έπαημαλ ζεκαληηθφ ξφιν θαη νη γπλαίθεο πνπ 

απνθάζηζαλ λα θπιάμνπλ ηδησηηθά ην ΟΠΑ είραλ πςειφηεξν κεληαίν εηζφδεκα απφ 

απηέο πνπ απνθάζηζαλ λα ην δσξίζνπλ θαη έηζη είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα δψζνπλ 

1.200-2.000$ γηα ηελ θχιαμε. Σέινο, ε πην θνηλή πεγή ελεκέξσζεο γηα φια ηα είδε 

θχιαμεο είλαη ηα ΜΜΔ θαη ην Internet,ελψ ν γηαηξφο παίδεη ην ιηγφηεξν ξφιν ζηελ 

ελεκέξσζε. 

΢ηνλ Καλαδά έρνπλ γίλεη ιίγεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ θχιαμε θαη ηελ γλψζε ηνπ 

ΟΠΑ. Μία απφ απηέο, έγηλε απφ ηνλ Fernandez θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ απφ ηνλ 

Απξίιην έσο ηνλ Ηνχιην ηνπ 2001 ζε λνζνθνκείν ηνπ Halifax θαη ε έξεπλα 

δεκνζηεχηεθε ην 2003. Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα εμεξεπλεζνχλ νη απφςεηο φζν 
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αθνξά ηελ γλψζε ηεο θχιαμεο ηνπ ΟΠΑ , ηελ απφθαζε πνπ πήξα νη γπλαίθεο, ηελ 

ζηάζε απέλαληη ζηηο δηαδηθαζίεο θχιαμεο θαη ηελ ζηάζε απέλαληη ζηελ δεκφζηα θαη 

ηδησηηθή θχιαμε. Απφ ην ζχλνιν ησλ 443 ζπκπιεξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ, ην 

24% απηψλ ζπκπιεξψζεθαλ απφ θάπνηνλ άιινλ, πιελ ηεο εγθχνπ, ζπλήζσο ήηαλ 

νη ζχδπγνη απηψλ. Ζ κέζε ειηθία ζπκπιήξσζεο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 29 ρξφλσλ θαη 

ην 85% απηψλ ήηαλ ιεπθνί, ελψ αθνινπζνχλ νη ηζαγελείο Καλαδνί θαη νη καχξνη κε 

πνζνζηφ 4% θαη γηαπσλέδνη, κέζεο Αλαηνιήο θαη άιιεο εζληθφηεηαο κε πνζνζηφ 

2%. Οη 312 (72%) έρνπλ θάπνην πηπρίνπ παλεπηζηεκίνπ θαη νη 104 (24%) έρνπλ 

απνιπηήξην ιπθείνπ. Σν 65% (n=283) έρεη εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα >40.000$ 

θαη ην 35% (n=152) <40.000$.  

Οη 307 έγθπεο (70%) αμηνιφγεζαλ ηελ γλψζε πνπ έρνπλ πάλσ ζην ΟΠΑ σο  

ειιηπή ή θησρή. Σν 68% δήισζε φηη νη γηαηξνί ζα πξέπεη λα κηιάλε ζηηο έγθπεο 

γπλαίθεο γηα ηελ ζπιινγή ηνπ ΟΠΑ θαη φηη ζέινπλ λα ιακβάλνπλ ελεκέξσζε γηα 

απηφ ην ζέκα θαηεπζείαλ απφ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο (66%) ή ζηηο ηάμεηο 

αλψδπλνπ ηνθεηνχ (70%). ΢ε πεξίπησζε δηαθσλίαο κεηαμχ ησλ γνλέσλ, ην 77% 

(n=340) επηκέλεη φηη ηνλ ηειεπηαίν ιφγν ζα πξέπεη λα ηνλ έρεη ε γπλαίθα θαη κφιηο ην 

20% (n=89) φηη ην ΟΠΑ ζα πξέπεη λα πεηάγεηαη. Σν 24% (n=104) ζεψξεζε φηη ε 

ηξάπεδεο νκθάιηνπ αίκαηνο δελ πξέπεη λα εξεπλνχλ ηελ πγεία ηνπ λενγέλλεηνπ 

δφηε, φκσο ην 63% (n=276) ζα ήζειε λα κάζεη αλ ρξεζηκνπνηήζεθε. Ζ ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ηνπ 95% (n=353) πηζηεχεη φηη ε κεηέξα ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη ζε 

πεξίπησζε πνπ ππάξρεη θάπνηα ηνγελή ή γελλεηηθή αζζέλεηα.  

Οη 379 γπλαίθεο (86%) ζα επηιέγαλε λα δσξίζνπλ ην ΟΠΑ κε θχξηνπο ιφγνπο 

ηελ ζπλεηζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν (75%), επεηδή είλαη πνιχ αθξηβή ε ηδησηηθή 

θχιαμε (56%), ιφγσ έιιεηςεο πηζαλφηεηαο γηα λα ην ρξεηαζηεί ην ίδην ην παηδί (33%) 

θαη ιφγσ αλεζπρίαο γηα ηελ λνκηκφηεηα ησλ ηδησηηθψλ ηξαπεδψλ (7%). 

Οη 63 γπλαίθεο (14%) ζα θπιάμνπλ ηδησηηθά ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ θαη απηφ γηαηί 

είλαη θαιή επέλδπζε ζε πεξίπησζε κειινληηθήο ρξήζεο ηνπ παηδηνχ (90%), ιφγσ 

πηζαλφηεηαο ελνρψλ ζε πεξίπησζε πνπ ζα ην ρξεηαζηεί ην παηδί ζην κέιινλ (62%), 

επεηδή ζεσξνχλ φηη ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ είλαη αζθαιέζηεξν απφ ηνλ άιισλ 

αλζξψπσλ (49%), ην θφζηνο είλαη αλεθηφ (24%) θαη ην 21% πηζηεχεη φηη ζηε 

δεκφζηα ηξάπεδα ην ΟΠΑ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα άιινπο ζθνπνχο πιελ ηεο 

κεηακφζρεπζεο.  

Σν 2008-2009 κία έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πέληε Δπξσπατθέο ρψξεο απφ 

ηνπο Gregory Katz θαη ηνλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ε νπνία δεκνζηεχηεθε ην 2010. Ζ έξεπλα 
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μεθίλεζε ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2008 απφ ηελ Γαιιία θαη φια ηα δεδνκέλα 

ζπιιέρηεθαλ ηνλ Απξίιην ηνπ 2009 πξνζζέηνληαο επηπιένλ ηελ Ηζπαλία, Ηηαιία, 

Γεξκαλία θαη Ζλσκέλν Βαζίιεην. Σν ζχλνιν ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ καδεχηεθαλ 

ήηαλ 1620 (318 ζηελ Γαιιία, 290 ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, 323 ζηελ Ηζπαλία θαη 376 

ζηελ Ηηαιία). Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα αλαδεηεζνχλ θαη λα αηηηνινγεζνχλ ε 

ζηάζε απέλαληη ζηελ δσξεά αίκαηνο θαη κπεινχ ησλ ηζηψλ, ε πξφζβαζε ζηελ 

ελεκέξσζε γηα ηελ θχιαμε ηνπ ΟΠΑ θαη νη πξνηηκήζεηο ηνπ δείγκαηνο απέλαληη ζηελ 

θχιαμε.  

Ζ θχξηα ειηθία ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ 32 εηψλ. Πάλσ απφ ηα 

ηξία ηέηαξηα ηνπ δείγκαηνο είλαη νηθνγελεηαθφ κεληαίν εηζφδεκα ιηγφηεξν ησλ 3.000€ 

θαη ην 65% ήηαλ ζην ηειεπηαίν ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο. Όζν αθνξά ηελ ζηάζε 

ηνπο ζηε δσξεά ην 74% ησλ γπλαηθψλ δελ είραλ δσξίζεη μαλά αίκα ζηελ δσή ηνπο 

θαη ε αηηηνιφγεζε ηνπ 21% απηψλ ήηαλ ιφγσ ηαηξηθψλ ιφγσλ. Απφ ηελ άιιε κεξηά 

φκσο, ην 79% ζα δψξηδε κπειφ ησλ νζηψλ γηα λα ζψζνπλ κία άιιε δσή. 

Αλαιπηηθά γηα ηελ θάζε ρψξα ππάξρεη: 

ΗΣΑΛΗΑ: 376 γπλαίθεο βνήζεζαλ ζηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Απφ απηέο νη 387 

(98%) ζθέθηνληαη λα απνζεθεχζνπλ ην ΟΠΑ, νη 230 (63,2%) ζε δεκφζηα ηξάπεδα, 

νη 80 (22%) ζε ηδησηηθή ηξάπεδα θαη νη 54 (14,8%) ζε πβξηδηθή ηξάπεδα. Οη ιφγνη 

πνπ νδήγεζαλ ζε δσξεά ήηαλ θπξίσο ε ζπλεηζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν κε πνζνζηφ 

56,9% θαη αθνινπζεί κε 21,3% ε επηινγή επεηδή δελ έρεη θφζηνο. Σν 57,7% δελ ζα 

δψξηδε ην ΟΠΑ δηφηη δελ εμαζθαιίδεη ηελ δηαζεζηκφηεηα ηεο κνλάδνο ΟΠΑ ζε 

πεξίπησζε πνπ ην ρξεηαζηεί ε νηθνγέλεηα θαη ην 60,9% δελ είλαη δηαηεζεηκέλν λα ην 

δψζεη ζε θάπνηνλ ηξίην γηα λα ηνπ ζψζνπλ ηε δσή. 

Οη έγθπεο νη νπνίεο απνθάζηζαλ λα ην θπιάμνπλ ηδησηηθά ήηαλ 80 (22%) θαη νη 

θχξηνη ιφγνη ήηαλ ε ππφζρεζε πνπ ηνπο δίλνπλ νη ηξάπεδεο φηη ίζσο ππάξμνπλ θαη 

άιιεο ζεξαπείεο ζηηο νπνίεο ζα ρξεζηκνπνηείηαη απηφινγν αίκα (53,2%) θαη φηη δελ 

είλαη κεδακηλή ε πηζαλφηεηα ην αίκα λα ρξεηαζηεί ζηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα (11,7%). 

Χζηφζν, ην 37,6% (n=88) δελ ζα ην θχιαζζε ζε Ηδησηηθή γηαηί ην θφζηνο είλαη πςειφ 

θαη ην 34,6% γηαηί απηφ ην αίκα κπνξεί λα ζψζεη κηα δσή.  

Απφ ηηο 54 έγθπεο (14,8%) πνπ επέιεμαλ ηελ Τβξηδηθή Σξάπεδα ην 40,9% (n=18) 

δήισζε φηη ν ηνθεηφο είλαη κνλαδηθή επθαηξία γηα ηελ απνζήθεπζε ηεο 

νκθαινπιαθνπληηαθήο κνλάδαο ηνπ λενγλνχ θαη φηη δελ πξέπεη λα ραζεί θαη ην 

18,2% (n=8) γηαηί ε κνλάδα ΟΠΑ κπνξεί λα ζψδεη ηελ δσή ελφο αλζξψπνπ πνπ 

είλαη έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα. Παξφια απηά, νη 101 (41,9%) δελ ζα ην θχιαζζε εθεί 
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ιφγσ πςεινχ θφζηνπο θαη νη 76 (31,5%) γηαηί ηα κέιε ηνπ ζψκαηνο δελ είλαη γηα 

εκπνξηθνχο ζθνπνχο.  

΢ε εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ δσξεά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο νη 335 

(94,6%) απάληεζαλ φηη ζα ην δψξηδαλ κφλν αλ ε κνλάδα ηνπ ΟΠΑ δελ πιεξνχζε ηα 

θξηηήξηα κεηακφζρεπζεο. Οη 110 (31,5%) ζα πξνρσξνχζαλ ζε απηή ηελ ελέξγεηα κε 

ζθνπφ λα επηηαρχλνπλ ηελ αλάπηπμε λέσλ ζεξαπεηψλ. Αληηζέησο, νη 96 (33,2%) δελ 

ζα ην έδηλαλ γηαηί ρξεζηκνπνηείηαη γηα εκπνξηθνχο ζθνπνχο θαη νη 22 (7,6%) γηα λα 

πξνζηαηέςνπλ ηελ γελλεηηθή ηαπηφηεηα ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

΢ρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ελεκέξσζεο ησλ Ηηαιψλ εγθχσλ νη 261 (70,7%) 

δήισζαλ φηη έρνπλ ειιηπή γλψζε ζρεηηθά κε ηελ θχιαμε, ελψ ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ηνπ 93,3% δεηάεη πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε. Μφλν νη 103 (21,5%) έρνπλ 

ελεκεξσζεί απφ θάπνηνλ γηαηξφ ή καία. Σέινο, νη 329 (88%) δεηάλε λα έρεη ιφγν θαη 

ν παηέξαο. 

Η΢ΠΑΝΗΑ: 323 γπλαίθεο ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην. Απφ απηέο νη 318 

(94,9%) ζθέθηνληαη λα απνζεθεχζνπλ ην ΟΠΑ, νη 232 (80%) ζε δεκφζηα ηξάπεδα, 

νη 26 (9%) ζε ηδησηηθή ηξάπεδα θαη νη 32 (11%) ζε πβξηδηθή ηξάπεδα.  

Οη έγθπεο πνπ ζα δσξίζνπλ ην ΟΠΑ ην θάλνπλ θπξίσο γηα ζπλεηζθνξά ζηνλ 

ζπλάλζξσπν κε πνζνζηφ 61%(n=133) θαη ην 18,8% (n=41) επεηδή δελ έρεη θφζηνο. 

Σν 61,5% (n=24) δελ ζα δψξηδε ην ΟΠΑ δηφηη δελ εμαζθαιίδεη ηελ δηαζεζηκφηεηα ηεο 

κνλάδνο ΟΠΑ ζε πεξίπησζε πνπ ην ρξεηαζηεί ε νηθνγέλεηα θαη ην 76,6% (n=167) 

γηαηί δελ είλαη δηαηεζεηκέλν λα ην δψζεη ζε θάπνηνλ ηξίην γηα λα ηνπ ζψζνπλ ηε δσή. 

Όζεο επέιεμαλ ηελ ηδησηηθή θχιαμε δήισζαλ ζαλ θχξηνπο ιφγνπο ηελ ππφζρεζε 

πνπ ηνπο δίλνπλ νη ηξάπεδεο φηη ίζσο ππάξμνπλ θαη άιιεο ζεξαπείεο ζηηο νπνίεο ζα 

είλαη ρξήζηκν ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπο (50%) θαη φηη δελ είλαη κεδακηλή ε 

πηζαλφηεηα ην αίκα λα ρξεηαζηεί ζηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα (3,8%). Χζηφζν, ην 51,6% 

(n=113) δελ ζα ην θχιαζζε ηδησηηθά γηαηί ην θφζηνο είλαη πςειφ θαη ην 39,3% (n=86) 

γηαηί απηφ ην αίκα κπνξεί λα ζψζεη κηα δσή.  

Οη θχξηνη ιφγνη θχιαμεο ζε πβξηδηθή ηξάπεδα ήηαλ ην γεγνλφο φηη ε γέλλα είλαη 

κία κνλαδηθή επθαηξία λα απνζεθεχζεηο ηελ νκθαινπιαθνπληηαθή κνλάδα ηνπ 

λενγλνχ θαη φηη δελ πξέπεη λα ραζεί (38,5%) θαη γηαηί ε κνλάδα ΟΠΑ κπνξεί λα 

ζψδεη ηελ δσή ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα (15,4%). Παξφια 

απηά, νη 87 (51,8%) δελ ζα ην θχιαζζε εθεί ιφγσ πςεινχ θφζηνπο θαη νη 59 (35,1%) 

γηαηί ηα κέιε ηνπ ζψκαηνο δελ είλαη γηα εκπνξηθνχο ζθνπνχο.  
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Οη απαληήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ δσξεά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο έδεημαλ φηη 

νη 262 (90%) ζα ην δψξηδαλ κφλν αλ ε κνλάδα ηνπ ΟΠΑ δελ πιεξνχζε ηα θξηηήξηα 

κεηακφζρεπζεο, νη 125 (44%) ζα ην έθαλαλ γηα λα επηηαρχλνπλ ηελ αλάπηπμε λέσλ 

ζεξαπεηψλ. Αληηζέησο, νη 100 (55,9%) δελ ζα ην επέιεγαλ γηαηί ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

εκπνξηθνχο ζθνπνχο θαη νη 23 (12,8%) γηα λα πξνζηαηεπηεί ηελ γελλεηηθή ηαπηφηεηα 

ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

Όζν αθνξά ηελ πνηφηεηα ελεκέξσζε, νη 218 (76,8%) δήισζαλ φηη έρνπλ ειιηπή 

γλψζε ζρεηηθά κε ηελ θχιαμε θαη νη 283 (89,8%) δεηάεη πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε. 

Μφλν νη 52 (22,9%) έρνπλ ελεκεξσζεί απφ θάπνηνλ γηαηξφ ή καία. Σέινο, νη 296 

(93,4%) δεηάλε λα έρεη ιφγν θαη ν παηέξαο. 

ΓΑΛΛΗΑ: 318 έγθπεο γπλαίθεο ζπκκεηείραλ ζηελ δηαδηθαζία. Απφ απηέο νη 318 

(89,8%) ζθέθηνληαη λα απνζεθεχζνπλ ην ΟΠΑ, νη 239 (86,6%) ζε δεκφζηα ηξάπεδα, 

κφιηο νη 7 (2,5%) ζε ηδησηηθή ηξάπεδα θαη νη 30 (10,9%) ζε πβξηδηθή ηξάπεδα.  

Οη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ηηο γπλαίθεο λα δσξίζνπλ ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπο ήηαλ 

θπξίσο ε ζπλεηζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν κε πνζνζηφ 62,4% (n=143) θαη ην 26,2% 

(n=60) επεηδή δελ θφζηηδε φπσο ζηελ ηδησηηθή ηξάπεδα. Σν 30,8% (n=8) δελ ζα 

δψξηδε ην ΟΠΑ δηφηη δελ εμαζθαιίδεη ηελ δηαζεζηκφηεηα ηεο κνλάδνο ΟΠΑ ζε 

πεξίπησζε πνπ ην ρξεηαζηεί ε νηθνγέλεηα θαη ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ηνπ 91,1% 

(n=241) δελ είλαη δηαηεζεηκέλν λα ην δψζεη ζε θάπνηνλ ηξίην γηα λα ηνπ ζψζνπλ ηε 

δσή. 

Οη θχξηνη ιφγνη ηεο ηδησηηθή θχιαμεο ήηαλ ε ππφζρεζε πνπ δίλνπλ νη ηξάπεδεο 

φηη ίζσο ππάξμνπλ άιιεο ζεξαπείεο ζηηο νπνίεο ζα ρξεζηκνπνηείηαη απηφινγν αίκα 

(28,6%) θαη φηη δελ είλαη κεδακηλή ε πηζαλφηεηα ην αίκα λα ρξεηαζηεί ζηελ ίδηα ηελ 

νηθνγέλεηα (42,9%). Όκσο, ην 51,5% (n=123) δελ ζα ην θχιαζζε γηαηί ην θφζηνο 

είλαη πςειφ θαη ην 34,3% (n=82) γηαηί απηφ ην αίκα κπνξεί λα ζψζεη κηα δσή.  

Ζ πβξηδηθή ηξάπεδα επηιέρηεθε απφ ηηο 30 γηαηί ν ηνθεηφο είλαη κνλαδηθή 

επθαηξία γηα ηελ απνζήθεπζε νκθαινπιαθνπληηαθή κνλάδαο ηνπ λενγλνχ γεγνλφο 

πνπ δελ πξέπεη λα ραζεί (24%) θαη ην 18,2% (n=8) γηαηί ε κνλάδα ΟΠΑ πηζαλά λα 

ζψδεη ηελ δσή ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα. Παξφια απηά, ην 

46,6% δελ ζα ην θχιαζζε ιφγσ πςεινχ θφζηνπο θαη νη 80 (42,3%) γηαηί ηα κέιε ηνπ 

ζψκαηνο δελ είλαη γηα εκπνξηθνχο ζθνπνχο.  

Όζν αθνξά ηε δσξεά ηεο κνλάδαο γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο νη 267 (95,7%) 

απάληεζαλ φηη ζα ην δψξηδαλ κφλν αλ ε κνλάδα ηνπ ΟΠΑ δελ πιεξνχζε ηα θξηηήξηα 
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κεηακφζρεπζεο θαη νη 163 (59,3%) κε ζθνπφ λα επηηαρχλνπλ ηελ αλάπηπμε λέσλ 

ζεξαπεηψλ. Αληηζέησο, νη 106 (69,3%) δελ ζα ην έδηλαλ γηαηί ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

εκπνξηθνχο ζθνπνχο θαη νη 30 (19,6%) γηα λα πξνζηαηέςνπλ ηελ γελλεηηθή 

ηαπηφηεηα ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

΢ρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ελεκέξσζεο, νη 283 (89,8%) έρνπλ ειιηπή γλψζε 

ζρεηηθά κε ηελ θχιαμε, ελψ νη 256 (82,6%) ζέινπλ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε. Μφλν 

νη 11 (6,7%) έρνπλ ελεκεξσζεί απφ θάπνηνλ γηαηξφ ή καία. Σέινο, νη 293 (92,4%) 

δεηάλε λα έρεη ιφγν θαη ν παηέξαο. 

ΖΝΩΜΔΝΟ ΒΑ΢ΗΛΔΗΟ: απφ ηηο 290 πνπ ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην νη 

238 (82,9%) ζθέθηνληαη λα απνζεθεχζνπλ ην ΟΠΑ: νη 201 (88,9%) ζε δεκφζηα 

ηξάπεδα, νη 16 (7,1%) ζε ηδησηηθή ηξάπεδα θαη νη 9 (4%) ζε πβξηδηθή ηξάπεδα.  

Ζ δσξεά ηνπ ΟΠΑ ζε δεκφζηα ηξάπεδα γίλεηαη γηα ζπλεηζθνξά ζηνλ 

ζπλάλζξσπν κε πνζνζηφ 66,9% (n=117) θαη ην 26,3% (n=46) επεηδή δελ έρεη 

θφζηνο. Σν 41,7% (n=5) δελ ζα δψξηδε ην ΟΠΑ δηφηη δελ εμαζθαιίδεη ηελ 

δηαζεζηκφηεηα ηεο κνλάδνο ΟΠΑ ζε πεξίπησζε πνπ ην ρξεηαζηεί ε νηθνγέλεηα θαη ην 

71,1% (n=135) γηαηί δελ είλαη δηαηεζεηκέλν λα ην δψζεη ζε θάπνηνλ ηξίην γηα λα ηνπ 

ζψζνπλ ηε δσή. 

Σν 40% ησλ εγθχσλ πνπ επέιεμαλ ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα ην έθαλαλ γηαηί ίζσο 

ππάξμνπλ άιιεο ζεξαπείεο ζηηο νπνίεο ζα ρξεζηκνπνηείηαη απηφινγν αίκα. Σν 60,5% 

(n=107) δελ ζα ην θχιαζζε ηδησηηθά γηαηί ην θφζηνο είλαη πςειφ θαη ην 20,3% (n=36) 

γηαηί απηφ ην αίκα κπνξεί λα ζψζεη κηα δσή.  

Ζ πβξηδηθή ηξάπεδα επηιέρηεθε γηαηί ε γέλλα είλαη κία κνλαδηθή επθαηξία λα 

απνζεθεχζεηο ηελ νκθαινπιαθνπληηαθή κνλάδα ηνπ λενγλνχ πξάγκα πνπ δελ 

πξέπεη λα ραζεί (25%) θαη γηαηί ε κνλάδα ΟΠΑ κπνξεί λα ζψδεη ηελ δσή ελφο 

αλζξψπνπ πνπ είλαη έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα (37,5%). Παξφια απηά, νη 100 (65,8%) 

δελ ζα ην θχιαζζε εθεί ιφγσ πςεινχ θφζηνπο θαη νη 26 (17,1%) γηαηί δελ ζεσξνχλ 

ζσζηή ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο.  

Οη 205 (92,3%) ζα δψξηδε γηα εξεπλεηηθφ ζθνπφ κφλν αλ ε κνλάδα ηνπ ΟΠΑ δελ 

πιεξνχζε ηα θξηηήξηα κεηακφζρεπζεο θαη νη 126 (57,8%) γηα λα επηηαρχλνπλ ηελ 

αλάπηπμε λέσλ ζεξαπεηψλ. Αληηζέησο, νη 42 (43,8%) δελ ζα ην έθαλαλ γηαηί 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα εκπνξηθνχο ζθνπνχο θαη νη 30 (31,3%) γηα λα πξνζηαηεπηεί ηελ 

γελλεηηθή ηαπηφηεηα ηνπ παηδηνχ ηνπο. 
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Όζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ελεκέξσζε, νη 226 (81%) δήισζαλ φηη έρνπλ ειιηπή 

γλψζε ζρεηηθά κε ηελ θχιαμε θαη νη 148 (52,7%) δεηάεη πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε. 

Μφιηο νη 17 (18,9%) έρνπλ ελεκεξσζεί απφ θάπνηνλ γηαηξφ ή καία. Σέινο, νη 246 

(86,3%) δεηάλε λα έρεη ιφγν θαη ν παηέξαο. 

ΓΔΡΜΑΝΗΑ: νη 237 (74,5%) απφ ηηο 313 ζθέθηνληαη λα απνζεθεχζνπλ ην ΟΠΑ, 

νη 150 (68,2%) ζε δεκφζηα ηξάπεδα, νη 34 (15,5%) ζε ηδησηηθή ηξάπεδα θαη νη 36 

(16,4%) ζε πβξηδηθή ηξάπεδα.  

Οη γπλαίθεο πνπ νδεγήζεθαλ ζηε δσξεά δήισζαλ φηη ην έθαλαλ γηα  

ζπλεηζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν κε πνζνζηφ 44,1% θαη 43,4% γηαηί ήηαλ δσξεάλ. Σν 

60% (n=30) δελ ζα δψξηδε ην ΟΠΑ δηφηη δελ εμαζθαιίδεη ηελ δηαζεζηκφηεηα ηεο 

κνλάδνο ΟΠΑ ζε πεξίπησζε πνπ ην ρξεηαζηεί ε νηθνγέλεηα θαη ην 78,6% (n=116) 

γηαηί δελ είλαη δηαηεζεηκέλν λα ην δψζεη ζε θάπνηνλ ηξίην γηα λα ηνπ ζψζνπλ ηε δσή. 

Γηα ηελ ηδησηηθή θχιαμε νη θχξηνη ιφγνη ήηαλ ε ππφζρεζε πνπ ηνπο δίλνπλ νη 

ηξάπεδεο φηη ίζσο ππάξμνπλ θαη άιιεο ζεξαπείεο ζηηο νπνίεο ζα ρξεζηκνπνηείηαη 

απηφινγν αίκα (64,5%) θαη φηη δελ είλαη κεδακηλή ε πηζαλφηεηα ην αίκα λα ρξεηαζηεί 

ζηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα (6,1%). Όκσο, ην 69,2% (n=110) δελ ζα ην θχιαζζε ζε 

ηδησηηθή γηαηί ην θφζηνο είλαη πςειφ θαη ην 12,6% (n=20) γηαηί απηφ ην αίκα κπνξεί 

λα ζψζεη κηα δσή.  

Απφ ηηο 36 έγθπεο (16,4%) πνπ επέιεμαλ ηελ πβξηδηθή ηξάπεδα ην 32,3% (n=10) 

δήισζε φηη ε γέλλα είλαη κία κνλαδηθή επθαηξία λα απνζεθεχζεηο ηελ 

νκθαινπιαθνπληηαθή κνλάδα ηνπ λενγλνχ πξάγκα πνπ δελ πξέπεη λα ραζεί θαη φηη 

ε κνλάδα ΟΠΑ κπνξεί λα ζψδεη ηελ δσή ελφο αλζξψπνπ πνπ είλαη έμσ απφ ηελ 

νηθνγέλεηα. Παξφια απηά, νη 97 (65,5%) δελ ζα ην θχιαζζε εθεί ιφγσ πςεινχ 

θφζηνπο θαη νη 26 (17,6%) γηαηί ηα κέιε ηνπ ζψκαηνο δελ είλαη γηα εκπνξηθνχο 

ζθνπνχο.  

Ζ δσξεά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο ζα πξαγκαηνπνηνχηαλ απφ ηηο 186 (84,2%) 

κφλν αλ ε κνλάδα ηνπ ΟΠΑ δελ πιεξνχζε ηα θξηηήξηα κεηακφζρεπζεο θαη νη 115 

(59,6%) κε ζθνπφ λα επηηαρχλνπλ ηελ αλάπηπμε λέσλ ζεξαπεηψλ. Αληηζέησο, νη 31 

(39,2%) δελ ζα ην έδηλαλ γηαηί ρξεζηκνπνηείηαη γηα εκπνξηθνχο ζθνπνχο θαη νη 34 

(43%) γηα λα πξνζηαηέςνπλ ηελ γελλεηηθή ηαπηφηεηα ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

΢ρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ελεκέξσζεο νη 246 (79,9%) δήισζαλ φηη έρνπλ ειιηπή 

γλψζε ζρεηηθά κε ηελ θχιαμε θαη νη 172 (55,1%) δεηάεη πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε. Οη 
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87 (24,8%) έρνπλ ελεκεξσζεί απφ θάπνηνλ γηαηξφ ή καία. Σέινο, νη 284 (93,1%) 

δεηάλε λα έρεη ιφγν θαη ν παηέξαο. 

΢πγθξηηηθά θαη ζπκπεξαζκαηηθά, ην 79,4% παξαδέρηεθε φηη είρε ειιηπή γλψζε 

ζρεηηθά κε ηελ θχιαμε ηνπ ΟΠΑ (απφ 70,7% ζηελ Ηηαιία έσο 89,8% ζηελ Γαιιία, 

p<0.001). ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία δήηεζε πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε πάλσ ζην 

ζέκα, θπκαηλφκελα απφ 93,3% ζηε Ηηαιία έσο 52,7% ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

(p<0.001). θαη ζηηο πέληε επξσπατθέο ρψξεο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο έγθπεο 

(59,6%) έιαβαλ ελεκέξσζε απφ ηα ΜΜΔ. Μφλν ην 20,6% έιαβαλ ελεκέξσζε απφ 

θάπνηνλ γηαηξφ ή καία (6,7% ζηελ Γαιιία έσο 24,8% ζηελ Γεξκαλία, p<0.001). 

Παξφιν πνπ ε θφξκα ζπγθαηάζεζεο ζπκπιεξψλεηαη απφ ηελ κεηέξα, πάλσ απφ 

90,6% ησλ εγθχσλ ζεσξνχλ φηη ν παηέξαο ζα πξέπεη επίζεο λα έρεη ηνλ ιφγν ζην ηη 

ζα γίλεη ε νκθαινπιαθνπληηαθή κνλάδα ηνπ παηδηνχ (86,3% ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

έσο 93,4% ζηελ Ηζπαλία, p=0.004). ΢ρεδφλ φιεο νη έγθπεο (91,6%) πηζηεχνπλ φηη 

πξέπεη ζπζηεκαηηθά λα ελεκεξψλνληαη γηα ηα ζεξαπεπηηθά νθέιε ηνπ νκθάιηνπ 

αίκαηνο (απφ 80,1% ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην έσο 97,8% ζηελ Ηηαιία, p<0.001). 

Όζν αθνξά ηηο επηινγέο ηεο απνζήθεπζεο, ε πιεηνςεθία ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ 

(88,7%) ζέινπλ λα θπιάμνπλ ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπο γηα ζεξαπεπηηθνχο ή 

επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο (απφ 74,5% ζηε Γεξκαλία έσο 98% ζηελ Ηηαιία, p<0.001). 

Μφλν  ην 11,3% πξνηηκά λα ην θαηαζηξέςεη. Αλάκεζα ζε απηέο πνπ πξφθεηηαη λα ην 

θξαηήζνπλ ην 76,5% ζα ην δψξηδε ζε δεκφζηα ηξάπεδα. Οη ππφινηπεο έγθπεο, 

ηζφπνζα, ζα ην θπιάζζαλε ζε ηδησηηθή ή πβξηδηθή ηξάπεδα. Σα πνζνζηά επηινγήο 

ηεο ηδησηηθήο ηξάπεδαο θπκαίλεηαη απφ 2,5% ζηε Γαιιία έσο 22% ζηελ Ηηαιία 

παξφιν πνπ δελ είλαη κφληκεο νη ηδησηηθέο ηξάπεδεο θαη ζηηο δχν ρψξεο, ελψ ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην πνπ είλαη επηθπξσκέλεο κφιηο ην 4% ησλ εγθχσλ ζα ηηο επέιεγε. 

Καη ζηηο πέληε ρψξεο ην 59% ησλ γπλαηθψλ πνπ επέιεμαλ ηελ δεκφζηα ηξάπεδα 

ην έθαλαλ γηα λα βνεζήζνπλ θάπνηνλ ζπλάλζξσπν ζε πεξίπησζε 

νκθαινπιαθνπληηαθήο κεηακφζρεπζεο (απφ 44,1% ζηελ Γεξκαλία έσο 66,9% ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, p<0.001). Καηά κέζν φξν 25% ζα επηιέγαλε ηελ δεκφζηα γηαηί 

είλαη δσξεάλ. ΢ηελ Γαιιία θαη ηελ Ηζπαλία πνπ νη ηδησηηθέο ηξάπεδεο δελ είλαη 

λφκηκεο, νη έγθπεο ζεσξνχλ φηη ηα κέιε ηνπ ζψκαηνο δελ πξέπεη λα πξννξίδνληαη 

γηα εκπνξηθνχο ζθνπνχο θαη γηα θέξδε. Απηφ ην επηρείξεκα δηθαηνινγεί θαη ηελ 

επηινγή ηεο δεκφζηαο ηξάπεδαο (απφ 7,9% ζηε Γαιιία έσο 8,7% ζηελ Ηζπαλία). 

Απηή ε άπνςε είλαη 14 θνξέο κεγαιχηεξε απφ ηελ άπνςε πνπ επηθξαηεί ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην πνπ είλαη 0,6%, φπνπ νη ηδησηηθέο ηξάπεδεο θχιαμεο ΟΠΑ είλαη 
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επξέσο δηαδεδνκέλεο. Καηά κέζν φξν, αλάκεζα ζε απηέο πνπ δήισζαλ φηη δελ ζα 

δσξίζνπλ ην ΟΠΑ, ην 55% θνβνχληαη γηα έιιεηςε δηαζεζηκφηεηαο ηεο 

νκθαινπιαθνπληηαθήο κνλάδαο ζε πεξίπησζε πνπ ην ρξεηαζηεί θάπνην άηνκν κέζα 

απφ ηελ νηθνγέλεηα, ελψ ην 14,3% ιφγσ έιιεηςεο ελεκέξσζεο γηα ηελ δεκφζηα 

ηξάπεδα. Σν 12,6% πηζηεχεη φηη ην αίκα αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα θαη φρη ζε θάπνηνλ 

μέλν. 

Σν 11,8% ησλ εγθχσλ, θαηά κέζν φξν, θαη ζηηο πέληε επξσπατθέο ρψξεο ζα 

θπιάμνπλ ηδησηηθά ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπο (απφ 2,5% ζηελ Γαιιία έσο 22% ζηελ 

Ηηαιία, p<0.001). Αλάκεζα ζε απηέο ην 51% (απφ 28.6% ζηελ Γαιιία έσο 54,5% 

ζηελ Γεξκαλία, p<0.001) δηθαηνινγεί απηή ηελ απφθαζε κέζσ ησλ πξνφδσλ πνπ 

γίλνληαη ζηελ επηζηήκε θαη νη κειινληηθέο ππνζρέζεηο γηα ζεξαπείεο. Σν 15,7% 

αλαθέξεη ην ΟΠΑ σο «εμαζθάιηζε δσήο» γηα ην παηδί ή γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπο. Έλα 

επηπιένλ 12,4% πηζηεχνπλ φηη είλαη κία κνλαδηθή επθαηξία πνπ δελ πξέπεη λα ραζεί 

ρσξίο λα θπιαρζεί ην ΟΠΑ (απφ 7,8% ζηελ Ηηαιία έσο 40% ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, 

p=0.07). Σν 9,8% πηζηεχνπλ φηη δελ είλαη κεδακηλή ε πηζαλφηεηα λα ρξεηαζηεί ην 

αίκα ζε θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. Αλάκεζα ζε απηέο πνπ πξφθεηηαη λα 

θπιάμνπλ ηδησηηθά ην ΟΠΑ, ην 50% ησλ Ηζπαλίδσλ θαη ην 47,8% ησλ Ηηαιίδσλ ζα 

πιήξσλαλ πάλσ απφ 2.000€  (p=0.86), ελψ θακία δελ ζα πιήξσλε απηφ ην πνζφ 

ζηελ Γαιιία ή ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. 

Σν 52,6% ησλ εγθχσλ πνπ δελ ζα θχιαζζαλ ην ΟΠΑ είλαη εμαηηίαο ηνπ θφζηνπο 

θαη ην 29,7% γηαηί ζεσξνχλ θαζήθνλ ηνπο λα βνεζήζνπλ θάπνηνλ ζπλάλζξσπν. 

Σν 11,7% ησλ γπλαηθψλ πξννξίδνληαλ γηα ηελ θχιαμε ζηελ Τβξηδηθή Σξάπεδα 

(4% ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην έσο 16,4% ζηελ Γεξκαλία, p<0.001). Ο θχξηνο ιφγνο 

απηήο ηεο απφθαζεο ήηαλ ε πίζηε φηη ε γέλλα είλαη έλα κνλαδηθφ επθαηξία λα 

θπιαρζεί ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ (34,3%). Έλαο άιινο ιφγνο ήηαλ φηη ην αίκα ηνπ 

παηδηνχ, άκα ρξεηαζηεί, ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ θάπνηνλ ηξίην εθηφο 

νηθνγελείαο (23.1%).  

Απηέο πνπ δελ ζα θχιαζζαλ ζε πβξηδηθή ηξάπεδα ην 52,7% δήισζαλ φηη απηή ε 

επηινγή είλαη πνιχ αθξηβή. Σν 29,7% ζεσξνχζε φηη ηα κέιε ηνπ ζψκαηνο δελ είλαη 

γηα εκπνξηθνχο ζθνπνχο. 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ 91,8% πνπ επηζπκνχζε λα δσξίζεη ην ΟΠΑ 

δέρεηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο ζηελ πεξίπησζε πνπ ν φγθνο 

ηνπ θαη ηα θξηηήξηα ηνπ δελ επαξθνχλ. Οη θχξηνη ιφγνη απηήο ηεο απφθαζεο ήηαλ ε 

επηηάρπλζε ηεο αλάπηπμεο λέσλ ζεξαπεηψλ (48,4%). Αλάκεζα ζε απηέο πνπ δελ 
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δέρνληαη απηή ηελ επηινγή είλαη δηφηη θνβνχληαη ηελ πηζαλφηεηα ην αίκα λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα εκπνξηθνχο ζθνπνχο (47,1%). Μφιηο ην 17,5% ήζειε λα 

πξνζηαηέςεη ηελ γελεηηθή ηαπηφηεηα ηνπ παηδηνχ.   

Έξεπλα πνπ έγηλε ζην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν Women‟s ζηελ Βαζηιεία ηεο 

Διβεηίαο θαη δεκνζηεχηεθε ην 2003 απφ ηνπο Enrico Danzer et al. ζε 78 Διβεηίδεο 

κεηέξεο έμη κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ έδεημε φηη: ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηεο ηάμεο ηνπ 

91,6% δήισζε φηη ζα δψξηδε μαλά ζε επφκελε εγθπκνζχλε. Όιεο νη κεηέξεο είλαη 

πεπεηζκέλεο φηη ε ελέξγεηα ηεο δσξεάο ήηαλ εζηθή. Απφ απηέο πνπ απάληεζαλ, ην 

81,3% είραλ ήδε ελεκεξσζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο απφ ηνλ γηαηξφ 

ηνπο γηα ηελ δπλαηφηεηα ηεο δσξεάο. Αληίζεηα κφιηο ην 18,7% είρε ελεκεξσζεί απφ 

θίινπο ή ηα ΜΜΔ. Γελ ππήξρε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε, φκσο, αλάκεζα απφ πνηνλ νη 

κεηέξεο ελεκεξψζεθαλ θαη ε απφθαζε ηνπο λα δσξίζνπλ μαλά. Όζν αθνξά ηελ 

απάληεζε ζε εξψηεζε πσο απνθαζίζηεθε λα δσξηζηεί ην ΟΠΑ μαλά, νη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο (82,9%) ζα δψξηδε φηαλ ε πξφηαζε ηνπ γηαηξνχ ζπδεηήζεθε 

κε ηνλ ζχδπγν, ζπγθξηλφκελν κε ηελ απφθαζε πνπ πήξαλ κφλεο ηνπο νη γπλαίθεο 

(17,1%). 

Παξφια απηά, ην 74,8% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλν γηα απηή ηελ 

απφθαζή ηνπ ζρεηηθά κε ηελ δσξεά. Απφ ην ππνιεηπφκελν 25,2%, 13 γπλαίθεο 

(17,3%) εμέθξαζαλ ήπηεο θαη νη 6 (7,9%) ζνβαξέο αλεζπρίεο γηα ηελ δσξεά. Μφλν 

ην 5,6% είρε ειαθξψο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνο ηελ δσξεά ηνπ ΟΠΑ. ΢ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πεξηιακβάλνληαη ν θφβνο (5,6%), αλεζπρία (8,5%) θαη 

ακθηβνιία (2,8%). Χζηφζν δελ είλαη μεθάζαξν γηαηί αλαπηχρζεθαλ απηά ηα 

ζπλαηζζήκαηα. ΢ε εξψηεζε άκα ζα ζέιαλε λα γλσξίδνπλ πνηνο κεηακνζρεχηεθε κε 

ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπο, νη 34 (46%) απάληεζε φηη ζα ήζειε, νη 22 (29,7%) δελ 

ήηαλ ζίγνπξεο θαη κφλν νη 18 (24,3%) δηαθψλεζε θαη δελ ήζειε λα κάζεη. ΢ε 

εξψηεζε άκα ζα ζέιαλε ν δέθηεο λα κάζεη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ δφηε, 40 γπλαίθεο 

(52,7%) απάληεζε ζεηηθά θαη κφιηο νη 18 (24,3%) δελ ήζειε θάηη ηέηνην. 

Μία επηπιένλ έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ δεκφζηα ηξάπεδα ΟΠΑ ζηελ Βαζηιεία ηεο 

Διβεηίαο κεηαμχ 621 δνηψλ θαη δεκνζηεχηεθε ην 2010 πεξηιάκβαλε εξσηεκαηνιφγην 

γηα αλψλπκε ζπκπιήξσζε απφ κεηέξεο νη νπνίεο κεηαμχ άιισλ έπξεπε λα 

αλαθέξνπλ ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ παηδηνχ, ηνλ κήλα θαη ηνλ ρξφλν γέλλεζεο ηνπ 

ηειεπηαίνπ παηδηνχ θαζψο θαη ηελ ηζαγέλεηα. Απφ ηα 621 εξσηεκαηνιφγηα κφλν ηα 

300 ζπκπιεξψζεθαλ (48,3%), θπξίσο απφ Διβεηνχο δφηεο κε πνζνζηφ 56%, 85 



 

       101 

(28,3%) ήηαλ απφ ηελ Γπηηθή Δπξψπε, 36 (12%) απφ Αλαηνιηθή Δπξψπε θαη 9 (3%) 

απφ άιιεο ρψξεο.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ δνηψλ (94,9%) ζα μαλά δψξηδε ην ΟΠΑ ζε δεκφζηα ηξάπεδα 

ζε επφκελε εγθπκνζχλε, ελψ κφλν ην 2,4% ήηαλ ππέξ ζηελ ηδησηηθή θχιαμε. Απφ 

ην ππφινηπν πνζνζηφ, ην 0,6% δελ ζα δψξηδε μαλά θαη ηη 2,1% ήηαλ αδηάθνξν. 

Πεξίπνπ ην 69% ησλ δνηψλ είρε αθνχζεη γηα ηελ ηδησηηθή θχιαμε σο ελαιιαθηηθή 

επηινγή απνζήθεπζεο, ελψ ην 27% δήισζε φηη πνηέ δελ είρε αθνχζεη θάηη γηα απηή 

ηελ επηινγή. Σν 34,7% αξρηθά είραλ πεηζηεί γηα ηα νθέιε ηεο δεκφζηαο ηξάπεδαο, 

ελψ ην 34% είρε ζπδεηήζεη κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ δηαθνξεηηθέο επηινγέο 

θαηαιήγνληαο ζην ηέινο ζηελ δεκφζηα ηξάπεδα. Οη θχξηνη ιφγνη δσξεάο είλαη ην 

πςειφ θφζηνο ηεο ηδησηηθήο ηξάπεδαο ζπλδπαδφκελν κε ηελ ζπλεηζθνξά ζηνλ 

ζπλάλζξσπν (69,4%). Έλα 16,9% αλέθεξε ιφγνπο νξγάλσζεο φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε έιιεηςε ρξφλνπ γηα πξνεηνηκαζία πξνθεηκέλνπ λα θπιάμνπλ ηδησηηθά 

ην ΟΠΑ είηε γηαηί ελεκεξψζεθαλ αξγά είηε επεηδή πνηέ δελ είραλ ζπδεηήζεη απηή ηελ 

επηινγή. Σν 37% ζα έδηλε ηελ κνλάδα ΟΠΑ ζε εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο άκα δελ 

πιεξνχζε ηα θξηηήξηα. Απφ απηφ ην πνζνζηφ, ην 65,4% ζα ήζειαλ κία θφξκα 

ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηελ δεκφζηα θχιαμε αιιά θαη κε ηελ έξεπλα ζε πεξίπησζε 

απφξξηςεο ηεο κνλάδνο. 3,7% αλεζπρνχλ ζε πεξίπησζε πνπ δελ γίλνπλ ζσζηέο 

ρξήζεηο ηνπ αίκαηνο θαηά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Σν 9% πνηέ δελ ζα έδηλε γηα 

έξεπλα ην αίκα.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ζε απηή ηελ εξγαζία, νη πεξηζζφηεξνη δφηεο ιακβάλνπλ 

ελεκέξσζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, θπξίσο απφ θάπνηνλ επαγγεικαηία 

πγείαο. Παξφιν πνπ ηα ΜΜΔ, νηθνγέλεηα θαη θίινη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν θαηά ηελ 

αλάπηπμε ηεο δεκφζηαο ηξάπεδαο, ην γεγνλφο φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

αλαθέξνπλ ηε θχιαμε ηνπ ΟΠΑ ζην 60% ησλ πεξηπηψζεσλ δείρλεη πφζν 

ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ. Απηφ ππνζηεξίδεηαη θαη απφ άιιεο έξεπλεο πνπ 

δείρλνπλ φηη νη γηαηξνί πξέπεη λα αλαθέξνπλ ην ζέκα θαη αλ ρξεηαζηεί λα θαηεπζχλεηο 

ην δεπγάξη ζηελ απφθαζε ηνπο. Βαζηδφκελν ζηα απνηειέζκαηα ηνπο, νη εξεπλεηέο 

βξήθαλ φηη ε δεκφζηα ηξάπεδα ζα έραλε πάλσ απφ ηηο κηζέο κνλάδεο αλ ηα δεπγάξηα 

δελ ήηαλ ελεξγά θαη δελ ξσηνχζαλ γηα ηελ δσξεά ηνπ ΟΠΑ ηνπο γηαηξνχο ηνπο.  

Ζ ηδησηηθή θχιαμε δελ είλαη δεκνθηιήο αλάκεζα ζηνπο δφηεο νη νπνίνη πάλσ 

απφ ην 90% ζα δψξηδαλ μαλά ην ΟΠΑ. Οη δφηεο αληηιακβάλνληαη ηα πξφζθαηα 

νηθνλνκηθά εκπφδηα ησλ ηδησηηθψλ ηξαπεδψλ θαη γλσξίδνπλ ην θνηλφ θαιφ γηα ηελ 
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αιινγελή θχιαμε. Σν έλα ηξίην ησλ δνηψλ αλέθεξε φηη δελ είρε αθνχζεη πνηέ γηα ηελ 

ηδησηηθή θχιαμε. 

Σέινο, πάλσ απφ ην 90% ησλ δνηψλ δέρνληαη αη ππνζηεξίδνπλ ηελ έξεπλα θαη 

ζε πεξίπησζε απφξξηςεο ηεο κνλάδνο ΟΠΑ ζα ζπκθσλήζνπλ λα ηελ δψζνπλ γηα 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. 

Μία έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2002 απφ ηνπο Jeremy Sugarman θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ θαη πεξηειάκβαλε 97 γπλαίθεο απφ ην Durham Regional Hospital θαη 

73 κεηέξεο απφ ην Duke University Medical Center ηεο Καξνιίλαο ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο. Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο (95,3%) αλέθεξαλ φηη ε 

απφθαζε λα δσξίζνπλ ην ΟΠΑ δελ ηηο δπζθφιεςε πνιχ. Παξφια απηά, ην 96,9% 

δήισζαλ φηη είλαη επραξηζηεκέλεο κε ηνλ ηξφπν πνπ ξσηήζεθαλ λα δσξίζνπλ ην 

αίκα: ην 98,8% ζα μαλά ζχιιεγε ην ΟΠΑ θαη κφλν 2 αξλήζεθαλ λα δσξίζνπλ μαλά. 

Σν 98,8% ησλ εξσηεζέλησλ αλέθεξε φηη φιεο νη εξσηήζεηο ηνπο είραλ θαιπθζεί απφ 

ηελ θφξκα ζπκπιήξσζεο θαη ην 95,5% ήηαλ επραξηζηεκέλν γηα ηνλ ηξφπν πνπ 

ελεκεξψζεθαλ γηα ηελ δσξεά. 

Παξά απηέο ηηο ζεηηθέο ζεκεηψζεηο, βξέζεθε απφ ηνπο εξεπλεηέο φηη ε θφξκα 

ελεκέξσζεο ζέιεη πεξεηαίξσ βειηίσζε ζε κεξηθά ζεκεία. Γειαδή νη γπλαίθεο δελ 

θαίλνληαλ λα είραλ θαηαιάβεη ηηο ελαιιαθηηθέο επηινγέο ηεο δσξεάο. Μφλν ην 32,9% 

απηψλ θαηαιάβαηλε φηη ε ελαιιαθηηθή επηινγή ήηαλ λα κελ ην ζπιιέμνπλ θαζφινπ 

θαη ην 55,3% φηη είραλ ηελ επηινγή ηεο ηδησηηθήο θχιαμεο. Όκσο, ην 86,5% ζσζηά 

πίζηεπε φηη ζα κπνξνχζαλε λα είραλ δσξίζεη γηα έξεπλα θαη ην 78,8% πίζηεπαλ φηη 

ζα κπνξνχζαλ λα ηνλ δσξίζνπλ γηα ζπγθεθξηκέλν αζζελή. Οη ιφγνη δσξεάο ήηαλ 

θπξίσο ε ζπλεηζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν (100%), βνήζεηα ζηελ έξεπλα (98,2%) θαη 

βνήζεηα ζε άξξσζηνπο αλζξψπνπο (99,4%). Απηέο πνπ ιαλζαζκέλα επηδνθίκαζαλ 

ηα ελδερφκελα νθέιε ηεο δσξεάο ηνπ ΟΠΑ ήηαλ: ε αλαθάιπςε γελεηηθψλ αζζελεηψλ 

ηνπ παηδηνχ (92,9%), ε αλαθάιπςε φηη ην παηδί έρεη κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο 

(88,2%). 

Μία ηπραηνπνηεκέλε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Ηηαιία ηνλ Μάην ηνπ 2008 θαη 

δεκνζηεχηεθε ην 2010 απφ ηνπο Elena Salvaterra θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο 

πεξηειάκβαλε 7 γθξνππ ηα νπνία ήηαλ: 12 καίεο λνζνθνκείνπ, 10 γπλαηθνιφγνη, 10 

καίεο πνπ δνπιεχνπλ εθηφο λνζνθνκείνπ, 10 ελεκεξσκέλεο έγθπεο γπλαίθεο, 9 κε 

ελεκεξσκέλεο γπλαίθεο, 4 κειινληηθνχο γνλείο θαη 7 δφηεο. Ζ εθπαίδεπζε φισλ ήηαλ 

Λπθείνπ θαη Παλεπηζηεκίνπ θαη ην εχξνο ησλ κέζσλ ειηθηψλ ήηαλ 32-44.  
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Οη νκάδεο κε δπλεηηθά θαη πξαγκαηηθνχο δφηεο (ελεκεξσκέλεο έγθπεο γπλαίθεο, 

κε ελεκεξσκέλεο γπλαίθεο, κειινληηθνχο γνλείο θαη δφηεο) ζεσξνχλ φηη ε δσξεά ζε 

Γεκφζηα ηξάπεδα ζεσξείηαη σο δψξν ηεο εζηθήο ή/θαη ηεο θνηλσληθήο αμίαο ελψ ε 

ηδησηηθή θχιαμε ζπλδέεηαη κε εγσηζκφ θαη απάηε. ΢ρεδφλ φινη νη ζπκκεηέρνληεο 

εμέθξαζαλ ηελ πξνζσπηθή άπνςε λα δσξίζνπλ ην αίκα γηα αιηξνπηζηηθνχο ιφγνπο. 

Μφλν κία κε ελεκεξσκέλε έγθπνο δήισζε ηελ επηζπκία λα ην δψζεη ζε πβξηδηθή 

ηξάπεδα. Όινη ζρεδφλ δήηεζαλ πεξηζζφηεξν ελεκέξσζε θαζψο θαη λα γίλεη πην 

μεθάζαξε ε δηαδηθαζία ηεο νκθαινπιαθνπληηαθεο θχιαμεο θαη ππνγξάκκηζαλ ηελ 

αλάγθε λα ππάξρεη κία πην απιή θφξκα ελεκέξσζεο θαη κεηξηθήο εθηίκεζεο. 

Πνιινί πξνηείλνπλ φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ απαζρνινχληαη κε ηελ δσξεά 

ηνπ ΟΠΑ ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηελ θχιαμή ηνπ θαη λα ελεκεξψλνπλ ηνπο 

κειινληηθνχο γνλείο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο.  

Σα ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα πνπ δνκνχλ ηελ έξεπλα ήηαλ 63. 

Γηαπηζηψζεθε έιιεηςε γλψζεο γηα ηελ δσξεά ΟΠΑ ηφζν απφ ηνπο γνλείο φζν θαη 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη αλέθεξαλ ηελ επηινγή ηεο δσξεάο γηα 

ζπλεηζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν.  

Πην αλαιπηηθά ζπκπεξάζκαηα είλαη ηα εμήο: 

Όζνλ αθνξά ηηο ελεκεξσκέλεο έγθπεο γπλαίθεο, ην 80% (n=8) είραλ αθνχζεη γηα 

ηελ δσξεά ηνπ ΟΠΑ, ην 100% ην άθνπζε ζε καζήκαηα αλψδπλνπ ηνθεηνχ ελψ κφιηο 

ην 20% απφ ηα ΜΜΔ. Σν 50% απηψλ αμηνινγνχλ θησρή ηελ γλψζε πνπ έρνπλ, ην 

40% επαξθή θαη ην 10% πνιχ θαιή. Σν 70% δειψλεη φηη ν γπλαηθνιφγνο ζα πξέπεη 

λα ελεκεξψλεη γηα ηελ δσξεά θαη ην 60% ν καηεπηήξαο. Οη 10 (100%) πξνηηκνχλ ηελ 

αιινγελή δσξεά θαη ην 90% απηψλ γηα αιηξνπηζηηθνχο ιφγνπο ελψ κφιηο ην 10% 

γηαηί είλαη πην θηελή απφ ηελ ηδησηηθή. Σν 90% ζα δψξηδε γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο 

πιελ ηεο κεηακφζρεπζεο, ελψ κφιηο ην 20% γηα αλάπηπμε λέσλ θαξκάθσλ. Σν 

100% πηζηεχεη φηη ε απφθαζε ηεο δσξεάο ζα πξέπεη λα ζπδεηεζεί θαη απφ ηνπο δχν 

γνλείο θαη ζε πεξίπησζε δηαθσλίαο ην ιφγν γηα ην 40% ζα πξέπεη λα ηνλ έρεη ε 

κεηέξα θαη ην 50% θάπνηνο άιινο.    

Γηα ηηο ίδηεο εξσηήζεηο νη απαληήζεηο ησλ κε ελεκεξσκέλσλ εγθχσλ γπλαηθψλ 

είλαη: ην 80% (n=8) είραλ αθνχζεη γηα ηελ δσξεά ηνπ ΟΠΑ, ην 55,6% (n=5) ην 

άθνπζε ζε καζήκαηα αλψδπλνπ ηνθεηνχ ελψ κφιηο ην 22,2% απφ ηα ΜΜΔ. Σν 90% 

απηψλ αμηνινγνχλ θησρή ηελ γλψζε πνπ έρνπλ, ελψ ην 10% δελ έδσζε απάληεζε. 

Σν 100% (n=9) δειψλεη φηη ν γπλαηθνιφγνο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεη γηα ηελ δσξεά 

θαη ην 80% ν καηεπηήξαο. Οη 9 (90%) πξνηηκνχλ ηελ αιινγελή δσξεά θαη ην 90% 
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απηψλ γηα αιηξνπηζηηθνχο ιφγνπο. Αληίζεηα ην 20% ζα ην θχιαζζε κε ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ λα δειψλεη γηα ην εζηθφ θαζήθνλ πνπ έρεη απέλαληη ζη παηδί. Σν 90% ζα 

δψξηδε γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο πιελ ηεο κεηακφζρεπζεο. Σν 88% πηζηεχεη φηη ε 

απφθαζε ηεο δσξεάο ζα πξέπεη λα ζπδεηεζεί θαη απφ ηνπο δχν γνλείο θαη ζε 

πεξίπησζε δηαθσλίαο ην ιφγν γηα ην 78% ζα πξέπεη λα ηνλ έρεη ε κεηέξα. 

Οη κειινληηθνί γνλείο πνπ απάληεζαλ δήισζαλ: ην 75% (n=3) είραλ αθνχζεη γηα 

ηελ δσξεά ηνπ ΟΠΑ, ην 50% ην άθνπζε ζε καζήκαηα αλψδπλνπ ηνθεηνχ θαη ην άιιν  

50% απφ ηα ΜΜΔ. Σν 50% απηψλ αμηνινγνχλ θησρή ηελ γλψζε πνπ έρνπλ, ην 25% 

επαξθή θαη ην 25% πνιχ θαιή. Σν 75% δειψλεη φηη ν γπλαηθνιφγνο ζα πξέπεη λα 

ελεκεξψλεη γηα ηελ δσξεά αιιά θαη ν καηεπηήξαο. Οη 3 (75%) πξνηηκνχλ ηελ 

αιινγελή δσξεά θαη ην 75% απηψλ γηα αιηξνπηζηηθνχο ιφγνπο, ελψ κφιηο ηη 25% ζα 

θχιαζζε ηδησηηθά ην ΟΠΑ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ παηδηνχ. Σν 75% ζα δψξηδε γηα 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο πιελ ηεο κεηακφζρεπζεο, ελψ ην 25% γηα αλάπηπμε λέσλ 

θαξκάθσλ. Σν 100% πηζηεχεη φηη ε απφθαζε ηεο δσξεάο ζα πξέπεη λα ζπδεηεζεί 

θαη απφ ηνπο δχν γνλείο θαη ζε πεξίπησζε δηαθσλίαο ην ιφγν ζα πξέπεη λα ηνλ έρεη 

ε κεηέξα κε νκνθσλία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Β: Τιηθά θαη Μέζνδνη 
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B.1. ΢θνπφο εξγαζίαο θαη κέζνδνο 

 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο ήηαλ ε κέηξεζε ηεο ηάζεο ηνπ πιεζπζκνχ φζνλ αθνξά ηε 

γλψζε θαη ηε δσξεά ηνπ ΟΠΑ ζηελ Διιάδα. Γηα ην ιφγν απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε 

έξεπλα, θαηά ηελ νπνία ζπκπιεξψζεθαλ 1019 εξσηεκαηνιφγηα απφ ηπραίν 

πιεζπζκφ ζε νιφθιεξε ηελ Διιάδα. Σα απνηειέζκαηα επεμεξγάζηεθαλ ζηαηηζηηθά 

ψζηε λα δηεμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή εξγαζία γηα ηε κέηξεζε ηεο ηάζεο ηνπ πιεζπζκνχ 

φζνλ αθνξά ζηε γλψζε θαη ζηε δσξεά ηνπ ΟΠΑ έγηλε κε ηελ παξαθάησ δηαδηθαζία. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ εηνηκάζηεθε πξννξίζηεθε γηα ηπραηνπνηεκέλν δείγκα κε 

πιεζπζκφ άληξεο θαη γπλαίθεο κε πςειή αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα, ειηθίαο 18-42, 

κε θχξην ζθνπφ λα δεηρηνχλ νη απφςεηο θαη ε ζηάζε ησλ δχν θχισλ απέλαληη ζηε 

θχιαμε θαη ζηε δσξεά ηνπ ΟΠΑ.  

Σν επφκελν βήκα ήηαλ λα ζπγθεληξσζνχλ νη εξσηήζεηο, νη νπνίεο ζα θαηάξηηδαλ 

ην εξσηεκαηνιφγην χζηεξα απφ κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο. Σν εξσηεκαηνιφγην 

πεξηείρε γεληθέο εξσηήζεηο φπσο θχιν, ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν θαη επάγγεικα 

γηα λα δηαπηζηψζνπκε εάλ ε ζηάζε θαη ε ελεκέξσζε ηνπ δείγκαηνο εμαξηάηαη απφ 

θάπνηεο παξακέηξνπο ησλ γεληθψλ εξσηήζεσλ. Οη εηδηθέο εξσηήζεηο ήηαλ ζρεηηθέο 

κε ηε ελεκέξσζε θαη δσξεά ηνπ ΟΠΑ. ΢ηηο εηδηθέο εξσηήζεηο εθαξκφζηεθε 

βαζκνινγηθή θιίκαθα απφ ην 0 έσο ην 4 (0= θαζφινπ, 4= πάξα πνιχ), ελψ θάπνηεο 

εξσηήζεηο πεξηείραλ θσδηθνπνηεκέλεο ζχληνκεο απαληήζεηο. Έγηλε πξνζπάζεηα λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ εξσηήζεηο νη νπνίεο θάιππηαλ πιήξσο φιν ην θάζκα γχξσ απφ 

ην ζέκα ηεο δσξεάο θαη ηεο ελεκέξσζεο ηνπ ΟΠΑ ψζηε λα πξνθχςνπλ  

αμηνινγήζηκα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηα νπνία ζα νδεγήζνπλ ζε αμηφπηζηα 

ζπκπεξάζκαηα. 

΢ηελ ζπλέρεηα ην εξσηεκαηνιφγην κνηξάζηεθε πξνο ζπκπιήξσζε (n=1.019 ζε 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο θπξίσο φκσο ζε  Αζήλα, Πάηξα, Θεζζαινλίθε, 

Κξήηε, Υαιθίδα, Καιακπάθα θαη ΢χξν. Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα 

ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα κεηαθέξζεθαλ ζε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηαηηζηηθή αλάιπζε. 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο θαηαρψξεζεο ησλ δεδνκέλσλ, φπνπ έγηλε ζε 

πξφγξακκα ινγηζηηθψλ θχιισλ (Excel), εμήιζαλ ζηαηηζηηθά ζπκπεξάζκαηα κε ηε 

βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)  θαη 

δεκηνπξγήζεθαλ δηαγξάκκαηα, πίλαθεο θαη πίηεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηα 
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πξνγξάκκαηα SPSS θαη MATLAB (Matrix Laboratory), θπξίσο γηα ηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Ζ ρξήζε 

ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ αιιά θαη δηαγξακκάησλ έγηλε γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη ηελ επθνιφηεξε θαηαλφεζε ηνπο. Σα απνηειέζκαηα 

κνξθνπνηήζεθαλ δηαηππψζεθαλ θαη παξνπζηάδνληαη ζην Γ‟ θεθάιαην.  

 

B.2. Πξνγξάκκαηα ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο 

 

Σν πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ θαηαρψξεζε ησλ δεδνκέλσλ, πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηα ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ ην Excel ηεο Microsoft. Οη 

βαζηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ επηηειεί ην Excel αθνξνχλ ζηελ θαηαγξαθή, ζηελ 

δηαρείξηζε θαη ζηελ επεμεξγαζία αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ ζε θχιια εξγαζίαο πνπ 

απνηεινχληαη απφ θειηά κε ηε ρξήζε καζεκαηηθψλ ηχπσλ θαη ζπλαξηήζεσλ. Οη 

ηχπνη θαη νη ζπλαξηήζεηο είλαη εμηζψζεηο πνπ εθηεινχληαη απηφκαηα. Οη κελ ηχπνη 

ζπλίζηαηαη απφ απιέο καζεκαηηθέο πξάμεηο (πξφζζεζε, αθαίξεζε, δηαίξεζε θιπ.) 

θαη κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ θαη απφ ην ρξήζηε, νη δε ζπλαξηήζεηο είλαη 

πξνθαζνξηζκέλεο καζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ εηδηθέο ηηκέο 

(απνθαινχληαη νξίζκαηα) θαη πεξηέρνληαη ζην πξφγξακκα. Σχπνη θαη ζπλαξηήζεηο 

κπνξνχλ λα επηηειέζνπλ νηθνλνκηθέο, ινγηζηηθέο θαη ππνινγηζηηθέο εξγαζίεο, φπσο 

ε αλάιπζε θαη ε θαηαγξαθή ησλ πσιήζεσλ κίαο επηρείξεζεο, ε ζχληαμε ηνπ 

πξνυπνινγηζκνχ ή ηνπ ηζνινγηζκνχ ηεο, ε θαηάζηαζε κηζζνδνζίαο, ε απνγξαθή 

ηεο απνζήθεο, θαζψο θαη κία ζεηξά άιισλ επαγγεικαηηθψλ εξγαζηψλ, κέζα ζε 

ειάρηζην ρξφλν θαη κε απφιπηε αμηνπηζηία. Δπίζεο, ην «Excel» δηαζέηεη εμαηξεηηθέο 

δπλαηφηεηεο δεκηνπξγίαο γξαθεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 

αλαπαξαζηήζνπλ ηα δεδνκέλα θάπνηνπ θχινπ εξγαζίαο, δεκηνπξγεί απηφκαηνπο 

πίλαθεο θαη ιίζηεο θαη ραξαθηεξίδεηαη γηα ηελ κεγάιε γθάκα εθαξκνγψλ 

κνξθνπνίεζεο θειηψλ πνπ δηαζέηεη εηζαγσγή ρξσκάησλ, πιαηζίσλ, ήρσλ, εηθφλσλ 

θαη αληηθεηκέλσλ (Λεφληηνο, 2004). 

Έπεηηα απφ ηελ θαηαρψξεζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα 

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) γηα ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία. 

Σν SPSS είλαη έλα ζηαηηζηηθφ παθέην πνπ έρεη πνιιέο δπλαηφηεηεο φζνλ αθνξά ηελ 

επεμεξγαζία θαη παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ κηαο επηζηεκνληθήο έξεπλαο αιιά θαη 

κεγάιε αμηνπηζηία. Οη ηειεπηαίεο εθδφζεηο ηνπ SPSS έρνπλ γξαθηθφ πεξηβάιινλ, 

πξάγκα πνπ ην θαζηζηά πνιχ εχθνιν γηα ηνλ ρεηξηζηή (Παπάλα , 2010) 
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Δπηπξφζζεηα ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα MAT LAB (Matrix Laboratory)  γηα 

ηελ δεκηνπξγία γξαθεκάησλ αιιά θαη πηηψλ, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα 

αλαπαξαζηαζνχλ ηα δεδνκέλα. Σν MAT LAB είλαη έλα νινθιεξσκέλν πεξηβάιινλ 

πξνγξακκαηηζκνχ θαη ηαπηφρξνλα πςεινχ επηπέδνπ γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ. 

Έρεη κεγάιεο γξαθηθέο δπλαηφηεηεο, επθνιία θαη ηαρχηεηα πινπνίεζεο αιγνξίζκσλ 

θαη πνιιέο έηνηκεο ζπλαξηήζεηο πνπ πινπνηνχληαη θπξίσο κέζσ ηνπ toolbox πνπ 

δηαζέηεη. Υξεζηκνπνηείηαη θαηά θχξην ιφγν γηα ηελ επίιπζε καζεκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ, σζηφζν είλαη πνιχ "ηζρπξφ" θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα 

πξνγξακκαηηζκφ θαζψο πεξηέρεη εληνιέο απφ ηελ C++ φπσο ηελ while, ηελ switch 

θαη ηελ if. ΢ηνλ ηνκέα ησλ γξαθηθψλ φζνλ αθνξά ηνλ καζεκαηηθφ θιάδν κπνξεί λα 

πινπνηήζεη ζπλαξηήζεηο πξαγκαηηθέο, κηγαδηθέο, πεπιεγκέλεο ζπλαξηήζεηο δχν 

κεηαβιεηψλ θαη άιιεο. Όζνλ αθνξά ηνλ ζηαηηζηηθφ θιάδν κπνξεί λα πινπνηήζεη 

ηζηνγξάκκαηα, ηνκενγξάκκαηα, ξαβδνγξάκκαηα, εκβαδνγξάκκαηα θαη άιια 

(Γηαθνινπθάο, 2009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE_(%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AD%CF%82)&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/C%2B%2B
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Γ: Απνηειέζκαηα 
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Με βάζε ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ θαη χζηεξα απφ ζηαηηζηηθή 

επεμεξγαζία εμήιζαλ ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα απφ ηελ έξεπλα. 

 

Γ.1. Γεληθέο εξσηήζεηο  

 

Οη γεληθέο εξσηήζεηο αθνξνχζαλ παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαλ κε πξνζσπηθά 

δεδνκέλα φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε.  

Απφ ηνπο 1.019 εξσηεζέληεο νη 496 ήηαλ άλδξεο (49%), ελψ νη 524 ήηαλ 

γπλαίθεο (51%).  

Καηά ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ, πξνέθπςε φηη νη 699, 

δειαδή ην 69%, είραλ αλψηαηε εθπαίδεπζε. Οη 372 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 327 ήηαλ 

άλδξεο. Οη 310, ή αιιηψο ην 30%, είραλ κέζε εθπαίδεπζε (146 γπλαίθεο θαη 164 

άλδξεο) θαη κφιηο 8 είραλ νινθιεξψζεη κφλν ην δεκνηηθφ κε πνζνζηφ κηθξφηεξν ηνπ 

1% θαη γη‟ απηφ ην ιφγν δελ αλαιχνληαη. 

Όζνλ αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε νη πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ,187 

άλδξεο θαη 189 γπλαίθεο, εξγάδνληαλ ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα (37%). Οη 265 (26%) ήηαλ 

θνηηεηέο, 122 άλδξεο θαη 144 γπλαίθεο, νη 163 (16%) εξγάδνληαλ σο ειεχζεξνη 

επαγγεικαηίεο, νη 137 (13%) ζηνλ δεκφζην ηνκέα ελψ κφιηο νη 75 (7%) ήηαλ 

άλεξγνη.  

Πξνρσξψληαο ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ παξαηεξήζεθε φηη ε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφηεξε παξάκεηξνο γηα ηελ δηεμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ ππήξμε ε 

ειηθία. ΢ην ζπλφινπ ησλ 1.019 εξσηεζέλησλ νη ειηθίεο ησλ 18 – 22 ππεξηεξνχζαλ 

πνζνζηηαία κε 24% (245 άηνκα), 110 άλδξεο θαη 135 γπλαίθεο. Οη 197 (19%) άλεθαλ 

ζηηο ειηθίεο 23 – 27, κε 92 άλδξεο θαη 105 γπλαίθεο, νη 197 (19%) ζηηο ειηθίεο 28 – 

32, νη 185 ζηηο ειηθίεο 32 – 37 (18%) θαη νη ππφινηπνη 195 είραλ ειηθία 38 – 42 

(19%). Οη θαηεγνξίεο ησλ ειηθηψλ επηιέρζεθαλ κε βάζε ηελ πςειή αλαπαξαγσγηθή 

ηθαλφηεηα γη‟ απηφ ην ιφγν δελ δεηήζεθε πεξαηηέξσ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απφ ειηθίεο κεγαιχηεξεο ησλ 42 εηψλ (πίλαθαο 9). 
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 Άνδρες Γσναίκες 

  Ηλικία   

18 - 22 110 135 

23 – 27 92 105 

28 – 32 111 86 

33 – 37 87 98 

38 – 41 95 100 

Εκπαίδεσζη   

Αλψηαηε 327 372 

Μέζε 164 146 

Εργαζία   

Γεκφζηνο ππάιιεινο 52 85 

Ηδησηηθφο ππάιιεινο 187 189 

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 102 61 

Άλεξγνο/ε 32 43 

Φνηηεηήο/ηξηα 122 144 

Πίλαθαο 9: Παξάκεηξνη πνπ ζρεηίδνληαη κε πξνζσπηθά δεδνκέλα ησλ εξσηεζέλησλ (θχιν, ειηθία, 

κνξθσηηθφ επίπεδν, επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε). 
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Γ.2. Γλψζε γηα ην νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα 

 

΢ην ζχλνιν ησλ 1.019 εξσηεζέλησλ παξαηεξήζεθε φηη νη 611 απάληεζαλ ζεηηθά 

ζηελ εξψηεζε ζρεηηθά ηελ δπλαηφηεηα κεηακφζρεπζεο ησλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ 

(ΜΑΚ) απφ ην νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα (ΟΠΑ), απφ ηνπο νπνίνπο νη 360 (59%) 

ήηαλ γπλαίθεο ελψ νη 251 (51%) άλδξεο (p<0,001). Οη 552 γλψξηδαλ ηη πξνζθέξεη ε 

θχιαμε ηνπ ΟΠΑ κεηαμχ ησλ νπνίσλ νη 328 (63%) ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 224 (45%) 

άλδξεο (p<0,001) (ζρήκα 1). ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πην ελεκεξσκέλεο ήηαλ 

νη γπλαίθεο κε πνζνζηφ 66% ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (48%). Δπηπξφζζεηα απφ 

ηνπο 1019 εξσηεζέληεο, νη 754 ήηαλ ζεηηθνί γηα ηελ θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ (419 

γπλαίθεο θαη 335 άλδξεο, ζρήκα 1). 

 

΢ρήκα 1: Απφ ην ζχλνιν ησλ 1019 εξσηεζέλησλ νη 611 (60%) γλψξηδαλ φηη ήηαλ δπλαηή ε ΜΑΚ απφ 

ην ΟΠΑ (πξψηε ξάβδνο), νη 552 (54%) γλψξηδαλ ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο 

(δεχηεξε ξάβδνο), ελψ νη 754 (74%) ήηαλ ππέξ ηεο θχιαμεο (ηξίηε ξάβδνο).  

 

Με βάζε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε νη πιεηνςεθία ησλ δεκνζίσλ ππαιιήισλ 

γλψξηδαλ γηα ηελ ΜΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ κε πνζνζηφ 80% (p<0,001) θαζψο θαη ηη 

πξνζθέξεη ε θχιαμε ηνπ ΟΠΑ κε πνζνζηφ 67% (p<0,001). ΢ε αληίζεζε κε ηνπο 

ηδησηηθνχο ππαιιήινπο, ηνπο ειεχζεξνπο επαγγεικαηίεο θαη ηνπο άλεξγνπο πνπ 

γλψξηδαλ ηα ιηγφηεξα γηα ην ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε ηνπ ΟΠΑ, 42%, 42% θαη 43% 

αληίζηνηρα Πην αλαιπηηθά απφ ηνπο 163 ειεχζεξνπο επαγγεικαηίεο ην 67% γλψξηδε 

ηε ΜΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ ελψ ην 42% ηη πξνζθέξεη. Απφ ηνπο 75 αλέξγνπο ην 60% 
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θαη ην 43% γλψξηδε γηα ηε ΜΑΚ θαη ην ηη πξνζθέξεη αληηζηνίρσο ελψ απφ ηνπο 266 

θνηηεηέο ην 46% δήισζε φηη γλσξίδεη φηη πξαγκαηνπνηείηαη ΜΑΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ 

ελψ ην 60% γλσξίδεη ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ. Δληχπσζε 

πξνθάιεζε ην γεγνλφο φηη νη θνηηεηέο δελ γλψξηδαλ θαηά ηελ πιεηνςεθία ηνπο φηη 

δηελεξγείηαη ΜΑΚ παξφια απηά γλψξηδαλ ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε ηνπ ΟΠΑ (πίλαθαο 

10). 

 

 

 
Γεκφζηνη 

ππάιιεινη 
 

 
Ηδησηηθνί 

ππάιιεινη 
 

 
Διεχζεξνη 

Δπαγγεικαηίεο 
 

 
Άλεξγνη 

 

 
Φνηηεηέο 

 

Γλψζε γηα ΜΑΚ κέζσ 
ηνπ ΟΠΑ 

80% 59% 67% 60% 46% 

Γλψζε γηα ηε θχιαμε 
ΟΠΑ 

67% 42% 42% 43% 60% 

Πίλαθαο 10: Οη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ κε βάζε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάζηαζε φζνλ 

αθνξά ηε γλψζε γηα ηε ΜΑΚ θαη ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε ηνπ ΟΠΑ. 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα απφ ηνπο 1.019 εξσηεζέληεο κφλν νη 491 δειαδή 

ην 48% είρε πιήξε θαη νινθιεξσκέλε γλψζε ζην ζέκα ηεο κεηακφζρεπζεο ηνπ 

ΟΠΑ, εθ ησλ νπνίσλ νη 299 ήηαλ γπλαίθεο (61%) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 192 (39%) 

άλδξεο, πνπ θαίλνληαη νη ιηγφηεξν ελεκεξσκέλνη (πίλαθαο 11).  

΢ην πίλαθα 11, παξνπζηάδνληαη νη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ ζεηηθά ζρεηηθά κε 

ηελ γλψζε ηεο κεηακφζρεπζεο θαη πξνζθνξάο ηνπ ΟΠΑ θαη δηαθξίλεηαη φηη νη 328 

(67%) είραλ αλψηαηε εθπαίδεπζε, 209 (64%) γπλαίθεο θαη 119 (36%) άλδξεο, ελψ νη 

155 (32%) είραλ κέζε εθπαίδεπζε εθ ησλ νπνίσλ 85 (55%) γπλαίθεο θαη 70 (45%) 

άλδξεο. 
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 Άλδξεο Γπλαίθεο 

Αλψηαηε εθπαίδεπζε 119 209 

Μέζε εθπαίδεπζε 70 85 

΢χλνιν 189 294 

Πίλαθαο 11: Απφ ηνπο 491 πνπ γλψξηδαλ φηη είλαη δπλαηή αιιά θαη ηη πξνζθέξεη ε ΜΑΑΚ απφ ην ΟΠΑ, νη 328 

είραλ αλψηαηε εθπαίδεπζε, 209 γπλαίθεο 119 άλδξεο. Οη 115 είραλ κέζε εθπαίδεπζε, 85 γπλαίθεο θαη 70 

άλδξεο. ΢ηνλ πίλαθα δελ εκθαλίδνληαη ηα άηνκα πνπ είραλ ηειεηψζεη ην δεκνηηθφ θαζψο απνηέιεζαλ ιηγφηεξν 

απφ 1% ηνπ ζπλφινπ. 

 

Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο ήηαλ πην ελεκεξσκέλεο ζην 

ζέκα ηεο κεηακφζρεπζεο ηνπ ΟΠΑ θαη πην πξφζπκεο γηα δσξεά.  

Με θξηηήξην ην κνξθσηηθφ επίπεδν δελ βξέζεθαλ κεγάιεο δηαθνξέο επεηδή ην 

47% θαη ην 50% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ είραλ νινθιεξψζεη ηελ αλψηαηε θαη κέζε 

εθπαίδεπζε, αληίζηνηρα είραλ ηελ ηάζε λα ελεκεξψλνληαη εμίζνπ νινθιεξσκέλα 

ψζηε λα ζρεκαηίζνπλ θαηάιιειε άπνςε. Παξφια απηά φκσο νη άλδξεο ήηαλ νη 

ιηγφηεξν ελεκεξσκέλνη κε πνζνζηφ 40% αλεμαξηήησο κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 

(p<0,001). 

΢ην ζρήκα 2 παξνπζηάδνληαη, κε βάζε ηελ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ, ε γλψζε 

φζνλ αθνξά ηελ δπλαηφηεηα ΜΑΚ ηνπ ΟΠΑ (p<0,001), ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε ηνπ 

(p<0,001) θαη αλ ήηαλ ππέξ απηήο (p<0,04) κε κπιε, κσβ θαη πνξηνθαιί ζηήιεο 

αληηζηνίρσο.  

Αλαιπηηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηελ γλψζε φηη ην ΟΠΑ ρξεζηκεχεη γηα ΜΑΚ, θαη 

ζρεηηθά κε ηελ γλψζε γχξσ απφ ηελ θχιαμε ηνπ, νη ειηθίεο 18-32 γλψξηδαλ ηα 

ιηγφηεξα (κε κέζν φξν 9% θάζε ειηθηαθήο νκάδαο). Αληίζεηα, νη ειηθίεο 33-42 (κε 

κέζν φξν 15% θάζε ειηθηαθήο νκάδαο) είραλ ηελ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε.  

Ζ πξνζπκία ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηε θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ ήηαλ αξθεηά πςειή 

ζε ζρέζε κε ηε γλψζε πνπ είραλ νη εξσηεζέληεο. ΢πγθεθξηκέλα νη ειηθίεο 18-22 

δήισζαλ ππέξ κε πνζνζηά 88%, νη ειηθίεο 23-27 κε πνζνζηά  81%, νη ειηθίεο 28-

32 κε 77% θαη νη ειηθίεο 33-37 θαη 38-42 κε πνζνζηά 84% θαη 88% αληίζηνηρα. 
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΢ρήκα 2: Με βάζε ηελ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ εκθαλίδεηαη, ε γλψζε φζνλ αθνξά ηελ δπλαηφηεηα 

ΜΑΚ απφ ην ΟΠΑ (πξψηε ζηήιε), ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε ηνπ (δεχηεξε ζηήιε) θαη αλ είλαη ππέξ απηήο 

(ηξίηε ζηήιε). 

 

Απφ ηνπο 1.019 πνπ εξσηήζεθαλ αλ ήηαλ ππέξ ή θαηά ηεο θχιαμεο ηνπ ΟΠΑ, ε 

πιεηνςεθία, 74%, απάληεζε ζεηηθά, ην 14% αξλεηηθά ελψ ην 12% δελ είρε 

απνθαζίζεη.  

 

΢ρήκα 3: Απφ ηνπο 1019 πνπ απάληεζαλ ηελ εξψηεζε αλ είλαη ππέξ ζηελ θχιαμε ηνπ νκθάιηνπ 

αίκαηνο νη 754 (74%) απάληεζαλ ζεηηθά ελψ νη 145 (14%) απάληεζαλ αξλεηηθά. Δλψ 120 (12%) δελ 

ήμεξαλ ηη λα απαληήζνπλ. 
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Γπζηπρψο, απφ ηελ έξεπλα ζπκπεξαίλεηαη φηη, απφ ηνπο 754 πνπ είλαη ππέξ ηεο 

θχιαμεο, κφλν ην 58% (n=435) γλψξηδαλ ηφζν φηη πξαγκαηνπνηείηαη ΜΑΚ κέζσ ηνπ 

ΟΠΑ φζν θαη ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε θαη ε δσξεά ηνπ, δειαδή θαίλεηαη λα ήηαλ 

πιεξέζηεξα ελεκεξσκέλνη. Δπηπξφζζεηα, απφ ηνπο 754 πνπ ήηαλ ππέξ ηεο 

θχιαμεο θαη δσξεάο ηνπ ΟΠΑ ην 42% (n= 319) απάληεζαλ ζεηηθά κφλν ζε κηα απφ 

ηηο δχν εξσηήζεηο. Παξφια απηά θαίλεηαη λα ήηαλ πνιχ επαηζζεηνπνηεκέλνη ζε 

ζέκαηα δσξεάο θαη πγείαο γη‟ απηφ αληδηνηειψο, ρσξίο ελεκέξσζε, ήηαλ 

δηαηεζεηκέλνη λα θξαηήζνπλ ή λα δσξίζνπλ ην νκθάιην αίκα ησλ παηδηψλ ηνπο 

(ζρήκα 4).  

 

΢ρήκα 4: Απφ ηνπο 754 νη 435 (58%) γλψξηδαλ ηελ δπλαηφηεηα ΜΑΚ απφ ην ΟΠΑ θαη επηπιένλ ηη 

πξνζθέξεη ε θχιαμε ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο θαη ήηαλ ππέξ ζηελ θχιαμε/δσξεά, ελψ νη 319 (42%) είλαη 

ππέξ ρσξίο λα γλψξηδαλ θαη ηηο δχν δπλαηφηεηεο. 

 

Οη γνλείο ηνπ δείγκαηφο ήηαλ 292 (29%). Ζ γλψζε θαη ε ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ 

δηαθνξνπνηείηαη αξθεηά απφ ην ππφινηπν δείγκα. Αλαιπηηθφηεξα, 243 (83,2%) 

γνλείο γλψξηδαλ ηελ ΜΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ, ζε αληίζεζε κε ηνπο ππφινηπνπο 368 

(60,2%) πνπ δήισζαλ φηη ηελ γλψξηδαλ (p<0,001). Παξαηεξήζεθε κία ηάζε 

πεξηζζφηεξεο ελεκέξσζεο απφ ηελ κεξηά ησλ γνλέσλ. Οη 233 (79,8%) γνλείο 

δήισζαλ φηη γλψξηδαλ ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε ηνπ ΟΠΑ, ελψ ην ππφινηπν δείγκα 

πνπ ήμεξε ηη πξνζθέξεηαη απφ ηελ θχιαμε απνηεινχζε κφλν ην 57,9% (n=319, 

p<0,001). Απφ ηνπο 275 γνλείο πνπ απάληεζαλ αλ ήηαλ ζεηηθνί ή αξλεηηθνί απέλαληη 

ζηε θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ, νη 239 (86,9%) απάληεζαλ ζεηηθά, ελψ νη 36 (13%) 
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απάληεζε αξλεηηθά. Οη εξσηεζέληεο ηνπ ππφινηπνπ ηπραίνπ δείγκαηνο πνπ ήηαλ 

ζεηηθνί απνηεινχλ ην 68% (n=515).  

Χζηφζν εληχπσζε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη κφλν νη 60 (25%) απφ ηνπο 239 πνπ 

ήηαλ ζεηηθνί ζηελ θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ πξνρψξεζαλ ζε απηή ηελ ελέξγεηα 

(p<0,001, ζρήκα 5). Πηζαλά ην γεγνλφο απηφ δηθαηνινγείηαη επεηδή είραλ ελεκεξσζεί 

θαη δελ είραλ πηεζηεί ζρεηηθά κε ηε δσξεά. 

 

΢ρήκα 5: Απφ ηνπο 239 πνπ ήηαλ ππέξ θαη είραλ παηδηά κφλν νη 61 (25%) είραλ πξνβεί ζηελ θχιαμε 

ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο. 

 

 

Γ.3. Πεγέο ελεκέξσζεο  

 

Ζ ελεκέξσζε ησλ 238 εξσηεζέλησλ (34%) ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα ΜΑΚ κέζσ 

ηνπ ΟΠΑ έγηλε κέζσ ησλ ΜΜΔ, ελψ ην 19%, ην 7% θαη ην 23% είραλ ελεκεξσζεί 

απφ θάπνηνλ γηαηξφ, λνζνθνκείν θαη έληππα αληίζηνηρα (ζρήκα 6). Σν πνζνζηφ ηνπ 

26% (γηαηξνί θαη λνζνθνκεία) νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ν πιεζπζκφο δελ 

ελεκεξψλεηαη απφ ηνπο βαζηθνχο θνξείο ηεο πνιηηείαο πάλσ ζε ζέκαηα πγείαο, 

φπσο ζα ήηαλ πξνηηκφηεξν, αιιά νχηε απφ ελεκεξσηηθά έληππα (φπσο απνδεηθλχεη 

θαη ην πνζνζηφ ηνπ 23%) φπσο ζα ήηαλ αλακελφκελν. Ζ πιεηνςεθία ηνπ 

πιεζπζκνχ θαίλεηαη λα ελεκεξψλεηαη απφ ηα ΜΜΔ, ελεκέξσζε πνπ κπνξεί λα είλαη 

πηζαλφηαηα ηπραία, είηε παξαθνινπζψληαο θάπνηα εθπνκπή γεληθνχ πεξηερνκέλνπ. 
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Τςειφ ζεσξείηαη θαη ην πνζνζηφ ηνπ 16% ησλ εξσηεζέλησλ νη νπνίνη 

ελεκεξψζεθαλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ φπσο δηεπθξηλίδνπλ ζηελ επηινγή „Άιιν‟.  

 

 

΢ρήκα 6: Απφ ηηο θπξηφηεξεο πεγέο ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηελ δπλαηφηεηα κεηακφζρεπζεο ΑΚ κέζσ 

ηνπ ΟΠΑ είλαη ηα ΜΜΔ (πξψηε ξάβδνο). Αληίζηνηρα ε ελεκέξσζε γηα ην ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε ηνπ 

ΟΠΑ γίλεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηα ΜΜΔ θαη θαηά δεχηεξν ιφγν απφ ηνλ γηαηξφ ρσξίο λα έρεη ππάξρεη 

κεγάιε απφθιηζε (δεχηεξε ξάβδνο). 

 

Ζ ελεκέξσζε γηα ηελ πξνζθνξά ηεο θχιαμεο/δσξεάο ηνπ ΟΠΑ έγηλε απφ ηα 

ΜΜΔ ζε πνζνζηφ 32%, απφ θάπνην γηαηξφ ή λνζνθνκείν ζε πνζνζηφ 30% θαη απφ 

ηα έληππα ζε πνζνζηφ 23% (ζρήκα 6). 

Όζνλ αθνξά ηελ ελεκέξσζε πνπ παξερφηαλ ζηνπο γνλείο, γηλφηαλ θαηά θχξην 

ιφγν απφ ηνπο γηαηξνχο θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ ΜΑΚ απφ ην ΟΠΑ ζε πνζνζηφ 

32,8% θαη γηα ηελ θχιαμε/δσξεά ζε πνζνζηφ 38,5% (p<0,001). Τςειή ζέζε ζηελ 

ελεκέξσζε παξαρσξήζεθε ζηα ΜΜΔ κε 31,5% θαη 30,3% αληηζηνίρσο (p<0,001) 

θαη αθνινχζεζαλ ηα έληππα κε 17% θαη 16% θαη ην λνζνθνκείν κε 10,4% θαη 9,1% 

γηα ηελ ΜΑΚ θαη ηελ θχιαμε (p<0,001). Άιιεο επηινγέο φπσο δηαδίθηπν, θίινη, 

ζπγγελείο θαη δηάθνξεο εηαηξείεο/θνξείο ελεκέξσζαλ ην 8,2% θαη ην 6,1% ησλ 

γνλέσλ γηα ηελ δπλαηφηεηα ηεο ΜΑΚ θαη ηεο θχιαμεο/δσξεάο αληηζηνίρσο (p<0,001) 

(ζρήκα 7). 
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΢ρήκα 7: Ζ θπξηφηεξε πεγή ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηελ δπλαηφηεηα ΜΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ (κπιε 

ξάβδνο) θαη γηα ηε θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ (πνξηνθαιί ξάβδνο) είλαη ν γηαηξφο. 

 

Αληίζηνηρα νη γνλείο πνπ είραλ θπιάμεη/δσξίζεη ην ΟΠΑ είραλ ελεκεξσζεί γηα ηελ 

ΜΑΚ θαη γηα ηελ θχιαμε/δσξεά απφ ηνπο γηαηξνχο ζε πνζνζηφ 46,5% θαη 61%, απφ 

ηα ΜΜΔ 18,9% θαη 16,9%, απφ ηα έληππα θαηά 17,2% θαη 5% θαη απφ ην 

λνζνθνκείν θαηά 8,6% θαη 11,9% (p<0,001, πίλαθαο 12).  

 

Πεγέο ελεκέξσζεο γνλέσλ πνπ είραλ πξνβεί ζηε θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ 

 Γηαηξφο Ννζνθνκείν ΜΜΔ Έληππα Άιιν 

ΜΑΚ 46,5% 8,6% 19,1% 17,2% 8,6% 

Φχιαμε/δσξεά 61% 11,9% 17% 5,1% 5% 

Πίλαθαο 12: Πεγή ελεκέξσζεο γηα ηνπο γνλείο πνπ ήδε έρνπλ πξνβεί ζηελ θχιαμε/δσξεά ηνπ 

ΟΠΑ ζρεηηθά κε ηελ δπλαηφηεηα ΜΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ θαη ην ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε/ δσξεά απηνχ. 
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Σν 85% (n=856) ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξνχζαλ ειάρηζηε έσο αλχπαξθηε ηελ 

ελεκέξσζε θαηεγνξψληαο ηελ πνιηηεία, ελψ κφλν ην 62% (n=625) θαηεγνξεί ηνπο 

εηδηθνχο θνξείο (λνζνθνκεία θαη γηαηξνχο) δείρλνληαο κία κεγαιχηεξε αλεθηηθφηεηα 

(πίλαθαο 13).  

Αλαιπηηθφηεξα, νη 535 (53%) ζεσξνχζαλ αλχπαξθηε ηελ ελεκέξσζε πνπ 

παξέρεηαη απφ ηελ πνιηηεία, νη 321 (32%) ειιηπή, ελψ νη 131 (13%) θαη νη 17 (2%) 

ήηαλ πην αλεθηηθνί ζεσξψληαο φηη έζησ θαη ιίγν ππάξρεη ελεκέξσζε θαη κφιηο ην 1% 

ήηαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη δειψλνληαο φηη ε πνιηηεία παξέρεη πάξα πνιχ 

ελεκέξσζε. 

Αληίζηνηρα, ε ζηάζε πνπ επηθξαηεί απέλαληη ζηελ ελεκέξσζε απφ ηελ κεξηά ησλ 

εηδηθψλ θνξέσλ είλαη ε εμήο: νη 309 (31%) ζεσξνχζαλ αλχπαξθηε ηελ ελεκέξσζε, 

νη 316 (31%) ειιηπή. Οη 261 (26%) θαη νη 105 (1%) ήηαλ αλεθηηθνί ζεσξψληαο ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ απηφ ηεο πνιηηείαο φηη ππάξρεη ελεκέξσζε απφ ηνπο 

εηδηθνχο θνξείο, ελψ κφιηο νη 17 (2%) πίζηεπαλ φηη νη γηαηξνί θαη ηα λνζνθνκεία 

ελεκεξψλνπλ ζε πνιχ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ.  

Παξαηεξείηαη φηη ν πιεζπζκφο είραλ κία κεγαιχηεξε αλεθηηθφηεηα απέλαληη ζηνπο 

εηδηθνχο θνξείο ησλ γηαηξψλ θαη ησλ λνζνθνκείσλ απφ φηη απφ ηελ πνιηηεία 

νπζηαζηηθά απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο.  

 

Δλεκέξσζε  Καζφινπ Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 

Πνιηηεία 53% 32% 13% 2% 1% 

Δηδηθνί Φνξείο 31% 31% 26% 1% 2% 

Πίλαθαο 13: ΢ηάζε ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ελεκέξσζεο γηα ηελ ΜΑΚ θαη ηε δπλαηφηεηα θχιαμεο ηνπ 

ΟΠΑ, απφ ηελ πνιηηεία θαη ηνπο εηδηθνχο θνξείο (λνζνθνκεία θαη γηαηξνί). 

 

΢ηα ζρήκαηα 8 θαη 9 θαίλεηαη πσο αμηνιφγεζε ν  πιεζπζκφο, κε βάζε ηελ ειηθία, 

ηελ ελεκέξσζε πνπ ιακβάλνπλ απφ ηελ πνιηηεία (ζρήκα 8) θαη ηνπο εηδηθνχο θνξείο 

(ζρήκα 9) (γηαηξνχο θαη λνζνθνκεία) αληηζηνίρσο (p<0,0001). Σν 84% θαη 62% θαηά 

κέζν φξν θάζε ειηθίαο δήισζε φηη ε ελεκέξσζε απφ ηελ πνιηηεία θαη ηνπο εηδηθνχο 

θνξείο αληηζηνίρσο δελ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή. 
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Αλαιπηηθφηεξα, γηα ηελ ζηάζε φισο ησλ ειηθηψλ απέλαληη ζηελ ελεκέξσζε πνπ 

παξέρεηαη απφ ηελ πνιηηεία θαίλεηαη φηη: 

Γηα ηηο ειηθίεο 18-22, νη εξσηεζέληεο έθξηλαλ θαηά 43,9% φηη ππήξρε αλχπαξθηε 

ελεκέξσζε θαη ην 40,2% ειιηπή. Αληίζεηα, ην 15,1% ηελ έθξηλαλ ηθαλνπνηεηηθή, ελψ 

κφιηο ην 0,8% δήισζε απφιπηα ηθαλνπνηεκέλνη.  

Σν 51,8% ησλ ειηθηψλ 23-27 θαηαδίθαζαλ πιήξσο ηελ πνιηηεία θαη ην 30,8% 

ζεσξεί απιά ηελ ελεκέξσζε πνπ παξέρεη ειιηπή. Σν 11% πεξίπνπ ήηαλ αλεθηηθνί 

θξίλνληαο αξθεηά θαιή ηελ ελεκέξσζε ελψ ην 3,1% ήηαλ ηθαλνπνηεκέλν ζε 

ππεξζεηηθφ βαζκφ -πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ φιεο ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο 

ειηθηψλ. 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ (61%) απνδνθηκαζίαο ηεο πνιηηείαο, πξνήιζε απφ ηηο 

ειηθίεο 28-32 θαζψο επίζεο θαη ηε κηθξφηεξε επηδνθηκαζία γηα ηελ ελεκέξσζε πνπ 

ιακβάλνπλ. Σν 28,2% απηψλ ησλ ειηθηψλ ζεσξνχζε ειιηπή ηελ ελεκέξσζε, ελψ 

κφιηο ην 14,4% είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη. 

Οη ειηθίεο 33-37 ζεψξεζαλ αλχπαξθηε ηελ ελεκέξσζε θαηά 56,2% θαη ειιηπή θαηά 

29,7%. Αξθεηή ηθαλνπνίεζε δήισζε ην 14,1%. Αληηζέησο, ζηηο ειηθίεο 38-42, ην 

53,3% ηελ απνδνθίκαζε θαη ην 27,2% ζεψξεζε ειιηπή ηελ ελεκέξσζε απφ ηελ 

πιεπξά ηεο πνιηηείαο. Αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη ήηαλ ην 18,4% (p<0,001).  

 

΢ρήκα 8: Όιεο νη ειηθίεο ζεσξνχλ φηη δελ ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή ελεκέξσζε απφ ηελ πνιηηεία. 
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Αληίζηνηρα κε ηα παξαπάλσ νη εηδηθνί θνξείο (γηαηξνί θαη λνζνθνκεία) 

αμηνινγνχληαη σο εμήο: 

Σν 28,5% ησλ ειηθηψλ 18-22 ζεσξνχζε φηη δελ παξέρεηαη θαζφινπ ελεκέξσζε 

θαη ην 32,6% φηη είλαη ειιηπή. Σν 38,9% ηελ έθξηλαλ αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή, ζε 

αληίζεζε κε ηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 23-27 πνπ ήηαλ ην 32,8% ηθαλνπνηεκέλν. Σν 

28,7% απηψλ ησλ ειηθηψλ ζεψξεζε ειιηπή ηελ ελεκέξσζε, ελψ ην 36,4% ηελ 

απνδνθίκαζε πιήξσο- ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απνδνθηκαζίαο αλάκεζα ζε φιεο ηηο 

ειηθίεο. 

Οη ειηθίεο 28-32 θαηέθξηλαλ θαηά 31,4% ηνπο εηδηθνχο θνξείο θαη θαηά 37,1% 

ζεσξνχλ ειιηπή ηελ ελεκέξσζε πνπ ηνπο παξέρεηαη απφ απηνχο. Σν 31% ήηαλ πην 

αλεθηηθφ θαη δήισζε αξθεηά ηθαλνπνηεκέλν. 

Σέινο νη ειηθίεο 33-37, είραλ ην κηθξφηεξν πνζνζηφ απνδνθηκαζίαο (25,5%), 

ιφγσ ηεο απφθαζεο ηνπο γηα ηεθλνπνίεζε θαη ηελ πην έληνλε αλάγθε δεκηνπξγίαο 

νηθνγέλεηαο ζε ζρέζε κε ηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο. Σν 39% δήισζε αξθεηά έσο πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλν αθξηβψο γηαηί εμαηηίαο ησλ πξνεγνχκελσλ αλαδεηνχλ πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο. Παξνκνίσο, νη ειηθίεο 38-42 ήηαλ ηθαλνπνηεκέλεο θαηά 39,4%, ελψ ην 

31,6% ζεσξεί αλχπαξθηε ηελ ελεκέξσζε απφ ηελ πιεπξά ησλ εηδηθψλ θνξέσλ. 

 

΢ρήκα 9: Ζ ελεκέξσζε πνπ ιακβάλεηαη απφ ην λνζνθνκείν θαη ηνπ γηαηξνχο ζεσξείηαη ειιηπήο ζε 

πνζνζηφ πάλσ απφ ην 50% απφ φιεο ηηο ειηθίεο. 
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΢πλνπηηθά, νη ειηθίεο 28-32 δήισζαλ ηελ ιηγφηεξε ηθαλνπνίεζε φζνλ αθνξά ηελ 

ελεκέξσζε πνπ έιαβαλ απφ ηελ πνιηηεία θαη ηνπο εηδηθνχο θνξείο (κε πνζνζηά 89% 

θαη 68% αληηζηνίρσο). Παξφια απηά ήηαλ νη ειηθίεο πνπ δήηεζαλ ηελ ιηγφηεξε 

ελεκέξσζε κε πνζνζηά 78% (n=152) φπσο θαίλεηαη θαη ζην ζρήκα 9. Αληίζεηα, νη 

ειηθίεο 33-42 δείρλνπλ πην επηεηθείο απέλαληη ζηελ πνιηηεία (83%) θαη ηνπο εηδηθνχο 

θνξείο (58%). Παξφιν πνπ ήηαλ νη πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλεο ειηθίεο (ζρήκα 2) 

ήηαλ θαη εθείλεο πνπ δήηεζαλ επηπξφζζεηε ελεκέξσζε (89%) φπσο θαίλεηαη θαη ζην 

ζρήκα 10.  

 

΢ρήκα 10: Όιεο νη ειηθίεο δεηνχλ πνιχ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ θχιαμε θαη ηελ 

πξνζθνξά ηνπ νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο. 

 

Καζφινπ Λίγν Αξθεηά  Πνιχ  Πάξα πνιχ 

2,1% 2,4% 10,6% 29,5% 55% 

Πίλαθαο 14: Απφ ηνπο 1019 εξσηεζέληεο νη 862 (85%) επηζπκνχζαλ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε φζνλ 

αθνξά ηελ θχιαμε θαη ηελ πξνζθνξά ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο. 
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Οη 862, απφ φιεο ηηο ειηθίεο επηζπκνχζαλ, πνιχ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε 

(πίλαθαο 13). Πην αλαιπηηθά, ην 89% (337 ζηνπο 380 εξσηεζέληεο) ησλ ειηθηψλ 33 – 

42 επηζπκνχζε πνιχ έσο πάξα πνιχ ελεκέξσζε, θάηη πνπ ζπκβαίλεη ιφγσ 

πεξηζζφηεξνπ ελδηαθέξνληνο, κηαο θαη ε ειηθία γάκνπ θαη ηεθλνπνίεζεο θαίλεηαη λα 

έρεη απμεζεί. Αληίζεηα ην 78% (152 ζηνπο 197) ησλ ειηθηψλ 28 – 32 ελδηαθέξνληαη 

ιηγφηεξν λα ελεκεξσζνχλ, ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο νκάδεο ειηθηψλ θαη απηφ 

γηαηί, ζηηο κέξεο καο, είλαη νη ειηθίεο εχξεζεο εξγαζίαο θαη αλαδήηεζεο γηα θαιχηεξε 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. Απηφ ζπλεπάγεηαη κεησκέλε επηζπκία γηα ελεκέξσζε 

φζνλ αθνξά έλα ζέκα πνπ θαληάδεη καθξηλφ γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο ειηθίεο. Οη ειηθίεο 

28-32 (ζρήκα 8) θαηέθξηλαλ πεξηζζφηεξν ηελ πνιηηεία επνκέλσο ζα ήηαλ 

αλακελφκελν λα δεηνχζαλ θαη πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε θάηη πνπ φκσο δελ ηζρχεη 

(ζρήκα 10). Όζνλ αθνξά ηνπο γνλείο ηνπ δείγκαηνο, νη 158 (54,1%) ζεσξνχλ 

αλεπαξθή ηελ ελεκέξσζε πνπ ιακβάλνπλ απφ ηελ πνιηηεία, ελψ κφιηο ην 2% ήηαλ 

απνιχησο ηθαλνπνηεκέλν. Αληηζηνίρσο, νη γνλείο πνπ έρνπλ ήδε θπιάμεη/ δσξίζεη ην 

ΟΠΑ απφξξηςαλ θαηά 52,5% ηελ πνιηηεία θαη ηελ ελεκέξσζή ηεο. Αληίζεηα, ε 

ελεκέξσζε απφ ηνπο εηδηθνχο θνξείο ηεο πνιηηείαο θξίζεθε πην ειαζηηθά ζπγθξηηηθά 

κε ηελ ελεκέξσζε πνπ παξέρεηαη απφ ηελ πνιηηεία, δειαδή ην 54,1% θξίζεθε 

αλεπαξθή ή ειιηπή θαη ην 42,5% ήηαλ αξθεηά ηθαλνπνηεκέλν, ελψ κφιηο ην 3,4% 

ήηαλ απνιχησο ηθαλνπνηεκέλν (p<0,003). Όκσο δηαθνξεηηθά πνζνζηά 

παξαηεξήζεθαλ ζηνπο γνλείο πνπ ήδε έρνπλ πξνβεί ζηελ θχιαμε/ δσξεά, θαζψο 

κφλν ην 8% ζεψξεζε αλεπαξθή ηελ ελεκέξσζε πνπ παξάρζεθε απφ ηνπο γηαηξνχο 

θαη ηα λνζνθνκεία θαη ην πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 67% δήισζε ηθαλνπνηεκέλν 

(p<0,001) (πίλαθαο 15). 

 

 Καζφινπ Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 

Γνλείο 26% 28,1% 29,5% 13% 3,4% 

Γνλείο πνπ έρνπλ 

θπιάμεη/δσξίζεη 
8,2% 18% 44,3% 23% 6,5% 

Πίλαθαο 15: ΢ηάζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ γνλέσλ πνπ είραλ πξνβεί ζηελ θχιαμε/δσξεά απέλαληη ζηελ 

ελεκέξσζε πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνπο εηδηθνχο θνξείο. 
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Ζ πξνηξνπή γηα ηε δσξεά ηνπ ΟΠΑ ζηε δεκφζηα ηξάπεδα, ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα έγηλε κέζσ ηνπ γηαηξνχ θαη ηνπ λνζνθνκείνπ κε πνζνζηφ 58%. 

Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζπκβνπιεχηεθαλ ηνπο επίζεκνπο θνξείο ηεο 

πνιηηείαο ρσξίο σζηφζν λα είλαη ην επηζπκεηφ πνζνζηφ ελεκέξσζεο ηδίσο φηαλ 

πξφθεηηαη γηα ζέκαηα δσξεάο ελφο πνιχηηκνπ ηζηνχ φπσο απηφ ηνπ ΟΠΑ, ην νπνίν 

κε ηα κέρξη ηψξα δεδνκέλα έρεη απνδεηρηεί φηη κπνξεί λα ζψζεη αξθεηέο δσέο κε ην 

πιενλέθηεκα πνπ έρεη λα δηαζέηεη ΑΑΚ. 

Ζ ακέζσο επφκελε πεγή πνπ εκπηζηεχηεθε ην δείγκα γηα ηελ δσξεά είλαη ηα 

ΜΜΔ κε πνζνζηφ 19%. Σν δείγκα εκπηζηεχηεθε θαη άιιεο πεγέο γηα ηελ ελεκέξσζή 

ηνπ φπσο είλαη ην δηαδίθηπν, ηηο δηαιέμεηο πνπ γίλνληαη ζηελ δεκφζηα ηξάπεδα ή 

αθφκα θαη θίινπο ζε πνζνζηφ 16%, ελψ ηα έληππα ηα εκπηζηεχηεθαλ κφλν ην 7% 

ησλ εξσηεζέλησλ. 

 

 Γεκφζηα θχιαμε Ηδησηηθή θχιαμε 

Γηαηξφο 32% 80% 

Ννζνθνκείν 26% 0% 

ΜΜΔ 19% 5% 

Έληππα 7% 13% 

Άιιν 16% 2% 

Πίλαθαο 16: Ζ θχξηα πεγή ελεκέξσζεο γηα ηελ θχιαμε ζε δεκφζηα ηξάπεδα ήηαλ ν γηαηξφο θαη ηα 

ΜΜΔ, ελψ γηα ηελ θχιαμε ζε ηδησηηθή ηξάπεδα ήηαλ ζηελ πιεηνςεθία ν γηαηξφο. 

 

Αληίζεηα νη γνλείο πνπ απνθάζηζαλ λα θπιάμνπλ ην ΟΠΑ ζε ηδησηηθή ηξάπεδα, 

πηζαλή κειινληηθή πξνζσπηθή ρξήζε ηνπ παηδηνχ, παξαθηλήζεθαλ απφ ηνλ γηαηξφ 

ζε πνζνζηφ 80%. Σα έληππα πξνηξέπνπλ ην 13% ησλ γνλέσλ λα θπιάμνπλ 

Ηδησηηθά ην ΟΠΑ. Οη εξσηεζέληεο πεξηζζφηεξν εκπηζηεχνληαη ηηο ηδησηηθέο ηξάπεδεο 

θπξίσο γηα «ζπλαηζζεκαηηθνχο» ιφγνπο, παξά γηα επηζηεκνληθνχο φπσο δήισζαλ. 

Γειαδή απνηξεπηηθφο παξάγνληαο δσξεάο ηνπ ΟΠΑ ήηαλ ε ζθέςε, φηη ίζσο ην 

παηδί ρξεηαζηεί κεηακφζρεπζε ζην κέιινλ νπφηε θπιάζζνληαο ην κεηψλνπλ ηελ 
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πηζαλφηεηα λα ηνπο δεκηνπξγεζνχλ ηχςεηο. Βέβαηα, έλαο αθφκα ιφγνο θχιαμεο ζε 

ηδησηηθή ηξάπεδα, είλαη φηη νη ηξάπεδεο ησλ ηδησηηθψλ καηεπηεξίσλ είλαη πιένλ 

δσξεάλ ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, νπφηε νη γνλείο απνθαζίδνπλ λα ην θπιάμνπλ 

εθεί αθνχ απφ ηελ κία δελ ρξεψλνληαη θαη απφ ηελ άιιε θαιχπηνπλ ηνπο 

«ζπλαηζζεκαηηθνχο» πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο. 

 

Γ.4. Φχιαμε/δσξεά νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνχκελα, νη 754 (74%) ήηαλ ππέξ ζηελ 

θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ, είηε ήηαλ πιήξσο είηε κεξηθψο ελεκεξσκέλνη.  

Δληχπσζε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη απφ ηνπο 292 (29%) πνπ είραλ παηδηά θαη 

δήισζαλ ζεηηθνί, κφλν ην 21% πξνρψξεζε ζηελ θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ. Απηφ 

βάδεη ζε ζθέςεηο ζρεηηθά κε ηελ ελεκέξσζε πνπ ιακβάλνπλ, θαηά πφζν είλαη ζσζηή 

θαη πάλσ απφ φια αληηθεηκεληθή, θαζψο κφιηο ην 30% απνθάζηζε λα δσξίζεη ην 

ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπ ζηελ δεκφζηα ηξάπεδα θαη ην 70% λα ην θπιάμεη ζε ηδησηηθή 

ηξάπεδα.  

Καηά ηελ επεμεξγαζία ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ βξέζεθε φηη ην 58% ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ επέιεμε ηελ δεκφζηα ηξάπεδα ην έθαλε κε ζθνπφ ηε ζπλεηζθνξά 

ζηνλ άλζξσπν, πνπ απνδεηθλχεη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θφζκνπ, ελψ ην 32% ηελ 

επέιεμε ιφγσ ρακειφηεξνπ θφζηνπο, πξάγκα αμηνπξφζεθην θαζψο ε δεκφζηα 

ηξάπεδα δελ ρξεψλεη ηελ δσξεά ηνπ ΟΠΑ νχηε ηελ επεμεξγαζία ηνπ. Βέβαηα 

ππάξρνπλ θαη αξθεηέο ηδησηηθέο ηξάπεδεο πνπ είλαη πιένλ δσξεάλ (ιφγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο), ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη ην ΟΠΑ δηαηίζεηαη πξνο ην δεκφζην 

ζπκθέξνλ. 

Απφ ηελ άιιε θαλείο δελ εκπηζηεχηεθε ηελ δεκφζηα Σξάπεδα γηα ηηο ζπλζήθεο 

θχιαμεο πνπ επηθξαηνχλ εθεί, ζε ζχγθξηζε κε ην 26% πνπ επέιεμαλ ηελ Ηδησηηθή 

Σξάπεδα γηα ηνλ ίδην ιφγν. ΢χκθσλα κε απηφ ην πνζνζηφ ζπκπεξαίλεηαη φηη αξθεηνί 

ζπγρένπλ ηνπ φξνπο δεκφζηα θαη θξαηηθήο. Γειαδή, ζηνλ ζπγθεθξηκέλν θιάδν, 

δεκφζηα είηε απηή πνπ ππάξρεη γηα ην ζχλνιν ηνπ ιανχ γηα ην θνηλφ ζπκθέξνλ, ελψ 

θξαηηθή ελλνείηαη απηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ιεηηνπξγία ηνπ θξάηνπο. Γηα απηφ ην 

ιφγν, ε κε εκπηζηνζχλε πνπ δείρλεη ν θφζκνο απέλαληη ζην θξάηνο, ηε δείρλνπλ θαη 

απέλαληη ζηε δεκφζηα ηξάπεδα, πηζηεχνληαο φηη νηηδήπνηε επηθξαηεί ζην θξάηνο 

απφ άπνςεο νξγάλσζεο θαη ζπλζεθψλ επηθξαηνχλ θαη ζηελ ηξάπεδα. Δπηπξφζζεηα 
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ηνλίδεηαη ε επηινγή πνζνζηνχ 31% ησλ εξσηεζέλησλ, νη νπνίνη επέιεμαλ ηελ 

ηδησηηθή ηξάπεδα ψζηε λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα πξνζσπηθή ρξήζε (πίλαθαο 17).  

 

Πίλαθαο 17: Λφγνη πνπ επηιέγνπλ νη γνλείο γηα θχιαμε ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο ηελ δεκφζηα θαη ηελ 

ηδησηηθή ηξάπεδα 

 

 

Γ.5. Μειινληηθή ζηάζε  ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Όζνλ αθνξά ηηο κειινληηθέο απνθάζεηο ηνπ δείγκαηφο, νη 798 (84%) ήηαλ ζεηηθνί 

σο πξνο ηελ θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπο. Οη 149 (16%) απάληεζαλ 

αξλεηηθά, ελψ 72 (8%) απάληεζαλ φηη δελ μέξνπλ ηη ζα έθαλαλ ζην κέιινλ. 

Δληχπσζε πξνθάιεζε ην γεγνλφο φηη ηα άηνκα πνπ ζθέθηνληαη ζην κέιινλ λα 

πξνβνχλ ζηελ θχιαμε/δσξεά ήηαλ πεξηζζφηεξα απφ απηά πνπ είλαη ππέξ απηήο ηεο 

ελέξγεηαο (n=754). Απηφ ζεκαίλεη φηη άηνκα ηα νπνία αξρηθά δελ είραλ πεηζηεί γηα 

ηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ ΟΠΑ ζε ζεξαπείεο θαη ήηαλ επηθπιαθηηθνί, ζθέθηνληαη ζην 

κέιινλ, πηζαλά, κε ιίγε ελεκέξσζε παξαπάλσ λα πξνβνχλ ζε απηή ηελ πξάμε. 

 Γεκφζηα ηξάπεδα Ηδησηηθή ηξάπεδα 

΢πλεηζθνξά ζηνλ άλζξσπν 58% - 

Έξεπλα 5% - 

Υακειφηεξν θφζηνο 32% - 

Καιχηεξεο ζπλζήθεο θχιαμεο - 31% 

Παξφηξπλζε απφ ηξίην άηνκν - 11% 

Δπηκνλή γηαηξνχ - 15% 

Πξνζσπηθή ρξήζε - 31% 

Άιιν 5% 11% 
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Φπζηθά, ππάξρεη θαη ην ελδερφκελν ηεο αξλεηηθήο ςπρνινγίαο πνπ αθφκα θαη λα 

κελ είλαη ζεηηθνί ζηελ θχιαμε ηνπ ΟΠΑ ηειηθά λα ην θπιάλε ψζηε λα κελ ληψζνπλ 

άζρεκα ζε πεξίπησζε πνπ πάζεη θάηη ην παηδί. 

Παξφια απηά απφ ηνπο 798 εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ ζεηηθά ζε κειινληηθή 

θχιαμε ηνπ ΟΠΑ, νη 447 (56%) ζα επηιέμνπλ πηζαλφηαηα ηδησηηθή ηξάπεδα, ελψ νη 

342 ( 44%) ζα επηιέμνπλ δεκφζηα ηξάπεδα (ζρήκα 11).  

 

΢ρήκα 11: Απφ ηνπο 798 πνπ ζα θπιάμνπλ/ δσξίζνπλ ην ΟΠΑ ζην κέιινλ ην 56% ζα ην θπιάμεη 

Ηδησηηθά θαη ην 43% ζα ην δσξίζεη. 

 

΢ηνλ πίλαθα 18 εκθαλίδνληαη νη κειινληηθέο επηινγέο ησλ εξσηεζέλησλ φζνλ 

αθνξά ηελ θχιαμε ηνπ ΟΠΑ κε βάζε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάζηαζε (p=0,003). 

Πην αλαιπηηθά νη πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ, αλεμαξηήησο επαγγεικαηηθήο 

θαηάζηαζεο επηζπκνχλ ζην κέιινλ λα θπιάμνπλ/δσξίζνπλ ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ 

ηνπο, κε ηνπο άλεξγνπο λα θαηέρνπλ ην κηθξφηεξν πνζνζηφ (69%), θάηη αξθεηά 

αλακελφκελν αθνχ αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

απνθαηάζηαζε ζην κέιινλ παξά γηα ην ηη ζα θάλνπλ ην νκθάιην αίκα ηνπ παηδηνχ 

ηνπο. 

Δπηπξφζζεηα αμίδεη λα ππνγξακκηζηεί ηηο επηινγέο ησλ εξσηεζέλησλ φζνλ 

αθνξά ηελ ηξάπεδα πνπ ζα επέιεγαλ ζην κέιινλ γηα ηελ πηζαλή θχιαμε/δσξεά ηνπ 
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ΟΠΑ (p<0,001). Αλαιπηηθφηεξα κφλν νη πιεηνςεθία ησλ δεκνζίσλ ππαιιήισλ 

(52%) ζα επέιεγαλ ζην κέιινλ ηελ δεκφζηα ηξάπεδα ελψ νη πιεηνςεθία ησλ 

ππφινηπσλ εξγαδνκέλσλ ζα επέιεγαλ ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα κε πνζνζηφ 42% ησλ 

ηδησηηθψλ ππαιιήισλ, 46% ησλ ειεχζεξσλ επαγγεικαηηψλ 46% θαη 53% ησλ 

θνηηεηψλ. 
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Ηδησηηθνί 

ππάιιεινη 
 

 
Διεχζεξνη 

επαγγεικαηίεο 
 

Άλεξγνη Φνηηεηέο 

Δπηζπκία γηα 
κειινληηθή θχιαμε 

85% 77% 74% 69% 81% 

Θα επέιεγαλ ζην 
κέιινλ 

 
Ηδησηηθή ηξάπεδα 

 
Γεκφζηα ηξάπεδα 

 
 
 
 

31% 
 
 

52% 

 
 
 
 

42% 
 
 

33% 

 
 
 
 

46% 
 
 

29% 

 
 
 
 

36% 
 
 

32% 

 
 
 
 

53% 
 
 

28% 

Πίλαθαο 18: Απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ γηα κειινληηθή θχιαμε/δσξεά ζην κέιινλ, κε βάζε ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ηνπο. 

 

Οη γνλείο ζηελ ίδηα εξψηεζε, νη 110 (47%) απάληεζαλ φηη πξνηηκνχλ ηελ ηδησηηθή 

ηξάπεδα θαη νη 124 (53%) ηελ δεκφζηα ηξάπεδα (p<0,001), ζε αληίζεζε κε απηνχο 

πνπ δελ είραλ παηδηά νη 335 (60,6%) επέιεμαλ ηελ ηδησηηθή θχιαμε θαη νη 218 

(39,4%) ηελ δσξεά (p<0,001). Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη φηη νη γνλείο ήηαλ πην 

ελεκεξσκέλνη απφ ηνπο κε γνλείο, έρνπλ αζρνιεζεί πεξηζζφηεξν κε απηφ ην ζέκα 

πξάγκα πνιχ ινγηθφ αλ αλαινγηζηεί θαλέλαο φηη αλάκεζα ζην δείγκα πνπ δελ έρεη 

παηδηά ππνινγίδνληαη θαη θνηηεηέο θαη λένη νη νπνίνη έρνπλ άιιεο πξνηεξαηφηεηεο 

πιελ ηεο δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο θαη ηεθλνπνίεζεο.  

Απφ ηνπο γνλείο πνπ ήδε έρνπλ θπιάμεη ην ΟΠΑ ην 98% εμέθξαζε ηελ επηζπκία 

λα μαλά πξάμεη ηελ ίδηα ελέξγεηα (p<0,001). Παξφια απηά, εληχπσζε πξνθάιεζε ην 

γεγνλφο φηη απφ απηνχο ην 60% (n=34) δήισζε φηη ζα πξνρσξνχζε ζηελ ηδησηηθή 

θχιαμε θαη ην 40% (n=23) ζε δσξεά. Απηφ κπνξεί λα ζεκαίλεη ή ηειηθά νη 

πεξηζζφηεξνη είραλ απνζπάζεη επηθαλεηαθή θαη επηιεθηηθή ελεκέξσζε, ή δελ ήηαλ 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ θχιαμε πνπ είραλ πξνβεί ζηελ πξνεγνχκελε εγθπκνζχλε, 

ή παξνπζηάζηεθε θάπνην πξφβιεκα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην δεχηεξν ην παηδί ίζσο 
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κπνξνχζε λα βνεζήζεη, ή είραλ δεκηνπξγεζεί ελνρέο απφ ηελ πξνεγνχκελε 

απφθαζή ηνπο ή αθφκα ππάξρεη θαη ην ελδερφκελν ηεο κε εηιηθξηλνχο απάληεζεο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

 

 Γεκφζηα ηξάπεδα Ηδησηηθή ηξάπεδα 

Γείγκα πνπ δελ έρεη παηδηά 335 218 

 60,6% 39,4% 

Γνλείο 124 110 

 53% 47% 

Γνλείο πνπ ήδε έρνπλ 

θπιάμεη/δσξίζεη ην ΟΠΑ 

23 34 

 40% 60% 

Πίλαθαο 19: κειινληηθή ζηάζε ηνπ δείγκαηνο πνπ δελ έρεη παηδηά, ησλ γνλέσλ θαη ησλ γνλέσλ πνπ 

ήδε έρεη θπιάμεη/δσξίζεη ην ΟΠΑ απέλαληη ζηηο ηξάπεδεο. 

 

΢ηελ εξψηεζε εάλ ππήξραλ πβξηδηθέο ηξάπεδεο ζηελ ρψξα καο αλ ζα ζθεθηφηαλ 

ην δείγκα λα απεπζπλζεί ζε απηέο γηα λα θπιάμεη/δσξίζεη ην ΟΠΑ, νη 637 (68%) 

απάληεζαλ ζεηηθά θαη νη 305 (32%) αξλεηηθά, ελψ πεξίπνπ ην 1% (n=77) δελ μέξεη ηη 

ζα έθαλε. Οη ιφγνη πνπ ζα νδεγνχζαλ ζηελ ρξεζηκνπνίεζε ηεο πβξηδηθήο ηξάπεδαο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 20.  

Δληχπσζε πξνθαιεί ε πνηθηιία ησλ απφςεσλ ησλ εξσηεζέλησλ γηαηί βιέπνπλ 

ζεηηθά ηελ πβξηδηθή ηξάπεδα ζε ζπδεηήζεηο πνπ έγηλαλ.  

Πνιινί απφ απηνχο ζα επέιεγαλ ηελ πβξηδηθή σο επηινγή ζην κέιινλ γηαηί έρνπλ 

κπεξδέςεη, φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο ηελ δεκφζηα κε ηελ θξαηηθή 

Σξάπεδα. Θεσξνχλ φηη ε δεκφζηα ηξάπεδα είλαη ηνπ θξάηνπο κπεξδεχνληαο ηνπο 

φξνπο φηη ε δεκφζηα είλαη γηα ην θνηλφ ζπκθέξνλ. Αθξηβψο γηα απηφ ην ιφγν 
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πξνηηκνχλ ηελ πβξηδηθή ζθεπηφκελνη φηη καδί κε ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα ζα ππάξρεη 

πξνγξακκαηηζκφο θαη δηαθάλεηα. 

Δπηπξφζζεηα, ππήξραλ άηνκα πνπ ήζειαλ ηελ πβξηδηθή ηξάπεδα δηφηη ε ηδησηηθή 

ηξάπεδα είλαη πνιχ αθξηβή. Δπνκέλσο κηα ζχκπξαμε ηδησηηθνχ θαη «θξαηηθνχ» 

νξγαληζκνχ πηζαλά λα κείσλε ηηο ηηκέο.  

Απηνί πνπ είλαη θαηά ησλ πβξηδηθψλ ηξαπεδψλ, ζχκθσλα κε ηηο ζπδεηήζεηο πνπ 

είρακε δελ πηζηεχνπλ φηη ν ηδησηηθφο ηνκέαο κε ηνλ δεκφζην ζα κπνξνχζαλ λα 

ζπκπξάμνπλ, ηνπιάρηζηνλ ζηελ Διιάδα. 

 

 
Άηνκα πνπ ζα επέιεγαλ 

πβξηδηθή ηξάπεδα 

Μηθξφηεξν θφζηνο θαη θαιχηεξεο ζπλζήθεο 

θχιαμεο 
159 

Έξεπλα 183 

΢πλαίζζεκα αζθάιεηαο ( ζπληήξεζε, θχιαμε, 

αμηνπνίεζε ηεο κνλάδαο αίκαηνο) 
277 

Αιινγελή κεηακφζρεπζε 192 

Πίλαθαο 20: Απαληήζεηο εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηνλ ιφγν πνπ ζα ηνπο σζνχζε λα επηιέμνπλ 

πβξηδηθή ηξάπεδα. 

 

Χζηφζν, κε βάζε ηα απνηειέζκαηα, νη 159 (25%) επηιέγνπλ ηελ πβξηδηθή 

ηξάπεδα επεηδή ην θφζηνο ελδερφκελα λα είλαη κηθξφηεξν απφ φηη είλαη ζηελ ηδησηηθή 

ηξάπεδα αιιά θαη ηαπηφρξνλα νη ζπλζήθεο θχιαμεο ζα είλαη θαιχηεξεο αθξηβψο γηαηί 

ζα ππάξρεη ν ηδησηηθφο ραξαθηήξαο ζηελ ηξάπεδα.  

Οη 183 (29%) επηιέγνπλ πβξηδηθή ηξάπεδα γηα λα κπνξέζνπλ θάπνηεο κνλάδεο λα 

αμηνπνηεζνχλ ζηελ έξεπλα, θάηη πνπ δελ γίλεηαη ζε ηδησηηθή ηξάπεδα, αιιά 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ δεκφζηα ηξάπεδα ζε κνλάδεο πνπ δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα 

γηα κεηακφζρεπζε.  
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Οη 277 (43%) ληψζνπλ φηη θπιάζζνληαο ην ΟΠΑ ζε πβξηδηθή ηξάπεδα ζα ληψζνπλ 

αζθάιεηα γηα ηηο δηαδηθαζίεο ζπληήξεζεο, θχιαμεο θαη αμηνπνίεζεο ηεο κνλάδνο ηνπ 

αίκαηνο. Απηή ε ινγηθή πεγάδεη απφ ην γεγνλφο φηη έρεη απαμησζεί ζηελ ζπλείδεζε 

ην δεκφζην θαη πηζηεχεηε φηη νηηδήπνηε είλαη δεκφζηνπ ραξαθηήξα ζπλεπάγεηαη φηη 

είλαη Κξαηηθφ επνκέλσο κε αμηφπηζην, ρσξίο ηνλ αλαινγηζκφ φηη ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε πιεξψλεηε θάηη πνπ ίζσο πνηέ λα κελ ρξεζηκεχζεη αιιά ζίγνπξα ζα 

ρξεζηκεχζεη ζε θάπνηνλ άιινλ άλζξσπν. Σέινο, νη 192 (30%) ζα επέιεγαλ ηελ 

πβξηδηθή ηξάπεδα γηα ηε δπλαηφηεηα δηάζεζεο πεξηζζφηεξσλ κνλάδσλ γηα αιινγελή 

κεηακφζρεπζε. 

΢ρεηηθά κε ηελ ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη ζε ελδερφκελε θχιαμε ηνπ ΟΠΑ ηνπ 

παηδηνχ ηνπο ζε πβξηδηθή ηξάπεδα δηαθαίλεηαη ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

Οη 48 (25,8%) ζα πξνρσξνχζαλ ζε πβξηδηθή ηξάπεδα ιφγσ κηθξφηεξνπ θφζηνπο 

απφ ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα θαη ζπγρξφλσο θαιχηεξεο ζπλζήθεο θχιαμεο. Οη 53 

(28,5%) ζα θχιαζζαλ ιφγσ δπλαηφηεηαο θαιχηεξεο αμηνπνίεζεο ζηελ έξεπλα θαη νη 

40 (21,5%) επεηδή απηνχ ηνπ είδνπο ηξάπεδαο παξέρεη έλα αίζζεκα αζθάιεηαο γηα 

ηηο δηαδηθαζίεο ζπληήξεζεο, θχιαμεο θαη αμηνπνίεζεο ηεο κνλάδνο αίκαηνο. Σέινο, 

νη 45 (24,2%) ζα ην ζθεθηφληνπζαλ επεηδή παξέρνληαη πεξηζζφηεξεο κνλάδεο γηα 

αιινγελή κεηακφζρεπζε ζε ζρέζε κε ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα θαη θπιάζζεηαη γηα 

ηδησηηθή ρξήζε πξάγκα πνπ δελ γίλεηαη ζε δεκφζηα ηξάπεδα (p<0,05). 

 

Γ.6. ΢χλνςε  

 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε κέηξεζε ηεο ηάζεο ηνπ πιεζπζκνχ, 

αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο, φζνλ αθνξά ηε γλψζε θαη ηε δσξεά ηνπ ΟΠΑ. Σν ζχλνιν 

ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ 1.019 εθ ησλ νπνίσλ νη 496 ήηαλ άλδξεο θαη νη 524 γπλαίθεο. 

Σν δείγκα επηιέρζεθε κε βάζε ηελ πςειή αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα, πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηηο ειηθίεο 18-42, γη‟ απηφ θαη δελ επεθηάζεθε πεξαηηέξσ ζε άιιεο 

ειηθίεο ην δείγκα. 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηελ ελδειερή έξεπλα, νη γπλαίθεο θαίλνληαη λα ήηαλ νη πην 

ελεκεξσκέλεο θαη επαηζζεηνπνηεκέλεο κε ζεκαληηθφ ζηαηηζηηθά (p<0,001) πνζνζηφ 

61% ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. Ζ πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ δελ θαίλεηαη λα 

ήηαλ πξαγκαηηθά ελήκεξε παξφια απηά φκσο δελ δηζηάδεη λα ηίζεηαη ππέξ ηεο 
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θχιαμεο θαη δσξεάο ηνπ ΟΠΑ, κε πνζνζηφ 74%, ελψ ην 58% ησλ εξσηεζέλησλ 

πνπ ήηαλ πιήξσο ελεκεξσκέλνη είραλ ζεηηθή ζηάζε.  

Σν κνξθσηηθφ επίπεδν δελ απνδείρζεθε λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν φζνλ αθνξά 

ηελ πνηφηεηα ελεκέξσζεο ησλ εξσηεζέλησλ, ελψ αληίζεηα ε ειηθία απνηέιεζε πνιχ 

ζεκαληηθή παξάκεηξν. Οη ειηθίεο 33-42 ήηαλ ε πιένλ ελήκεξνη σο πξνο ηελ 

δπλαηφηεηα ΜΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ αιιά θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, ρσξίο λα ήηαλ νη πην 

πξφζπκνη απέλαληη ζηε θχιαμε/δσξεά. ΢ε αληίζεζε κε ηηο ππφινηπεο ειηθηαθέο 

νκάδεο (18-32) πνπ παξά ηελ ειιηπή ελεκέξσζε πνπ είραλ, έδεημαλ ζεηηθνί 

απέλαληη ζε απηή ηε πξάμε. Κάηη ηέηνην νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ ππάξρεη 

ηθαλνπνηεηηθή δηάδνζε ηνπ ζέκαηνο, ελψ ε ελεκέξσζε πνπ ππάξρεη δελ είλαη ζσζηή 

θαη ζθαηξηθή κε απνηέιεζκα νη γλψκεο λα δηίζηαληαη θαη ν θφζκνο λα κελ έρεη 

νινθιεξσκέλε θαη βάζηκε άπνςε. Δπηπιένλ, ζπκπεξαίλεηαη φηη νη ειηθίεο 33-42 

αλακελφκελα ήηαλ νη πην ελεκεξσκέλεο ειηθίεο αθνχ ελδηαθέξνληαη γηα ηε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. 

Κχξηα πεγή ελεκέξσζεο θαίλεηαη λα είλαη ηα ΜΜΔ, ελψ γηα φζνπο έρνπλ πξνβεί 

ζηελ θχιαμε ή δσξεά ηνπ ΟΠΑ θχξηα πεγή ελεκέξσζεο ήηαλ ν γηαηξφο, κε ηε 

δηαθνξά φηη γηα ηελ επηινγή ζηελ δεκφζηα θχιαμε ην πνζνζηφ είλαη 32% ελψ γηα 

ηελ ηδησηηθή αγγίδεη ην 80%. Σν γεγνλφο απηφ πξνθαιεί πνιιά εξσηεκαηηθά αθνχ 

είλαη επξέσο γλσζηφ ζηνπο επηζηεκνληθνχο θχθινπο φηη κφλν ε αιινγελήο 

κεηακφζρεπζε ελδείθλπηαη γηα ζεξαπεία θαη φρη ε απηφινγε, επεηδή ε ηειεπηαία 

αμηνπνηείηαη κφλν ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο θαη ππφ πξνυπνζέζεηο. Σν εξψηεκα 

πνπ δεκηνπξγείηαη είλαη πνηνο ν ιφγνο πνπ νξηζκέλνη γηαηξνί παξφηξπλαλ ην 80% 

ησλ εξσηεζέλησλ λα θπιάμνπλ ζε ηδησηηθή ηξάπεδα. 

Σν ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ηνπ 85% ζεσξεί ηελ ελεκέξσζε απφ ηελ πνιηηεία 

ειάρηζηε σο αλχπαξθηε ελψ απέλαληη ζηνπο θνξείο ηεο πνιηηείαο (γηαηξνχο θαη 

λνζνθνκεία) δείρλεη πην επηεηθείο κε ην πνζνζηφ ηνπ 62% λα δειψλεη κε 

ηθαλνπνηεηηθή ελεκέξσζε. Αθφκα κεγαιχηεξε επηείθεηα θαίλεηαη λα δείρλνπλ νη 

γνλείο θαζψο είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνη ζε πνζνζηφ 45,9% θαη αθφκα 

πεξηζζφηεξν νη γνλείο πνπ έρνπλ ήδε πξνβεί ζηε θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ πνπ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ παξερνκέλε ελεκέξσζε απφ ηελ κεξηά ησλ εηδηθψλ θνξέσλ 

ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 67,2%. Οη ειηθίεο 18-22 δείρλνπλ πην απαηηεηηθέο απφ ηελ 

πνιηηεία θαη απφ ηνπο εηδηθνχο θνξείο ηεο, θάηη αλακελφκελν αθνχ είλαη νη ειηθίεο 

πνπ έρνπλ ηελ ιηγφηεξε ελεκέξσζε. Απφ ηελ άιιε νη ειηθίεο 33-42 έρνπλ κηα πην 
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επηεηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο εηδηθνχο θνξείο πηζαλφηαηα επεηδή έρνπλ ήδε ζηξαθεί 

ζε απηνχο γηα ελεκέξσζε κε αθνξκή ηελ επηζπκία ηνπο γηα δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο.  

Σν 85% επηζπκεί πνιχ έσο πάξα πνιχ επηπιένλ ελεκέξσζε, ελψ νη γνλείο 

δεηάλε θαηά 91,4% πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε ηφζν απφ ηελ πνιηηεία φζν θαη απφ 

ηνπο εηδηθνχο θνξείο. Οη γνλείο πνπ έρνπλ πξνρσξήζεη ζηελ θχιαμε δεηάλε ζρεδφλ 

νκφθσλα (98,3%) λα παξέρεηαη πεξηζζφηεξε θαη θαιχηεξεο πνηφηεηαο ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ην ΟΠΑ. Σν ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ηνπ 89% ησλ ειηθηψλ 33-42 δήισζε φηη 

επηζπκεί επηπιένλ ελεκέξσζε γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη φηη είλαη νη ειηθίεο πνπ 

ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ην ζέκα απηφ, ελψ νη ειηθίεο 28-32 επηζπκνχλ ηελ 

ιηγφηεξε ελεκέξσζε ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο νκάδεο ειηθηψλ αθνχ έρνπλ 

άιιεο πξνηεξαηφηεηεο, φπσο νη ζπνπδέο θαη ε αλαδήηεζε επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο.  

Παξά ηε ζεηηθή ζηάζε ηνπ θφζκνπ σο πξνο ηε θχιαμε/δσξεά ηνπ, κφλν ην 21% 

είρε πξνρσξήζεη ζηελ θχιαμε/δσξεά. Με ην 38% απηψλ λα επηιέγνπλ ηελ δεκφζηα 

ηξάπεδα γηα ζπλεηζθνξά ζηνλ άλζξσπν ελψ ην 39% ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα γηα 

πξνζσπηθή ρξήζε. ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα δελ ππάξρεη ζσζηή 

θαη νινθιεξσκέλε ελεκέξσζε ή ε ελεκέξσζε πνπ παξέρεηαη κπνξεί λα εμππεξεηεί 

νξηζκέλα ζπκθέξνληα απφ ηελ κεξηά ησλ ηξαπεδψλ κε απνηέιεζκα λα πξνβάιινπλ 

πηπρέο ηνπ ζέκαηνο πνπ άλεηα κπνξνχλ λα αθνπκπήζνπλ ζηελ επαηζζεζία ησλ 

γνλέσλ θαη λα πεηζηνχλ πνιχ πην εχθνια.  

Όζνλ αθνξά ηα κειινληηθά ζρέδηα ηνπ πιεζπζκνχ ην 84% ζθέθηεηαη ζεηηθά ηε 

θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ θάηη αξθεηά ελζαξξπληηθφ θαη ην 74% ησλ εξσηεζέλησλ 

ήηαλ ππέξ απηήο. Κάηη αξθεηά ελδηαθέξνλ θαίλεηαη ζηελ κειινληηθή επηινγή ησλ 

εξσηεζέλησλ κε βάζε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. ΢πγθεθξηκέλα ην 52% 

ησλ δεκνζίσλ ππαιιήισλ ζα επέιεγαλ ηελ δεκνζία ηξάπεδα ελψ ε πιεηνςεθία 

ησλ ππφινηπσλ εξσηεζέλησλ ζα επέιεγαλ ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα. ΢ηελ αληίζηνηρε 

εξψηεζε ην 53% ησλ γνλέσλ απάληεζε φηη ζα πξνηηκνχζε ηε δσξεά πξάγκα πνπ 

θαίλεηαη ε αληδηνηέιεηα ησλ γνλέσλ θαη ε ζέιεζε λα πξνζθέξνπλ θάηη πνπ ζε 

απηνχο θαη ζην παηδί ηνπο είλαη άρξεζην, ελψ ζηνλ ζπλάλζξσπν κπνξεί λα ηνπ 

ζψζεη ηελ δσή. Απφ ηελ άιιε φκσο εληχπσζε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ην 60% ησλ 

γνλέσλ πνπ ήδε έρνπλ θπιάμεη ζην παξειζφλ ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπ ζα ηα μαλά 

θχιαζζαλ ζε ηδησηηθή ηξάπεδα, πξάγκα πνπ δεκηνπξγεί πνιιά εξσηεκαηηθά. Απηφ 

κπνξεί λα ζεκαίλεη είηε φηη θάπνηνη πνπ δψξηζαλ ην κεηάλησζαλ, είηε γηαηί θάπνην 
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κέινο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη πξφβιεκα πγείαο θαη θπιάζζνληαο ηδησηηθά ην ΟΠΑ 

κπνξεί λα σθειήζεη ηνλ ζπγγελή, είηε δεκηνπξγήζεθαλ αηζζήκαηα ελνρήο.  

΢ηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο πβξηδηθήο ηξάπεδαο ζηελ ρψξα καο ην 68% ζα ην 

ζθεθηφηαλ ζεηηθά κε ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο λα ηνπο σζεί θαηά θχξην ιφγν ζε 

απηή ηελ επηινγή. Κάηη ηέηνην δείρλεη φηη ν θφζκνο δελ εκπηζηεχεηαη ηελ δεκφζηα 

ηξάπεδα επεηδή έρεη κπεξδέςεη ηνπο φξνπο δεκφζηα θαη θξαηηθή. Γειαδή ζεσξνχλ 

φηη ε δεκφζηα ηξάπεδα είλαη ηνπ θξάηνπο θαη φρη φηη ζεκαίλεη γηα ην θνηλφ θαιφ θαη 

ζπκθέξνλ. Αληηζέησο, νη γνλείο ζα πξνρσξνχζαλ ζε απηή ηελ ελέξγεηα γηα θαιχηεξε 

αμηνπνίεζε ηεο κνλάδαο, πνπ γηα άιιε κία θνξά θαίλεηαη φηη ν θφζκνο δελ 

εκπηζηεχεηαη ηελ δεκφζηα ηξάπεδα γηα ηνλ παξαπάλσ ιφγν. 

Όζνλ αθνξά ην ξφιν ηνπ ΟΠΑ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, δελ ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή 

ελεκέξσζε. Σα δηαθεκηζηηθά έληππα ζπρλά δελ θαηαθέξλνπλ λα θάλνπλ ηνλ 

δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζε απηφινγε θαη αιινγελή κεηακφζρεπζε  θαη ππάξρεη κεγάιε 

ηάζε λα πξνβάιινπλ  ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ βαζηθή 

έξεπλα πάλσ ζηα βιαζηηθά θχηηαξα. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ην θνηλφ (αζζελείο, νηθνγέλεηεο αζζελψλ, κέιινληεο γνλείο) λα 

παίξλεη αθξηβείο πιεξνθνξίεο πνπ δηαρσξίδνπλ αλάκεζα ζηηο απνδεθηέο ζήκεξα 

ζεξαπείεο κε ρξεζηκνπνίεζε ΟΠΑ θαη ζηηο πηζαλέο κειινληηθέο ρξήζεηο πνπ δελ 

έρνπλ απνδεηρηεί ή δνθηκαζηεί ζε αλζξψπνπο. 

Κξίλεηαη ζθφπηκε ε ελεκέξσζε ηφζν απφ ηνπο εηδηθνχο θνξείο ηεο πνιηηείαο φζν 

θαη απφ δηαθεκηζηηθέο εθζηξαηείεο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο γηα ηελ ζπλεηζθνξά ηνπ ΟΠΑ. Δπηπιένλ ζα βνεζνχζε ε ζπλεξγαζία 

φισλ ησλ λνζνθνκείσλ κε ηε Γεκφζηα Σξάπεδα γηα ηελ επθνιφηεξε πξφζβαζε ζηε 

δσξεά ηνπ ΟΠΑ. 
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Γ.7. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 
 

 
18-22 

n           % 
23-27 

n         % 
28-32 

n          % 
33-37 

n         % 
38-42 

n         % 
p 

Γλψζε γηα ΜΑΚ κέζσ ηνπ 
ΟΠΑ 

114    47% 95      49% 100    51% 144     78% 158    81% 0,001 

Δλεκεξψζεθαλ απφ 
Γηαηξφ 

Ννζνθνκείν 
ΜΜΔ 

Έληππα 
Άιιν 

 
16      13% 
10       8% 
50      43% 
13      11% 
29      25% 

 
21      22% 
6         6% 
34      35% 
20      20% 
16      17% 

 
17      18% 
5         5% 
34      35% 
25      26% 
15      16% 

 
45       31% 
9          6% 
40       28% 
30       21% 
20       14% 

 
33      21% 
17      11% 
63      40% 
28      18% 
16      10% 

0,004 

Γλψζε γηα ηε θχιαμε ηνπ 
ΟΠΑ 

95     39% 83      42% 93      48% 138     75% 143    73% 0,0001 

Δλεκεξψζεθαλ απφ 
Γηαηξφ 

Ννζνθνκείν 
ΜΜΔ 

Έληππα 
Άιιν 

 
22      22% 
6          6% 
38      38% 
13      13% 
21      21% 

 
21      25% 
3         4% 
31      37% 
17      20% 
12      14% 

 
20      21% 
7          7% 
33      36% 
21      22% 
13      14% 

 
56       40% 

   5         4% 
35       26% 
29       21% 
13        9% 

 
36      25% 
14      10% 
55      39% 
21      15% 
17      11% 

0,011 

Τπέξ ηεο θχιαμεο ηνπ ΟΠΑ 187    88% 147    81% 130    77% 134     84% 156    88% 0,033 

Θεσξνχλ ειάρηζηε έσο 
αλχπαξθηε ηελ ελεκέξσζε 

απφ ηελ πνιηηεία 
205    84% 161    83%  174    89% 159     86% 157    80% 0,001 

Θεσξνχλ ηελ ελεκέξσζε 
απφ ηνπο εηδηθνχο θνξείο 
ειάρηζηε έσο αλχπαξθηε 

148    61% 127   65% 133    68%  104     57% 113    59% 0,012 

Δπηζπκνχλ πνιχ έσο πάξα 
πνιχ επηπιένλ ελεκέξσζε 

204    83% 169    87% 152    78% 162     88% 175    90% 0,002 

Έρνπλ παηδηά 4         2% 10       5% 30      15% 90       49% 158    81% 0,001 

Έρνπλ θπιάμεη ην ΟΠΑ ηνπ 
παηδηνχ ηνπο 

2        40% 3        25% 10      37% 28       31% 18      11% 0,001 

Δπηζπκία γηα κειινληηθή 
θχιαμε 

202    87% 157    84% 137    77% 149     87% 152    88% 0,038 

Θα επέιεγαλ ζην κέιινλ 
 

Ηδησηηθή ηξάπεδα 
 

Γεκφζηα ηξάπεδα 

 
 
 
 

142    71% 
 

58      29% 
 

 
 
 

77      49% 
 

79      51% 

 
 
 
 

85      63% 
 

49      37% 
 

 
 
 

68       47% 
 

76       53% 

 
 
 

74     48% 
 

80     52% 

0,001 

Πίλαθαο 21: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κε βάζε ηελ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ 
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Γεκφζηνη 

ππάιιεινη 
n           % 

Ηδησηηθνί 
ππάιιεινη 

n         % 

Διεχζεξνη 
επαγγεικαηίεο 

n          % 

Άλεξγνη 
n         % 

Φνηηεηέο 
n         % 

p 

Γλψζε γηα ΜΑΚ κέζσ 
ηνπ ΟΠΑ 

109   80% 223    59% 109     67% 45        60% 122    46% 0,001 

Δλεκεξψζεθαλ απφ 
Γηαηξφ 

Ννζνθνκείν 
ΜΜΔ 

Έληππα 
Άιιν 

 
22     20% 
15     14% 
31     30% 
24     22% 
15     14% 

 
56     25% 
15       7% 
79      35% 
45      20% 
31      13% 

 
25       23% 
7           7% 
37       35% 
24        22% 
14        13% 

 
7        16% 
4          9% 
18       42% 
11       26% 
3          7% 

 
22     17% 
6         5% 
56      4% 
11       9% 
31     25% 

0,005 

Γλψζε γηα θχιαμε ΟΠΑ 92     67% 158    42% 145      89% 59       79% 214   80% 0,001 

Δλεκεξψζεθαλ απφ: 
Γηαηξφ 

Ννζνθνκείν 
ΜΜΔ 

Έληππα 
Άιιν 

 
23     26% 
12     13% 
22      24% 
21      23% 
13      14% 

 
68      30% 
10       5% 
72      33% 
43      20% 
26      12% 

 
31        32% 
5           5% 
33        35% 
17        18% 
10       10% 

 
9         21% 
4         10% 
20       48% 
6         14% 
3           7% 

 
24     22% 
4         4% 
45     41% 
13     11% 
24     22% 

0,009 

Θεσξνχλ ηελ 
ελεκέξσζε απφ ηελ 

πνιηηεία ειάρηζηε έσο 
αλχπαξθηε 

107    78% 328    87% 145      89% 59       79% 214   80% 0,001 

Θεσξνχλ ηελ 
ελεκέξσζε απφ ηνπο 

εηδηθνχο θνξείο 
ειάρηζηε έσο 
αλχπαξθηε 

74      54% 249    66% 103      63% 44       59% 154   58% 0,004 

Δπηζπκνχλ πνιχ έσο 
πάξα πνιχ επηπιένλ 

ελεκέξσζε 
122    89% 316    84% 140      86% 55       73% 226   85% 0,018 

Έρνπλ παηδηά 64      47% 138    37% 63       39% 25       34% 2      0,8% 0,001 

Δπηζπκία γηα κειινληηθή 
θχιαμε 

116    85% 288    77% 121      74% 52       69% 217   81% 0,003 

Θα επέιεγαλ ζην 
κέιινλ 

 
Ηδησηηθή ηξάπεδα 

 
Γεκφζηα ηξάπεδα 

 
 
 

43      31% 
 
 

71      52% 

 
 
 

159  42% 
 
 

124  33% 

 
 
 

75     46% 
 
 

47     29% 

 
 
 

27       36% 
 
 

24      32% 

 
 
 

140   53% 
 
 

75     28% 

0,001 

Πίλαθαο 22: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κε βάζε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

εξσηεζέλησλ 
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Γείγκα πνπ δελ έρεη παηδηά 

n            % 
Γνλείο 

n         % 
p 

Γλψζε γηα ΜΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ 366       50,8% 243    83,2% 0,000 

Δλεκεξψζεθαλ απφ 
 

Γηαηξφ 
Ννζνθνκείν 

ΜΜΔ 
Έληππα 

Άιιν 

 
53         14,3% 

             22              6% 
           144            39% 
             75          20,3% 

 75          20,3% 

 
79      32,8% 
25      10,4% 
76     31,5% 
41       17% 
20      8,2% 

0,000 

Γλψζε γηα θχιαμε/δσξεά ΟΠΑ 318             44% 233    79,8% 0,000 

Δλεκεξψζεθαλ απφ 
 

Γηαηξφ 
Ννζνθνκείν 

ΜΜΔ 
Έληππα 

Άιιν 

 
   66          20,2% 

             14            4,3% 
            122         37,3% 

  64         19,6% 
  61         18,7% 

 
89    38,5% 
21    9,1% 
70   30,3% 
37    16% 
14    6,1% 

0,000 

Θεσξνχλ ηελ ελεκέξσζε απφ ηνπο εηδηθνχο 
θνξείο ειάρηζηε έσο αλχπαξθηε 

464        65,2% 158    54,1% 0,003 

Δπηζπκνχλ πνιχ έσο πάξα πνιχ επηπιένλ 
ελεκέξσζε 

594       82,6% 267    91,4% 0,001 

Φχιαμε ζε 
 

Ηδησηηθή ηξάπεδα 
 

Γεκφζηα ηξάπεδα 

 
 

335       60,6% 
 

218       39,4% 

 
 

110    47% 
 

124    53% 

 
 

0,001 
 

0,001 

Θα θχιαγαλ ζε πβξηδηθή ηξάπεδα γηα 

Μηθξφηεξν θφζηνο θαη ζπγρξφλσο θαιχηεξεο 

ζπλζήθεο θχιαμεο 

Έξεπλα 

Αίζζεκα αζθάιεηαο γηα ηηο δηαδηθαζίεο 

ζπληήξεζεο, θχιαμεο θαη αμηνπνίεζεο 

Πεξηζζφηεξεο κνλάδεο γηα αιινγελή 

κεηακφζρεπζε 

 
 
 

110       24,4% 

 

97         21,6% 

 

144          32% 

 

99         22% 

 

 

48    25,8% 

53    28,5% 

40    21,5% 

45    24,2% 

0,044 

Πίλαθαο 24: ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κε βάζε ην αλ έρεη ή φρη ην δείγκα παηδηά 
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Γνλείο πνπ ήδε έρνπλ 
θπιάμεη/δσξίζεη ην ΟΠΑ 

n                 % 
p 

Γλψζε γηα ΜΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ 58              95% 0,004 

Γλψζε γηα θχιαμε/δσξεά ΟΠΑ 59           96,7% 0,000 

Δλεκεξψζεθαλ απφ 
 

Γηαηξφ 
Ννζνθνκείν 

ΜΜΔ 
Έληππα 

Άιιν 

 
36             61% 
   7          11,9% 
 10          16,9% 
  3             5% 
  3             5% 

 
0,0000 

Θεσξνχλ ηελ ελεκέξσζε απφ ηνπο εηδηθνχο θνξείο 
ειάρηζηε έσο αλχπαξθηε 

    16            26,2% 0,000 

Φχιαμε ζε 
 

Ηδησηηθή ηξάπεδα 
 

Γεκφζηα ηξάπεδα 

 
 

  34          60% 
 

   23          40% 

 
 

0,047 

 
Θα θχιαγαλ ζην κέιινλ ην ΟΠΑ 

    58        98,3% 0,001 

Φχιαμε ζε 
 

Ηδησηηθή ηξάπεδα 
 

Γεκφζηα ηξάπεδα 

 
 

     34        59,6% 
  

      23        40,4% 

 
 

0,024 

Πίλαθαο 25:ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα απφςεηο ησλ γνλέσλ πνπ έρνπλ θπιάμεη ην ΟΠΑ  

 
 

 
Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

n           % 
Μέζε εθπαίδεπζε 

n         % 
Γεκνηηθφ 
n          % 

p 

Γλψζε γηα ΜΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ 403       58% 200      65% 7         88% 0,040 

Θεσξνχλ ηελ ελεκέξσζε απφ 
ηνπο εηδηθνχο θνξείο ειάρηζηε 

έσο αλχπαξθηε 
419       60% 200       65% 4         50% 0,001 

Έρνπλ παηδηά 154       22% 129       42% 7         88% 0,001 

Θα επέιεγαλ πβξηδηθή ηξάπεδα 
ζην κέιινλ 

452       70% 176       63% 8       100% 0,031 

Πίλαθαο 23: ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κε βάζε ηελ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ 

εξσηεζέλησλ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Γ. ΢πδήηεζε 
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Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη γίλεη αληηιεπηή παγθνζκίσο ε ρξεζηκφηεηα ηεο ΜΑΚ 

κέζσ ηνπ ΟΠΑ αιιά θαη ε αμία ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηήλ. 

Γη‟ απηφ ην ιφγν αξθεηνί εξεπλεηέο αλά ηνλ θφζκν έρνπλ επηρεηξήζεη λα 

δηαηππψζνπλ ηελ γλψζε θαη ηελ ζηάζε ηνπ πιεζπζκνχ φζνλ αθνξά ηελ 

κεηακφζρεπζε ΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ θαη ηελ απνζήθεπζή ηνπ. Οη πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο έρνπλ ζηξαθεί ζε ζπγθεθξηκέλν δείγκα πιεζπζκνχ (γνλείο θαη έγθπεο). 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε κέηξεζε ηεο ηάζεο ηνπ πιεζπζκνχ, αλαπαξαγσγηθήο 

ειηθίαο, φζνλ αθνξά ηε γλψζε θαη ηε δσξεά ηνπ ΟΠΑ. Σν ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ 

ήηαλ 1.019 εθ ησλ νπνίσλ νη 292 ήηαλ γνλείο. Σν δείγκα επηιέρζεθε κε βάζε ηελ 

πςειή αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα, πνπ εκθαλίδεηαη ζηηο ειηθίεο 18-42, γη‟ απηφ θαη 

δελ επεθηάζεθε πεξαηηέξσ ζε άιιεο ειηθίεο.  

Δπηπξφζζεηα αλαδεηήζεθαλ επηπιένλ έξεπλεο, πνπ έρνπλ ήδε πξαγκαηνπνηεζεί 

ζε άιιεο ρψξεο, θαη πξαγκαηεχνληαη ηελ γλψζε θαη ηελ ζηάζε ηνπ πιεζπζκνχ. Οη 

έξεπλεο απηέο ζπγθξίζεθαλ κε ηελ παξνχζα θαη παξαηίζεληαη ηα θπξηφηεξα 

ζπκπεξάζκαηα. 

 

Γ.1. Γλψζε γηα ην Οκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα 

 

Απφ ηνπο 1.019 πνπ εξσηήζεθαλ αλ ήηαλ ζεηηθνί ή αξλεηηθνί απέλαληη ζηε 

θχιαμε ηνπ ΟΠΑ, ε πιεηνςεθία (74%) είρε ζεηηθή ζηάζε, ην 14% ηνπ δείγκαηνο 

αξλεηηθή ελψ ην 12% δελ είρε απνθαζίζεη ζρεηηθά κε ην ζέκα. Κάηη ηέηνην πηζαλά λα 

ζεκαίλεη φηη έρνπλ αθνχζεη αξθεηέο απφςεηο ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα πνπ 

ηνπο παξεκπνδίδεη λα θξαηήζνπλ ζηαζεξή ζηάζε/άπνςε. Βέβαηα ππήξραλ άηνκα 

(34%) πνπ δελ γλψξηδαλ απνιχησο ηίπνηα ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα ΜΑΚ κέζσ ηνπ 

ΟΠΑ. Σν εξσηεκαηνιφγην ηνπο έδσζε ηελ επθαηξία λα αθνχζνπλ, λα ελδηαθεξζνχλ 

θαη λα κάζνπλ ηφζν απφ ηελ έξεπλα φζν θαη απφ δηάθνξεο ηζηνζειίδεο θαη 

νξγαληζκνχο πνπ παξαπέκθζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζνχλ πιεξέζηεξα. 

Απφ ηνπο 1.019 ησλ εξσηεζέλησλ ηνπ δείγκαηνο, νη 292 (29%) ήηαλ γνλείο απφ 

ηνπο νπνίνπο ην 81,5% (n=238) γλψξηδε ηφζν γηα ηελ δπλαηφηεηα ΜΑΚ κέζσ ηνπ 

ΟΠΑ φζν θαη γηα ηηο δπλαηφηεηεο ηεο κεηακφζρεπζεο απηήο. ΢ε ζχγθξηζε κε άιιεο 

ρψξεο νη Έιιελεο θαίλνληαη απφ ηνπο πην ελεκεξσκέλνπο ζην ζέκα ηεο 

κεηακφζρεπζεο ηνπ ΟΠΑ, καδί κε ηνπο Κνξεάηεο (Kim Mi Ok et al, 2009), νη νπνίνη 

δήισζαλ φηη γλσξίδνπλ γηα ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ ΟΠΑ ζε πνζνζηφ 83,1% ησλ 
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εξσηεζέλησλ. ΢ε αληίζεζε κε  ηνπο εξσηεζέληεο ζηηο Δπξσπατθέο ρψξεο (Γεξκαλία, 

Γαιιία, Ηζπαλία, Αγγιία, Ηηαιία, Διβεηία) (Katz et al., 2010) φπνπ ην πνζνζηφ 79,6% 

δήισζε ειιηπή γλψζε ηνπ ζέκαηνο. Παξφκνηα γλψζε θαηέρνπλ θαη νη εξσηεζέληεο 

ζηελ Σνπξθία (Dinc & Sahin, 2009) κε πνζνζηφ 70%. 

Γηαθξίλεηαη, φηη νη γνλείο ήηαλ πην ελεκεξσκέλνη πάλσ ζην ζέκα ηεο 

κεηακφζρεπζεο θαη ηεο θχιαμεο/δσξεάο ζε ζρέζε κε ην ππφινηπν δείγκα. Πξάγκα 

ινγηθφ επεηδή νη γνλείο είραλ κπεη ζηελ δηαδηθαζία λα ελεκεξσζνχλ θαζψο είλαη έλα 

ζέκα πνπ ηνπο ελδηαθέξεη άκεζα θαη έξρνληαη αληηκέησπνη κε κία θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία πξέπεη λα απνθαζίζνπλ γηα ην κέιινλ θαη ηνπ παηδηνχ ηνπο θαζψο θαη 

θάπνηνπ άιινπ ζπλαλζξψπνπ πνπ ελδέρεηαη λα ζσζεί απφ ηελ δηθή ηνπο απφθαζε. 

Δπηπιένλ, αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ππάξρνπλ 

άηνκα ειηθίαο 18-27 εηψλ, ηα νπνία επεξεάδνπλ ην πνζνζηφ γλψζεο. Απηφ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη απηέο νη ειηθίεο έρνπλ άιιεο πξνηεξαηφηεηεο, φπσο 

ζπνπδέο θαη εχξεζε εξγαζίαο. Δθφζνλ ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο θαη ε ηεθλνπνίεζε 

δελ είλαη ζηα άκεζα ζρέδηα απηψλ ησλ ειηθηψλ, νη εξσηεζέληεο πξνηηκνχλ λα κελ 

ελεκεξψλνληαη γηα ζέκαηα πνπ δελ είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ δεδνκέλε ρξνληθή 

πεξίνδν ζηελ νπνία βξίζθνληαη, κηαο θαη κεγαιψλνληαο ζα έξζνπλ αληηκέησπνη θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο κε απηφ ην ζέκα θαη ζα θιεζνχλ λα πάξνπλ ζέζε 

απέλαληη ζηελ θχιαμε/δσξεά. 

 

Γ.2. Πεγέο ελεκέξσζεο γηα ην νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα 

 

Κχξηα πεγή ελεκέξσζεο ησλ Διιήλσλ ήηαλ ηα ΜΜΔ 45,5% θαη δεπηεξεχνπζεο 

πεγέο νη εηδηθνί θνξείο (γηαηξνί θαη λνζνθνκεία) κε πνζνζηφ 36,6%. Οη γνλείο πνπ 

είραλ θπιάμεη/δσξίζεη ην ΟΠΑ είραλ ελεκεξσζεί γηα ηελ ΜΑΚ θαη γηα ηελ 

θχιαμε/δσξεά απφ ηνπο γηαηξνχο ζε πνζνζηφ 46,5% θαη 61%, απφ ηα ΜΜΔ 18,9% 

θαη 16,9%, απφ ηα έληππα θαηά 17,2% θαη 5% θαη απφ ην λνζνθνκείν θαηά 8,6% θαη 

11,9%. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη εγθπκνλνχζεο έξρνληαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζε 

επαθή κε ηνπο γηαηξνχο ιφγσ εμεηάζεσλ θαη έρνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο λα 

ζπδεηήζνπλ γηα απηφ ην ζέκα κηαο θαη ηηο απαζρνιεί πην άκεζα. Σν κεγάιν πνζνζηφ 

πνπ θαηέρνπλ ηα ΜΜΔ ζηελ ελεκέξσζε κπνξεί λα είλαη θάηη ηπραίν κέζσ κίαο 

ελεκεξσηηθήο εθπνκπήο λα άθνπζαλ θάπνην ζέκα ζρεηηθφ κε ην ΟΠΑ θαη χζηεξα λα 

ελεκεξψζεθαλ πιήξσο απφ ηνπο γηαηξνχο ή απφ ηηο ηάμεηο αλψδπλνπ ηνθεηνχ πνπ 
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ιεηηνπξγνχλ κέζα ζηα λνζνθνκεία. Δπίζεο κέζσ ηνλ εληχπσλ ή κέζσ ηνπ δηαδίθηπν 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζπκπιεξσκαηηθή ελεκέξσζε. 

Παξφκνηα πνζνζηά επηθξάηεζαλ θαη ζηελ Σνπξθία (Dinc & Sahin, 2009) κε ηα ΜΜΔ 

ηα θαηέρνπλ ην 72,2% ελψ νη επαγγεικαηίεο πγείαο κφιηο ην 27,8%. Οκνίσο ζηηο 

Δπξσπατθέο ρψξεο (Katz et al., 2010) ην πνζνζηφ ελεκέξσζεο πνπ έιαβαλ απφ 

θάπνην γηαηξφ αγγίδεη κφιηο 19%. ΢πγθεθξηκέλα ε ελεκέξσζε πνπ έιαβαλ ζηελ 

Γεξκαλία (Katz et al., 2010) απφ θάπνην γηαηξφ θηάλεη 24,8%, ζηελ Γαιιία 6,7%, 

ζηελ Ηζπαλία ην 22,9% ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ην 18,9% θαη ηελ Ηηαιία ην 21,5%. ΢ε 

αληίζεζε κε ηελ Διβεηία (Danzer et al., 2003) πνπ νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαηέρνπλ 

ην πνζνζηφ ηνπ 60% φζνλ αθνξά ηελ ελεκέξσζε πνπ πξνζθέξνπλ γηα ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπ ΟΠΑ.  

Σα παξαπάλσ ζηνηρεία νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ ππάξρεη ζσζηή 

ελεκέξσζε απφ ηνπο εηδηθνχο θνξείο ηεο πνιηηείαο θάηη αξθεηά δπζάξεζην αθνχ νη 

δπλαηφηεηεο ηνπ ΟΠΑ, φπσο έρνπλ απνδεηρζεί είλαη αξθεηέο θαη πνιχηηκεο. Τπάξρεη 

κία κφλν επθαηξία απνζήθεπζεο ηνπ (θαηά ηελ γέλλεζε ελφο παηδηνχ) θαη νη αξκφδηνη 

ζα έπξεπε λα εληζρχζνπλ ηελ πνηφηεηα αιιά θαη ηελ πνζφηεηα ελεκέξσζεο ηνπ 

θνηλνχ γηα απηφλ ηνλ πνιχηηκν ηζηφ φπσο είλαη ην ΟΠΑ. 

Απηφ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ζε εξψηεζε πσο αμηνινγνχλ ηελ 

ελεκέξσζε πνπ παξέρεηαη απφ ηελ πνιηηεία θαη απφ ηνπο εηδηθνχο ηεο θνξείο 

(γηαηξνί θαη λνζνθνκεία) ην 53% θαη ην 31% αληίζηνηρα ηελ απνδνθηκάδνπλ. Ίζσο 

θαη απηφ λα δηθαηνινγεί θαη ηελ έιιεηςε ελεκέξσζεο ησλ εξσηεζέλησλ, γηαηί φζν θαη 

πξνζσπηθή ζέιεζε λα ππάξρεη απφ ηελ πιεπξά ηνπ δείγκαηνο, άκα δελ ππάξρνπλ 

έζησ θαη θάπνηεο δηαθεκηζηηθέο θακπάληεο απφ ηελ πνιηηεία γηα λα θαηεπζπλζεί ε 

ελεκέξσζε, είλαη δχζθνιν λα ελεκεξσζεί απφ κφλν ηνπ. Καη απηφ γηαηί αθελφο δελ 

ζα έρνπλ αθνχζεη θάηη θαη αθεηέξνπ θαη λα έρνπλ αθνχζεη δελ ζα μέξνπλ πψο λα 

πξνζαλαηνιηζηνχλ πξνο κία αληηθεηκεληθή πεγή ελεκέξσζεο. Ζ θαζνδήγεζε ηεο 

πνιηηείαο ζα βνεζήζεη θαη ζην λα θαηαιάβεη ην δείγκα πνην άξζξν, πνηα εθπνκπή, 

πνηα δηαθεκηζηηθή θακπάληα απφ άιινπο θνξείο θαη απφ ηδησηηθέο εηαηξείεο είλαη 

αληηθεηκεληθή πνπ δελ πξνζαλαηνιίδεηαη ζε θεξδνζθνπηθά ζπκθέξνληα θαη δελ σζεί  

κέζσ ηνπ ςέκαηνο θαη ηνπ απνπξνζαλαηνιηζκνχ λα θπιάμνπλ ην ΟΠΑ θαη φρη λα ην 

δσξίζνπλ.  

Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ηνπ 85% επηζπκεί 

πνιχ παξαπάλσ ελεκέξσζε. Έλα αθφκε ζηνηρείν πνπ πξνέθπςε ήηαλ φηη ην 91,7% 
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ησλ εξσηεζέλησλ πνπ έρνπλ παηδηά επηζπκεί πνιχ έσο πάξα πνιχ επηπξφζζεηε 

ελεκέξσζε. Παξφκνηα ζηάζε έρνπλ θαη νη εξσηεζέληεο ζηηο άιιεο ρψξεο κε ηελ 

πιεηνςεθία λα επηζπκεί λα ελεκεξσζεί επηπιένλ γηα ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ ΟΠΑ. 

Δπηπιένλ ελεκέξσζε δήηεζαλ ζηελ Σνπξθία κε 78,7%, ζηελ Γεξκαλία κε 55,1%, 

Ηηαιία κε πνζνζηφ 93,3%, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην κε 52,7%, ζηελ Ηζπαλία κε 89,8%, 

ζηελ Γαιιία κε 82,6% θαη ζηνλ Καλαδά κε 67% (Fernandez et al., 2003). Σα  

πνζνζηά πνπ πξνθχπηνπλ ήηαλ αξθεηά ελζαξξπληηθά ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ειιηπή 

γλψζε ηνπ πιεζπζκνχ αθνχ απνδεηθλχεηαη φηη ήηαλ πξφζπκνη λα ελεκεξσζνχλ 

πιεξέζηεξα γηα έλα ζέκα πνπ δελ γλσξίδνπλ θαη δελ επηιέγνπλ λα αδηαθνξήζνπλ. 

 

Γ.3. Φχιαμε/δσξεά νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

 

Απφ ηελ κειέηε πξνθχπηεη φηη κφιηο ην 20,9% (n=61) ησλ 292 γνλέσλ πξνέβεθαλ 

ζηελ απνζήθεπζε ηνπ ΟΠΑ κε ην 31% απηψλ λα ην έρεη δσξίζεη, ελψ ην 73% λα ην 

έρεη θπιάμεη ηδησηηθά. Οη εξσηεζέληεο ζηηο δχν έξεπλεο ζηελ Κνξέα 2009 θαη 2011 

(Kim et al., 2009, Shin Sue et al., 2011)επέιεμαλ ηελ δσξεά ηνπ ΟΠΑ κε πνζνζηά 

30% θαη 26,7% θαη ηελ ηδησηηθή θχιαμε κε 70% θαη 8,8% αληίζηνηρα.  

΢ε φιεο (Danzer et al., 2003, Fernandez et al., 2003, Dinc & Sahin  2009, Kim et al., 

2009, Katz et al., 2010, Shin et al., 2011) ηηο έξεπλεο νη ιφγνη δσξεάο ηνπ ΟΠΑ είλαη 

θαηά θχξην ιφγσ ε ζπλεηζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν θαη θαηά δεχηεξνλ ην κεδακηλφ 

θφζηνο ζε ζρέζε κε ηελ ηδησηηθή θχιαμε. Απφ ηελ άιιε, νη ιφγνη πνπ επέιεμαλ ηελ 

ηδησηηθή θχιαμε ζηελ Διιάδα ήηαλ νη θαιχηεξεο ζπλζήθεο θχιαμεο. Απηφ 

παξαπέκπεη ζηελ αλαζθάιεηα σο πξνο ηελ δεκφζηα θχιαμε, πηζαλφηαηα γηαηί έρεη 

γίλεη παξαιιειηζκφο ηεο δεκφζηαο ηξάπεδαο κε ηελ θξαηηθή ηξάπεδα θαη αθνχ δελ 

εκπηζηεχνληαη ην Κξάηνο δελ κπνξνχλ λα εκπηζηεπηνχλ νχηε ηελ δεκφζηα ηξάπεδα. 

Δπηπξφζζεηνη ιφγνη επηινγήο ηεο ηδησηηθήο θχιαμεο ήηαλ ε παξφηξπλζε απφ ηξίην 

πξφζσπν ή απφ ηνλ γηαηξφ θαη ζηε ζπλέρεηα ε εμαζθάιηζε ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ 

αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηαο. ΢ηελ Κνξέα (Kim et al., 2009) ε επηινγή ηεο ηδησηηθήο 

θχιαμεο έγηλε χζηεξα απφ παξφηξπλζε ηνπ γηαηξνχ ή ηξίηνπ αηφκνπ θαη γηα 

εμαζθάιηζε ηνπ κέιινληνο ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηηο νηθνγέλεηαο. Σα ζηνηρεία απηά 

είλαη αμηνπξφζεθηα αθνχ νη πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο έρνπλ απνδεηρζεί φηη 

ζεξαπεχνληαη κε αιινγελή κεηακφζρεπζε θάηη πνπ ζα έπξεπε λα ηνλίδεη έλαο 

γηαηξφο θαη λα ζπκβνπιεχεη ηνπο γνλείο λα δσξίδνπλ ην νκθάιην αίκα θαη φρη λα ην 

θπιάλε. Απηφ ην απνηέιεζκα ζα δηθαηνινγνχηαλ σο έλα βαζκφ αλ ππήξρε θάπνην 
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πξφβιεκα ζην ίδην ην παηδί πνπ κπνξεί λα ζεξαπεπηεί κε απηφινγε κεηακφζρεπζε ή 

ππήξρε θάπνηνο ζηελ νηθνγέλεηα πνπ ην ρξεηάδεηαη θαη ην αίκα ηνπ λενγλνχ είλαη 

ηζηνζπκβαηφ κε ηνπ δέθηε. Μπνξνχλ λα γελλεζνχλ αξθεηά εξσηήκαηα σο πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο ελεκέξσζεο ζηνλ ηνκέα ηνπ νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο. 

Πηζαλά λα ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ζπκθέξνληα πάλσ ζε απηφ ηνλ ηνκέα κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρεη θαη θαηεπζπλφκελε ελεκέξσζε, ή ιφγσ ηνπ λνκηθνχ ή κε 

πεξηνξηζκνχ ησλ Ηδησηηθψλ Σξαπεδψλ, πξνσζνχληαη αλαθξηβή ζηνηρεία. Ζ πνιηηεία 

θαη νη επίζεκνη θνξείο ηεο δελ είλαη ζσζηά νξγαλσκέλνη σο πξνο ηε ζσζηή 

πξνψζεζε θαη ελεκέξσζε απηνχ ηνπ ζέκαηνο θαη έηζη εθκεηαιιεχνληαη νξηζκέλνη 

ηελ επθαηξία λα παξαπιεξνθνξνχλ θαη λα σξαηνπνηνχλ ηα πξάγκαηα πξνο φθεινο 

ηνπο. 

Χζηφζν, εληχπσζε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη κφλν νη 60 (25%) απφ ηνπο 239 πνπ 

ήηαλ ζεηηθνί ζηελ θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ πξνρψξεζαλ ζε απηή ηελ ελέξγεηα. 

Πηζαλά ην γεγνλφο απηφ δηθαηνινγείηαη επεηδή είραλ ελεκεξσζεί θαη δελ είραλ πηεζηεί 

ζρεηηθά κε ηε δσξεά. Αληίζεηα, νη 178 (74,4%) γνλείο πνπ ήηαλ ππέξ ηεο θχιαμεο 

αιιά δελ πξνρψξεζαλ ζε απηήλ ηελ ψξα ηνπ ηνθεηνχ ελδέρεηαη λα κελ ην έθαλαλ 

είηε ιφγσ έιιεηςεο ελεκέξσζεο απφ ηελ πνιηηεία θαη ηνπο εηδηθνχο ηεο θνξείο αιιά 

θαη δηθήο ηνπο πξνζσπηθήο ελεκέξσζεο, είηε ιφγσ έιιεηςεο εκπηζηνζχλεο πξνο ηηο 

ηξάπεδεο γηαηί ελδερνκέλσο λα κελ είραλ ελεκεξσζεί ζσζηά θαη αληηθεηκεληθά, είηε 

ιφγσ έιιεηςεο ρξεκάησλ γηα ηδησηηθή θχιαμε ηνπ ΟΠΑ θαη ηέινο πηζαλά ην δείγκα 

λα ήηαλ ζε ειηθία πνπ ήδε είρε κεγάια παηδηά νπφηε ηελ πεξίνδν εγθπκνζχλεο ηνπο 

λα κελ ήηαλ ηφζν δηαδεδνκέλε ε θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ.  

 

Γ.4. Μειινληηθή ζηάζε ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Όζνλ αθνξά κειινληηθέο επηινγέο ηνπ πιεζπζκνχ, ζηελ Διιάδα νη 233 

εξσηεζέληεο πνπ έρνπλ παηδηά (79,7%) δήισζαλ ζεηηθνί σο πξνο κηα κειινληηθή 

απνζήθεπζε ηνπ ΟΠΑ, ελψ ην 98,3% ησλ γνλέσλ πνπ ήδε έρνπλ θπιάμεη ην ΟΠΑ 

ζε πξνεγνχκελε εγθπκνζχλε δήισζε φηη ζα πξνρσξνχζε ζηελ ίδηα ελέξγεηα μαλά. 

΢ηελ Σνπξθία (Dinc & Sahin, 2009) ην 70,4% ησλ εξσηεζέλησλ ζα απνζήθεπε ζην 

κέιινλ ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπο, ζηελ Γεξκαλία ην 74,5%, ζηελ Γαιιία ηελ Ηζπαλία 

ηελ Αγγιία θαη ηελ Ηηαιία (Katz et al., 2010)  ην 89,8%, ην 94.9%, ην 82,9% θαη ην 

98% αληηζηνίρσο ζα ζπκθσλνχζαλ ζε θάπνηα κειινληηθή θχιαμε ηνπ ΟΠΑ.  
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Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηελ παξνχζα κειέηε/έξεπλα ζηελ Διιάδα, ην 53% ησλ 

γνλέσλ θαη ην 40% ησλ γνλέσλ πνπ ήδε έρεη πξνβεί ζηε θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ ζε 

πξνεγνχκελε εγθπκνζχλε ζα επέιεγε λα δσξίζεη ην ΟΠΑ επηθξαηψληαο κία 

ζχγρπζε αλάκεζα ζηηο απφςεηο. Αληηζέησο, ζηηο ππφινηπεο ρψξεο ε πιεηνςεθία (κε 

πνζνζηά απφ 63,2% ε Ηηαιία (Katz et al., 2010) έσο 94,9% ε Διβεηία (Fernandez et 

al., 2003) ησλ εξσηεζέλησλ ζα δψξηδε ην ΟΠΑ κε θχξην ιφγν ηελ ζπλεηζθνξά ηνλ 

ζπλάλζξσπν αιιά θαη ην ρακειφηεξν θφζηνο απφ ηελ ηδησηηθή θχιαμε. 

΢πκπεξαίλεηαη φηη παξά ηε ζεσξεηηθά ζεηηθή πξφζεζε (81% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ 

έρνπλ παηδηά δήισζαλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε θχιαμε/δσξεά ηνπ ΟΠΑ) ησλ 

εξσηεζέλησλ ζηε Διιάδα σο πξνο ηε θχιαμε θαη ηε δσξεά ηνπ ΟΠΑ ζηελ πξάμε 

ππάξρνπλ θάπνηεο επηθπιάμεηο. Κάηη ηέηνην πηζαλά λα γίλεηαη ιφγσ 

παξαπιεξνθφξεζεο ή αδηαθνξίαο λα ελεκεξσζνχλ ζσζηά, είηε αθφκα ιφγσ κε 

ζσζηήο ελεκέξσζεο γηα ην πνπ λα απεπζπλζνχλ. ΢ε πξνθνξηθέο ζπδεηήζεηο πνιιά 

δεπγάξηα δήισζαλ φηη ελψ ήζειαλ λα ην θπιάμνπλ, δελ κπνξνχζαλ δελ γλψξηδαλ 

φηη ππήξρε ε Γεκφζηα Σξάπεδα. Άιινη πάιη ζέιαλε λα ην δσξίζνπλ αιιά ην 

ζχζηεκα πνπ εθαξκφδεηαη ζηελ Γεκφζηα Σξάπεδα (ε κεηαθνξά ηνπ ΟΠΑ γίλεηαη 

απφ ηνπο ίδηνπο, εληφο 48 σξψλ) δελ ηνπο εμππεξεηνχζε ή δελ κπνξνχζαλ λα 

κεηαθέξνπλ νη ίδηνη ην ΟΠΑ θαη έηζη δελ πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ επηζπκία ηνπο. 

Δπηπξφζζεηα ε επηινγή γηα απνζήθεπζε ηνπ ΟΠΑ ζε ηδησηηθή ή πβξηδηθή 

ηξάπεδα ζηελ Διιάδα αγγίδεη ην πνζνζηφ ηνπ 37,6% θαη 63,7% αληηζηνίρσο. ΢ε 

αληίζεζε κε φιεο ηηο ππφινηπεο ρψξεο πνπ ζηελ ίδηα εξψηεζε επέιεμαλ ηελ ηδησηηθή 

θχιαμε απφ 2,4% ζηελ Διβεηία έσο 22% ζηε Ηηαιία ελψ ηελ απνζήθεπζε ζε 

Τβξηδηθή ηξάπεδα κφιηο ην 8,5% ζα έθαλε ηέηνηα επηινγή. ΢ην ζεκείν απηφ 

δηαπηζηψλεηαη γηα αθφκα κηα θνξά ε ειιηπήο θαη πνιιέο θνξέο ιαλζαζκέλε 

ελεκέξσζε πνπ ππάξρεη ζηελ Διιάδα. 

 

Γ.5. ΢πκπεξάζκαηα 

 

΢πκπεξαζκαηηθά φζνλ αθνξά ηνπο γνλείο, ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζηελ Κνξέα 

(Shin et al., 2011) ππάξρεη κηα ιαλζαζκέλε άπνςε ηνπ πιεζπζκνχ φηη γλσξίδεη γηα 

ηηο δπλαηφηεηεο ησλ ΑΑΚ κέζσ ηνπ ΟΠΑ θάηη φκσο πνπ δηαςεχδνπλ νη επηινγέο 

ηνπο. Ζ επηινγή γηα ηδησηηθή θχιαμε απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ, ρσξίο 

λα ππάξρεη ηζηνξηθφ θάπνηαο αηκαηνινγηθήο θαθνήζεηαο ζηελ νηθνγέλεηα, αλαηξεί ηελ 

δήισζε ηνπο. ΢ε αληίζεζε κε ηηο ππφινηπεο ρψξεο (Δπξσπατθέο θαη κε) (Danzer et 
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al., 2003, Fernandez et al., 2003, Dinc & Sahin, 2009, Kim Mi Ok et al, 2009, Katz et 

al, 2010, Shin et al., 2011), πνπ παξά ηελ ειιηπή ηνπο γλψζε, επηιέγνπλ λα 

δσξίζνπλ ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ηνπο γηα ιφγνπο ζπλεηζθνξάο απνδεηθλχνληαο φηη 

έζησ θαη ε ειιηπήο ελεκέξσζε πνπ έιαβαλ ήηαλ ζσζηή θαη πνιχπιεπξε. Ζ θχξηα 

πεγή ελεκέξσζεο γηα φινπο ηνπο εξσηεζέληεο ήηαλ ηα ΜΜΔ θαη φρη θάπνηνο 

γηαηξφο ή επαγγεικαηίαο πγείαο γεγνλφο πνπ επηηξέπεη λα ηεζνχλ θάπνηα 

εξσηεκαηηθά σο πξνο ηελ πνηφηεηα ελεκέξσζεο θαη ηηο αηηίεο ηεο έληνλεο 

παξαπιεξνθφξεζεο πνπ επηθξαηεί ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο.   

Ύζηεξα απφ ελδειερή έξεπλα δηαπηζηψλεηαη φηη αλεμάξηεηα νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο ε ελεκέξσζε πνπ ιακβάλεη ν πιεζπζκφο (ηπραίν δείγκα αιιά θαη 

γνλείο φισλ ησλ ρσξψλ) είλαη ειιηπήο θαη ζρεδφλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο εξεπλψλ 

ε θχξηα πεγή ελεκέξσζεο είλαη ηα ΜΜΔ θαη φρη θάπνηνο επαγγεικαηίαο πγείαο 

φπσο θαη ζα φθεηιε λα είλαη. Παξά ηελ ειιηπή ελεκέξσζε πνπ επηθξαηεί θαη ηελ 

ιάζνο πεγή ελεκέξσζεο πνπ έρνπλ νη εξσηεζέληεο, ζπκπεξαίλεηαη φηη νη 

εξσηεζέληεο πνπ είραλ παηδηά θαη ζηελ Διιάδα αιιά θπξίσο ζηηο άιιεο ρψξεο 

(Danzer et al., 2003, Fernandez et al., 2003, Dinc & Sahin, 2009, Kim et al., 2009, 

Katz et al., 2010) έρνπλ θάπσο πην νινθιεξσκέλε ελεκέξσζε γηα ηηο δπλαηφηεηεο 

ηνπ ΟΠΑ, πηζαλά ιφγσ ηνπ άκεζνπ ελδηαθέξνληνο ηνπο γηα ηελ απνζήθεπζε ηνπ 

ΟΠΑ, επηιέγνληαο γηα κειινληηθή απνζήθεπζε ηελ Γεκφζηα ηξάπεδα ηνλίδνληαο φηη 

ε επηινγή ηνπο βαζίδεηαη ζηελ επηζπκία ηνπο λα ζπλεηζθέξνπλ ζηνλ ζπλάλζξσπν. 

Αληίζεηα νη εξσηεζέληεο πνπ δελ έρνπλ παηδηά επηιέγνπλ ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα γηα 

κειινληηθή θχιαμε ηνπ ΟΠΑ. Δπηπξφζζεηα νη πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (ηπραίν 

δείγκα θαη γνλείο) επηζπκνχλ επηπιένλ ελεκέξσζε γηα ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ ΟΠΑ. 

Κάηη ηέηνην δείρλεη φηη νη εηδηθνί θνξείο δελ έρνπλ θαηαθέξεη αθφκε λα ελεκεξψζνπλ 

ηνλ θφζκν παξά ηελ ζεηηθή ηνπο ζηάζε αιιά θαη ηελ επηζπκία ηνπο γηα ελεκέξσζε.  

Δπίζεο, νη εξσηεζέληεο ζηελ Διιάδα εθηφο ηνπ φηη δελ έρνπλ ιάβεη αξθεηή 

ελεκέξσζε, έρνπλ ελεκεξσζεί θαη απφ ιάζνο πεγέο κε απφξξνηα λα ιακβάλνπλ 

ιαλζαζκέλε ελεκέξσζε θαη πνιιέο θνξέο ε ελεκέξσζε απηή λα είλαη 

παξαπιεξνθφξεζε. Σν ΟΠΑ θαη νη δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη είλαη αθφκα κηα λέα 

άγλσζηε πεγή ΑΑΚ γηα ηνλ πιεζπζκφ ηεο Διιάδαο. Ζ πνιηηεία ζα ήηαλ θαιφ λα 

πξνσζήζεη απηή ηε δπλαηφηεηα κε δηαθεκηζηηθέο εθζηξαηείεο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο αιιά θαη δηαθεκηζηηθά βίληεν γηα ηελ 

ζπλεηζθνξά ηνπ ΟΠΑ. Δπηπιένλ, ζα βνεζνχζε ε ζπλεξγαζία φισλ ησλ 

λνζνθνκείσλ κε ηε Γεκφζηα ηξάπεδα γηα ηελ επθνιφηεξε πξφζβαζε ζηε δσξεά ηνπ 

ΟΠΑ. Πηζαλά ην Δζληθφ Κέληξν Αηκνδνζίαο καδί κε ην Δζληθφ Οξγαληζκφ 
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Μεηακνζρεχζεσλ θαη ηελ Διιεληθή Αηκαηνινγηθή Δηαηξεία λα βνεζνχζαλ ζε απηήλ 

ηελ εθζηξαηεία ελεκέξσζεο. Μειέηε ζε πεξηζζφηεξν δείγκα πιεζπζκνχ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ αζθαιή δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       151 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Δ: Βηβιηνγξαθία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       152 

 Ξελφγισζζεο πεγέο 

Apperley J., Carreras E., Gluckman E., Gratwohl A., Masszi T., Haematopoietic 

Stem Cell Transplantation, Revised Edition, France, 2008 

Ballen K., Challenges in Umblical Crod Blood Stem Cell Banking for Stem Cell 

Reviews and Reports, Stem Cell Rev and Rep, 6:8-14, 2010 

Barker JN, Weisdorf DJ, Wanger JE, Creation of a double chimera after the 

transplantation of umbilical cord blood for two partially matched unrelated donors, 

NEngland JMed, 344(24):1870-1, 2001 

Bartha Maria, umbilical cord blood banking in Canada: sociathical and legal issues, 

Health Law Journal, 2005 

Bautista G., Cabrera J. R., Regidor C., et al., Cord blood transplants supported by 

co-infusion of mobilized hematopoietic stem cells from a third-party donor, Bone 

Marrow Transplantation, 43: 365-373, 2009 

Bertaina A., Bernardo M. E., Caniglia Μ., Vinti L., Giorgiani G., Locatelli F., Cord 

blood transplantation in chilldren with haematological malignancies, Clinical 

Haematology 23:189–196, 2010 

Boo M., Ballen K., Maiers M., Cord blood unit access and selection: 2010 and 

beyond: best practices and emerging trends in cord blood unit selection, American 

society for blood and marrow transplantation, 17:46-51, 2010 

Broxmeyer Hal E., Cord blood hematopoietic stem cell transplantation, Stembook, 

10.3824:1-13, 2010 

Conrad Fernandez V. Conrad, Gordon Kevin, Michiel Van den Hof, Taweel 

Shaureen, Baylis Francoise, Knowledge and attitudes of pregnant women with 

regard to collection, testing and banking of cord blood stem cells, Canadian Medical 

Association or its Licensors, 168: 695-698, 2003 

 



 

       153 

Danzer Enrico, Holzgreve Wolfgang, Troeger Carolyn, Kostka Urlike, Steimann 

Sabine, Bitzer Johanes, Gratwohl, Tichelli Andre, Seelmann Kurt, Surbek Daniel, 

Attitudes of Swiss mothers toward unrelated umbilical cord blood banking 6 months 

after donation, Transfusion, 43:604-608, 2003 

Delaney M., Culter CS, Haspel RL, Yeap BY, McAfeeSL, Dey BR et al., High-

resolution HLA matching in double umbilical cord blood reduced-intensity 

transplantation in adults, Tranfusion, 49:995-1002, 2009 

Dinc H. & Sahin N.H., Pregnant women‟s knowledge and attitudes about stem cells 

and cord blood banking, International Council of Nurses, 250-256, 2009 

Eapen M., Outcomes of transplantation or unrealated donor umbilical cord blood 

and bone marrow in children with acute leukemia: a comparison studym Lance, 369: 

1947-1954, 2007 

Gluckman E., Broxmeyer H. A., Auerbach A. D., et al., Hematopoietic reconstitution 

in a patient with Fanconi‟s anemia by means of umbilical-cord blood an HLA-

indentical sibling, The New England Journal of Medicine, 321:1174-1178, 1989 

Gluckman Δ., History of cord blood transplantation,  Bone Marrow Transplantation, 

44:621-616, 2009 (A) 

Gluckman Δ., Ten years of cord blood transplantation: from bench to bedside, 

British journal of haematology, 147:192-199, 2009 (B) 

Hollands P., McCauley C., Private cord blood banking: Current use and clinical 

future, Human press, 5:195-203, 2009 

Katz Gregory, Mills Antonia, Garcia Joan, Hooper Karen, McGuckin Colin, Platz 

Alexandrer, Rebulla Paolo, Salvaterra Elen, Schmidt H. Alexander, Torrabadella 

Marta, Banking cord blood stem cells: attitude and knowledge of pregnant women in 

five European countries, Tranfusion, 50: 19875-1987, 2010 

Katsuhiro K., Lee J. O., Finnerty C. C.  and Herndon D. N., Cord blood-derived 

hematopoietic stem/progenitor cells Q current challenges in engraftment, infection 

and ex vivo expansion, Stem cells International, 10.4061:1-8,2011  



 

       154 

Kaufman RL, Gunter KC, Visser IWM. Related and autologous cord blood banking 

and transplantation. In Broxmeyer HE (eds) Cord blood: biology, immunology, 

banking, and clinical transplantation. AABB Press, Bethesda, Maryland, 259-300, 

2004  

Kim Mi Ok, Ji Soo, Chang Gi, Hyun Mi, Knowledge and attitude regard to cord blood 

of early postpartum women after donation cord blood or storing cord blood, Korean J 

women Healthy Nurs, 15:13-23,2009 

Kurtzberg J., Prasad V. K., Carter S. L., et al., Results of cord blood transplantation 

study (COBLT): clinical outcomes of unrelated donor umbilical cord blood 

transplantation in pediatric patients with hematologic malignancies, Blood, 112: 

4318-4327, 2008 

Lauber S., Latta M., Kluter H., Muller-Steinhardt M., The Mannheim cord blood 

bank: experiences and perpectives for the future, Transfusion Medicine and 

hemotheraoy, 37:90-97, 2010 

Lazzari L., Lucchi S., Montemurro T., Porreti L., Lopa R., Rebulla P. and Sirchia G., 

Evaluation of the effect of cryopreservation on ex vivo expansion of hematopoietic 

progenitors from cord blood, Bone Marrow Transplantation, 28:693-698, 2001 

Laughlin M. J., Barker J., Bambach B., et al., Hematopoietic engraftment and 

survival in adult recipients of umbilical-cord blood from unrelated donors. The New 

England Journal of Medicine, 344: 1815-1822, 2001 

Laughlin M. J., Eapen M., Rubinstein P., et al., Outcomes after transplantation of 

cord blood or bone marrow from unrelated donors in patients with leukemia. The 

New England Journal of Medicine, 351: 226-2275, 2004 

Lubin BH, Shearer WT.Cord blood banking for potential future transplantation, 

Pediatrics, 119:165-170, 2007 

Manegold Gwendolin, Meyer Sadrine, Ticheli Andre, Granado Christina, Hosli Irene, 

Troeger Carolyn, Controversies in hybrid banking: attitudes of Swiss public umbilical 

cord blood donors towars private and public banking, Arch Gynecol Obstet, 284:99-

104, 2011 



 

       155 

Navarrete C., Contreras M., Cord blood banking: historical perspective, British 

journal of haematology, 147:236-245, 2009 

Ooi J., Takashi S., Tomonari A., et al., Unrelated cord blood transplantation after 

myeloablative conditioning in adults with ALL. Bone Marrow Transplantation, 43: 

455-459, 2009 

Ottersbach K., Dzierzak Δ., The placenta as a haematopoietic organ  The 

international journal of developmental biology, 54:1099-1106, 2010 

Petterson T. E., Gabriel M., Tiedmann K. et al., Outcomes following unrealated cord 

blood transplant in 136 patients with malignant and non-malignant diseases: a report 

from the Australian and New Zealand children‟s haematology and oncology group, 

Bone Marrow Transplantation, 43: 207-215, 2009 

Rebulla P., Cord blood banking, Transfusion 42:1246-1248, 2002 

Reimann V., Creutzig U., Kogler G., Stem Cells derived from Cord Blood in 

transplantation and regenerative medicine, Deutsches Arzeblatt International, 

106(50):831-6, 2009 

Rocha V., Labopin M., Sanz G., et al., Transplants of umbilical cord blood or bone 

marrow from unrelated donors in adults with acute leukemia. The New England 

Journal of Medicine, 351: 2276-2285, 2004 

Safavi-Abbasi S, Reis C, Talley MC, Theodore N, Nakaji P, Spetzler RF, 

Preul MC, Rudolf Ludwig Karl Virchow: pathologist, physician, anthropologist, and 

politician. Implications of his work for the understanding of cerebrovascular 

pathology and stroke, Neurosurg Focus, 20(6):E1, 2006 

Salvaterra Elena, Casati Sara, Bottardi Simonetta, antonella Brizzolara, Calistri 

Daniela , Cofano Rosanna, Folliero Emanuela, Lalatta Faustina, Maffioletti Cristina, 

Negri Mariangela, Rebulla Paolo, An analysis of decision making in cord blood 

donation through a participatory approach, Transfusion and Apheresis Science, 42: 

299-305, 2010 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Safavi-Abbasi%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Reis%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Talley%20MC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Theodore%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Nakaji%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Spetzler%20RF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Preul%20MC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16819807


 

       156 

Staba S., Escolar M. L., Poe M., et al., Cord blood transplants from unrelated donors 

in patients with Hurler‟s syndrome, The New England Journal of Medicine, 350: 

1960-1969, 2004 

Staba K. S., Parmar S., De Lima M., Robinson S. & Shpall E., Overcoming the 

barriers o umbilical cord blood transplantation, Cytotherapy, 12:121-130, 2010 

Stavropoulos-Giokas C., Papassavas A. C., Cord blood banking and transplantation: 

a  promising reality, Hellenic Society of Haematology, Heama, 9(6): 736-756, 2006 

Sideri A., Neokleous Ν., Brunet De La Grange Ph., Guerton B., Le Bousse Kerdilles 

M.-C., Uzan G., Peste-Tsilimidos C., Gluckmanan E., An overview of the progress 

on double umbilical cord blood transplantation haematologica, 96:1213-1220, 2011 

Shin Sue, Yoon Hyun Jong, Lee Ryun Hye, Kim Jae Byoung, Roh Youn Eun, 

Perspectives of potential donors on cord blood and cord blood cryopreservation: a 

survey of highly educated, pregnant Korean women receiving active prenatal care, 

Transfusion, 51:277-283, 2011 

Sugarman Jeremy, Kurtzberg Joanne, Box Tamara, Horner Ronnie, Am J Obstet 

Gynecol, 187: 1642-1646, 2002 

Sullivan M. J.  , Banking on cord blood stem cells, Science and Society, 8:554-

563,2008 

Takahashi S., Ooi J., Tomonari A., et al., Comparative single-institute analysis of 

cord blood transplantation from unrelated donors with bone marrow or peripheral 

blood stem cell transplantation from related donors in adult patients with 

hematologic malignancies after myeloablative conditioning regimen, Blood, 

109:1322-1330, 2007 

Ueda T, Yoshida M, Yoshino H, Kobayashi K et al, Hematopoietic capability of 

CD34+ cord blood cells: a comparison with CD34+ adult bone marrow cells, Int J 

Hematol., 73(4):457-62, 2001 

Zhong X. Y., Zhang B., Asadollahi R., Low S. H., and Holzgreve W., Umblical cord 

blood stem cells: what to expect, Annals of the New York Academy of Scienses, 

1205:17-21, 2010 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ueda%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yoshida%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yoshino%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kobayashi%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11503959
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11503959


 

       157 

Scientific Advisory Committee Opinion Paper 2, Umbilical cord blood banking, Royal 

College of obstetricians and Gynaecologists, 2:1-11, 2006 

 Διιεληθέο πεγέο 

Αλαζηαζηάδνπ Δ., Δξγαζηήξην Φχιαμεο Βιαζηηθψλ Κπηηάξσλ, , Med Review, 11:52-

50, 2008 

Γειαδάο Ν.-Σζαθφπνπινο Μ., «Φπζηνινγία ηνπ αλζξψπνπ», 8ε έθδνζε, Ηαηξηθέο 

εθδφζεηο Π.Υ. Παζραιίδεο, Αζήλα 2001,  ISBN: 960-8122-93-7 

Γεξκέλεο Α. Δ., «Ηαηξηθή αλνζνινγία», Δθδφζεηο Παπαδήζε, 2000, ISBN: 960- 02 – 

1397- 6 

Γξαθάθνο ΢., Μεηακνζρεχζεηο αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ κε ελαιιαθηηθνχο δφηεο θαη 

κνζρεχκαηα, 41ε Δηήζηα Παηδηαηξηθή ζεξαπεπηηθή ελεκέξσζε, Αζήλα, 2008,  

Γξαθάθνο ΢., «Αληηκεηψπηζε αηκαηνινγηθψλ λενπιαζκαηηθψλ θαη γελεηηθψλ 

λνζεκάησλ κε κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ», Παηδηαηξηθή, 64:276-279, 

2001 

Γαληειίδεο Μ., Μείδνλ ΢χκπιεγκα Ηζηνζπκβαηφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ, Μ., εθδφζεηο. 

Πήγαζνο, Θεζζαινλίθε, 2000 

Γηαθνινπθάο Β., Βαζηθά ζηνηρεηά Mat Lab, ΢ήκαηα θαη ζπζηήκαηα, 1-7, 2009  

Εψεο Κ., Παηεξάθε Δ., Γξαθάθνο ΢., Σζνπκάθαο Κ., Μεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ ζε παηδηά. ΢εκαληηθφηεξεο αλάγθεο γνλέσλ, Ννζειεπηηθή , 50(1): 85–94, 

2011 

Ησαλλίδνπ-Παπαθσλζηαληίλνπ Α.,  «Αηκαηνινγία 1», Δθδφζεηο Βήηα Αζήλα 2008, 

ISBN: 978-960-8071-57-5 

Καξακνιέγθνπ Κ., «Θέζεηο θαη αληηζέζεηο γηα ηε θχιαμε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ», Γειηίν Α‟ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, 39ε Δηήζηα 

Θεξαπεπηηθή Δλεκέξσζε 53(3), 221-226, 2006 



 

       158 

Kσζηάινο Υ., «Νενγλνινγία», ηφκνο Β, Ηαηξηθέο εθδφζεηο Λίηζαο, Αζήλα, 1996, 

ISBN: 960-7081-70-6 

Λεφληηνο Μ., Windows and office XP, Δθδφζεηο Γθηνχξδαο Β. Δθδνηηθή, 2004 

Λψιε Γ. Δ, «Γπλαηθνινγία θαη Μαηεπηηθή», 2ε έθδνζε, ηφκνο Β,  Δπηζηεκνληθέο 

Δθδφζεηο Παξηζηάλνπ Α.Δ, Αζήλα, 2004, ISBN: 960-394-268-5 

Παπάλα Α., Δξγαζηήξην ΢ηαηηζηηθφ παθέην SPSS, Δθδφζεηο Βήηα, 2010 

Παπαληθνιάνπ Γ., Δλεκέξσζε Δξσηήκαηα & Απαληήζεηο, re-code 1: 32-40, 2008 

Παπαπέηξνπ Δ. Π., «Γνληδηαθή κεηαθνξά κε κε ητθά επηζσκαηηθά ζπζηήκαηα ζε 

πξνγνληθά αηκνπνηεηηθά θχηηαξα», Γηαδαθηνξηθή Γηαηξηβή, Σκήκα ηαηξηθήο, Πάηξα, 

2005 

Παπαραξίζεο Γ., Νεα Φαξκαθνινγία, Δθδφζεηο Verus Advertising, Αζήλα 2005 

΢ηαπξνπνχινπ-Γθηφθα Α. θαη Παπαζάββαο  Α : Διιεληθή Σξάπεδα 

Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο. Σξηκεληαίν δειηίν ηνπ ηδξχκαηνο 

Ηαηξνβηνινγηθψλ Δξεπλψλ ηεο Αθαδεκίαο Αζελψλ,4:4-6,2007 

Φσηηάδεο Γ. Η., Καηλνηνκία ζηελ Βηνταηξηθή Σερλνινγία, Ηαηξηθήο Σερλνινγίαο θαη 

Δπθπψλ Πιεξνθνξηαθψλ ΢πζηεκάησλ, 1:3, 2005 

 Γηθηπαθνί ηφπνη 

Αλαγγελεηηθή ηαηξηθή, www.nkclinic.gr/services/antiaging/regenerative-

medicine/ 

Κπηηαξνθίλεο, panacea.med.uoa.gr/topic.aspx?id=138 

Αληηλενπιαζκαηηθά θαη αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα, www.ifet.gr/es2003/8.htm 

Γξαθάθνο ΢., Μεηακφζρεπζε νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο, 

www.iatro.gr/eidikotitesiatrikis/aimatologos/379-metamosxeyseis-

omfaloplakoyntiakoy-aimatos.html, 2009 

http://www.eae.gr/
http://www.eae.gr/
http://www.eae.gr/
http://www.nkclinic.gr/services/antiaging/regenerative-medicine/
http://www.nkclinic.gr/services/antiaging/regenerative-medicine/
http://panacea.med.uoa.gr/topic.aspx?id=138
http://www.ifet.gr/es2003/8.htm
http://www.iatro.gr/eidikotitesiatrikis/aimatologos/379-metamosxeyseis-omfaloplakoyntiakoy-aimatos.html
http://www.iatro.gr/eidikotitesiatrikis/aimatologos/379-metamosxeyseis-omfaloplakoyntiakoy-aimatos.html


 

       159 

Πεγέο κνζρεπκάησλ, www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout 

item&id=143&Itemid=149&lang=el 

Οκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα θαη κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ 

hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=34:-----

&catid=7:2010-10-29-14-43-20&Itemid=25]# 

Β. Κίηξα- Ρνχζζνπ, Οκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα: Πφηε, πνηνο, πνπ, γηαηί, 

www.floga.org.gr/Editor/assets/omfalolakoumtiako.pdf 

Υάδια-΢θαξιάηνπ Π., Βιαζηηθά θχηηαξα νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο: 

πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα, www.pentapostagma.gr/2011/03/blog-

post_3026.html#ixzz1HArD5Fqn 

www.Rcog.org.uk 

Μείδνλ ζχζηεκα ηζηνζπκβαηφηεηαο, anosologiaiek.pblogs.gr/files/198946-

1.MHC.doc 

Ζ ηζηνξία ησλ κεηακνζρεχζεσλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ 

eom.dreamhosting.gr/article_detail.asp?e_cat_id=6&e_article_id=63 

΢ηαπξνπνχινπ-Γθίνθα Α., Παπαζάββαο Α., Διιεληθή ηξάπεδα 

Οκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο, Bioacademy, 4-6, 2008, 

hcbb.bioacademy.gr/images/documents/bioacademy1steditiongreek.pdf 

Καξαθάηζεο Γ., Μπαιηαδάθεο Η., Μεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, 

www.eae.gr/new/isagogika.asp 

Laboratory processing of cord blood, parentsguidecordblood.org/content/usa 

/medical/processing.shtml?navid=43 

 ΢ηαπξνπνχινπ–Γθηφθα Α., «Μεηακφζρεπζε νκθαινπιαθνπληηαθψλ αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ», Δπηζηεκνληθή ζπλεδξίαζε 1, www.ma-chania.gr/files/publications 

/PS2007/teliko_thalassemia.pdf 

http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout%20item&id=143&Itemid=149&lang=el
http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout%20item&id=143&Itemid=149&lang=el
http://hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=34:-----&catid=7:2010-10-29-14-43-20&Itemid=25%5d
http://hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=34:-----&catid=7:2010-10-29-14-43-20&Itemid=25%5d
http://www.floga.org.gr/Editor/assets/omfalolakoumtiako.pdf
http://anosologiaiek.pblogs.gr/files/198946-1.MHC.doc
http://anosologiaiek.pblogs.gr/files/198946-1.MHC.doc
http://eom.dreamhosting.gr/article_detail.asp?e_cat_id=6&e_article_id=63
http://hcbb.bioacademy.gr/images/documents/bioacademy1steditiongreek.pdf
http://www.eae.gr/new/isagogika.asp
http://www.ma-chania.gr/files/publications%20/PS2007/teliko_thalassemia.pdf
http://www.ma-chania.gr/files/publications%20/PS2007/teliko_thalassemia.pdf


 

       160 

Ηαθψβνπ Δ., ΢ρεδίαζε δηθηχνπ δεκφζησλ ηξαπεδψλ νκθαιηθψλ κνζρεπκάησλ ζηελ 

Διιάδα, Laboratory of advanced supply chain management, 2009, 

www.eae.gr/new/LASCM2.pdf 

Πξνυπνζέζεηο Γσξεάο ΟΠΑ, eom.gr/index.php?option= 

com_k2&view=item&id=69:πξνυπνζέζεηο-δσξεαο-

νπα&Itemid=135&tmpl=component&print=1&lang=el 

Θέζεηο ηεο αηκαηνινγηθήο εηαηξείαο γηα ηα νκθαινπιαθνπληηαθά κνζρεχκαηα, 

www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=75&Itemid=74

&lang=el 

΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία κεηακφζρεπζεο αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, 2011 

www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=150&Ite

mid=154&lang=el 

Σξφπνο ζπιινγήο ΟΠΑ, www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view= 

item&id=70:ηξφπνο-ζπιινγήο-νπα&Itemid=136&tmpl=component&print =1&lang=el 

Οδεγίεο ζπιινγήο ΟΠΑ, hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content 

&view=article&id=11&Itemid=35 

Σξάπεδα κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ, hcbb.bioacademy.gr/index.php?option= 

com_content&view=article&id=39:---iibeaa&catid=17:2010-10-29-14-42-

32&Itemid=34 

Δζληθή επηηξνπή βηνεζηθήο, Γλψκε γηα ηηο ζπιινγέο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο, 

2007, www.bioethics.gr/document.php?categoryid=69&document_id=393  

Ν 3984/ΦΔΚ 150/Α/27.6.2011: Γσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαη άιιεο 

δηαηάμεηο, www.ethemis.gr/nomos-39842011-dorea-kemetamoschefsi-organon-ke-

alles-diataxis/ 

http://eom.dreamhosting.gr/article_detail.asp?e_cat_id=6&e_article_id=59 

Eurocord: 

http://www.babybaby.gr/showarticle.jsp?CMRCode=11T64TT7S&CMCCode=01010

116&extLang=

http://www.eae.gr/new/LASCM2.pdf
http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=150&Itemid=154&lang=el
http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=150&Itemid=154&lang=el
http://hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=39:---iibeaa&catid=17:2010-10-29-14-42-32&Itemid=34
http://hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=39:---iibeaa&catid=17:2010-10-29-14-42-32&Itemid=34
http://hcbb.bioacademy.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=39:---iibeaa&catid=17:2010-10-29-14-42-32&Itemid=34
http://www.bioethics.gr/document.php?categoryid=69&document_id=393
http://eom.dreamhosting.gr/article_detail.asp?e_cat_id=6&e_article_id=59
http://www.babybaby.gr/showarticle.jsp?CMRCode=11T64TT7S&CMCCode=01010116&extLang=
http://www.babybaby.gr/showarticle.jsp?CMRCode=11T64TT7S&CMCCode=01010116&extLang=


 

       161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάξηεκα 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       162 

Ν 3984/ΦΔΚ 150/Α/27.6.2011: Γσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαη     
άιιεο δηαηάμεηο 

ΝΟΜΟ΢ 3984/ΦΔΚ 150/Α/27.6.2011 

 

ΑΡΘΡΟ 23 

(ΑΡΘΡΟ 17 ΟΓΖΓΗΑ΢ 2010/53/ΔΔ) 

Αξκφδηεο αξρέο 

1. Γηα ηελ εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ηνπ παξφληνο αξκφδηεο αξρέο είλαη: α) ην 

Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, β) ν Δζληθφο Οξγαληζκφο 

Μεηακνζρεχζεσλ. 

2. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ηαπηφρξνλεο δσξεάο ή/ θαη κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ, 

ηζηψλ θαη θπηηάξσλ ν Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ ζπλεξγάδεηαη κε ηελ 

Δζληθή Αξρή Ηαηξηθψο Τπνβνεζνχκελεο Αλαπαξαγσγήο, ε νπνία ζεζπίζηεθε κε 

ηνλ 3305/2005 (Α‟ 17). 

 

ΑΡΘΡΟ 24 

(ΑΡΘΡΟ 17 ΟΓΖΓΗΑ΢ 2010/53/ΔΔ) 

Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ 

1. Ηδξχεηαη ν Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ (Δ.Ο.Μ.), Ν.Π.Η.Γ., ην 

νπνίν ηειεί ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. 

2. ΢θνπφο ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ είλαη ε ππνβνήζεζε ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο γηα ηε ράξαμε θαη πινπνίεζε ηεο 

εζληθήο πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ νξγάλσλ, ηζηψλ θαη θπηηάξσλ Ο 

Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ δχλαηαη λα κεηαβηβάζεη ζε άιινλ θνξέα, 

πνπ επνπηεχεηαη απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη πνπ 

θξίλεηαη θαηάιιεινο, κέξνο ή ην ζχλνιν ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. Ο θνξέαο απηφο 

κπνξεί επίζεο λα επηθνπξεί ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ ζηελ εθηέιεζε 

ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. 

3. Γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ ηνπ, ν Δζληθφο Οξγαληζκφο 

Μεηακνζρεχζεσλ ιακβάλεη ηδίσο ηα εμήο κέηξα: 
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 Δηζεγείηαη ην πιαίζην πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο ηνπ άξζξνπ 12, φπσο θαη 

ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηα πξφζθαηα δεδνκέλα. 

 Δηζεγείηαη ηε ρνξήγεζε, ηελ αλαλέσζε ή ηελ αλάθιεζε ηεο άδεηαο ζε 

Οξγαληζκνχο Αθαίξεζεο, Μνλάδεο Μεηακφζρεπζεο, Οξγαληζκνχο Πξνκήζεηαο 

Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ, Σξάπεδεο Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ, Ηδησηηθέο Σξάπεδεο 

Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο, Σξάπεδεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο, 

Μνλάδεο Δθαξκνγήο Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ. 

 Δηζεγείηαη ηηο πξνυπνζέζεηο ρνξήγεζεο άδεηαο ζε Οξγαληζκνχο 

Αθαίξεζεο, Μνλάδεο Μεηακφζρεπζεο, Οξγαληζκνχο Πξνκήζεηαο Ηζηψλ θαη 

Κπηηάξσλ θαη Σξάπεδεο Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ, Ηδησηηθέο Σξάπεδεο 

Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο, Σξάπεδεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο, 

Μνλάδεο Δθαξκνγήο Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ. 

 Δμαζθαιίδεη φηη νη Οξγαληζκνί Αθαίξεζεο, νη Μνλάδεο Μεηακφζρεπζεο, νη 

Οξγαληζκνί Πξνκήζεηαο Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ, νη Σξάπεδεο Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ, νη 

Ηδησηηθέο Σξάπεδεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο, νη Σξάπεδεο 

Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο, νη Μνλάδεο Δθαξκνγήο Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ 

ππνβάιινληαη ηαθηηθά ζε έιεγρν, ψζηε λα βεβαηψλεηαη ε ζπκκφξθσζε ηνπο κε ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ παξφληνο λφκνπ. 

 Πξνβαίλεη ζε εηήζηα εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο θαη 

ησλ απνηειεζκάησλ ησλ Οξγαληζκψλ Αθαίξεζεο, ησλ Μνλάδσλ Μεηακνζρεχζεσλ 

ησλ Οξγαληζκψλ Πξνκήζεηαο, ησλ Μνλάδσλ Δθαξκνγήο Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ θαη 

ππνβάιιεη έθζεζε ζην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. 

 Δθαξκφδεη ζχζηεκα ππνβνιήο θαη δηαρείξηζεο ζηνηρείσλ γηα ζνβαξά 

αλεπηζχκεηα ζπκβάληα ή/θαη αληηδξάζεηο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 20. 

 Παξέρεη θαηάιιειε θαζνδήγεζε ζηα ηδξχκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

ζηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα θαη ζε άιινπο θνξείο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε 

θάζε ζηάδην ηεο αιπζίδαο απφ ηε δσξεά έσο ηε κεηακφζρεπζε ή ηελ απνβνιή ηνπ 

νξγάλνπ, ελδερνκέλσο πεξηιακβαλνκέλεο θαη θαζνδήγεζεο γηα ηε ζπιινγή 

ζεκαληηθψλ κεηεγρεηξεηηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο θαη 

ηεο αζθάιεηαο ησλ νξγάλσλ πνπ κεηακνζρεχζεθαλ. 

 ΢πκκεηέρεη, φπνηε είλαη δπλαηφλ, ζην δίθηπν ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 

ζχκθσλα κε ην άξζξν 32. 
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 Δπηβιέπεη ηηο αληαιιαγέο νξγάλσλ κε άιια θξάηε -κέιε ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο θαη κε ηξίηεο ρψξεο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 30. 

 Δμαζθαιίδεη φηη ην ζεκειηψδεο δηθαίσκα ζηελ πξνζηαζία ησλ δεδνκέλσλ 

πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα πξναζπίδεηαη πιήξσο θαη απνηειεζκαηηθά ζε θάζε 

δξαζηεξηφηεηα κεηακφζρεπζεο νξγάλνπ. 

 

ΑΡΘΡΟ 25 

Γηνίθεζε Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ 

1. Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ δηνηθείηαη απφ ελδεθακειέο 

δηνηθεηηθφ ζπκβνχιην, πνπ απνηειείηαη απφ: 

a) έλαλ Καζεγεηή ή Αλαπιεξσηή Καζεγεηή ηαηξηθήο ή βηνινγίαο ή βηνρεκείαο, 

κε εηδηθφηεηα ζε γλσζηηθφ αληηθείκελν ζπλαθέο πξνο ηε κεηακφζρεπζε 

νξγάλσλ ή ηζηψλ θαη θπηηάξσλ 

b) έλαλ Γηεπζπληή Μεηακνζρεπηηθνχ Κέληξνπ Μπεινχ ησλ Οζηψλ ή Σξάπεδαο 

Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ 

c) έλαλ Γηεπζπληή Μνλάδαο Δληαηηθήο ζεξαπείαο, 

d) έλαλ Γηεπζπληή Μνλάδαο Μεηακφζρεπζεο, 

e) έλαλ Γηεπζπληή Κέληξνπ Ηζηνζπκβαηφηεηαο, ην νπνίν αζρνιείηαη κε ηηο 

κεηακνζρεχζεηο, ζη. έλαλ λνκηθφ θχξνπο, 

f) έλαλ εθπξφζσπν ηνπ Παλειιελίνπ Ηαηξηθνχ ΢πιιφγνπ (Π.Η.΢.), ή 

εθπξφζσπν ηεο Παλειιήληαο Έλσζεο Βηνεπηζηεκφλσλ 

g) ηνλ πξντζηάκελν ηεο αξκφδηαο γηα ηηο κεηακνζρεχζεηο Γηεχζπλζεο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, 

h) έλαλ εθπξφζσπν ηεο Δθθιεζίαο ηεο Διιάδνο, 

i) έλαλ ιήπηε ή ππνςήθην ιήπηε κνζρεχκαηνο νξγάλσλ, ηζηψλ ή θπηηάξσλ, 

πνπ πξνηείλεηαη απφ ηελ Δζληθή ΢πλνκνζπνλδία Αηφκσλ κε Δηδηθέο 

Αλάγθεο, 

j) έλαλ εθπξφζσπν ηνπ Δζληθνχ ΢πλδέζκνπ Γηπισκαηνχρσλ Ννζειεπηξηψλ 

– Ννζειεπηψλ Διιάδνο. 



 

       165 

Σα κέιε ησλ πεξηπηψζεσλ b, c, d θαη e απέρνπλ απφ ηηο ζπλεδξηάζεηο ηνπ 

δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ, φηαλ εμεηάδεηαη νπνηνδήπνηε 

δήηεκα αθνξά ην λνζειεπηηθφ ίδξπκα ζην νπνίν ππεξεηνχλ ή αζζελή πνπ 

λνζειεχεηαη ζην λνζειεπηηθφ ίδξπκα ζην νπνίν ππεξεηνχλ ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

κεηέρεη ζην δηνηθεηηθφ ζπκβνχιην ν αλαπιεξσηήο ηνπο. 

2. Ο Πξφεδξνο, ν Αληηπξφεδξνο θαη ηα ινηπά κέιε ηνπ δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ 

ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ, θαζψο θαη νη αλαπιεξσηέο ηνπο 

δηνξίδνληαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. 

3. Ζ ζεηεία ηνπ Πξνέδξνπ θαη ησλ κειψλ ηνπ δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ ηνπ 

Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ είλαη ηξηεηήο θαη δχλαηαη λα αλαλεψλεηαη. 

4. Με θνηλή απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ Οηθνλνκηθψλ θαη Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο θαζνξίδεηαη ε απνδεκίσζε ηνπ Πξνέδξνπ θαη ησλ κειψλ ηνπ 

δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ. 

 

ΑΡΘΡΟ 26 

Πφξνη Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ 

 Πφξνη ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ είλαη: 

 Πάγηα εηήζηα επηρνξήγεζε απφ ηνλ ηαθηηθφ πξνυπνινγηζκφ ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. 

 Γσξεέο, θιεξνλνκηέο, θιεξνδνζίεο θαη θάζε είδνπο ρνξεγίεο απφ ηξίηνπο. 

 Δίζπξαμε θάζε είδνπο δαπαλψλ αλαδήηεζεο, ιήςεο θαη κεηαθνξάο κπεινχ 

ησλ νζηψλ απφ Γηεζλείο Σξάπεδεο Αλαδήηεζεο, αζθαιηζηηθνχο θνξείο αζζελψλ ή 

απφ ηελ εηδηθή πίζησζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο φηαλ 

πξφθεηηαη γηα αλαζθάιηζηνπο ιήπηεο θαη απφ Γηεζλείο Σξάπεδεο Αλαδήηεζεο. 

 

ΑΡΘΡΟ 27 

Πξνζσπηθφ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ 

1. ΢πληζηψληαη νθηψ ζέζεηο εηδηθψλ επηζηεκφλσλ, πνπ απαζρνινχληαη κε 

ζχκβαζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ δηάξθεηαο πέληε εηψλ, πνπ κπνξεί λα 

αλαλεψλεηαη γηα κία θνξά. Σα εηδηθφηεξα θαζήθνληα ηνπ πξνζσπηθνχ απηνχ 

θαζνξίδνληαη ζηνλ Καλνληζκφ Λεηηνπξγίαο ηνπ άξζξνπ 28. 
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2. Ζ πιήξσζε ησλ ζέζεσλ απηψλ γίλεηαη θαηά ηηο δηαηάμεηο ηνπ λ 3812/2009 (Α‟ 

234). Δπηηξέπεηαη ε απφζπαζε ππαιιήισλ, κφληκσλ ή απαζρνινχκελσλ κε 

ζχκβαζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ ανξίζηνπ ρξφλνπ, ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ή ησλ επνπηεπφκελσλ θνξέσλ ηνπ, ησλ Τγεηνλνκηθψλ 

Πεξηθεξεηψλ θαη ησλ λνζνθνκείσλ πνπ επνπηεχνληαη απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. Ζ απφζπαζε δηελεξγείηαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο κεηά απφ ζχκθσλε γλψκε ηνπ Γ.΢. ηνπ Δζληθνχ 

Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ θαη ηνπ θνξέα πνπ αλήθεη νξγαληθά ν ππάιιεινο, 

έρεη δηάξθεηα έσο ηξία έηε θαη δχλαηαη λα αλαλεψλεηαη. 

3. ΢πληζηψληαη δεθαπέληε ζέζεηο πξνζσπηθνχ, πνπ απαζρνιείηαη κε ζχκβαζε 

εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ ανξίζηνπ ρξφλνπ θαη πξνζιακβάλνληαη ζχκθσλα κε ηηο 

δηαηάμεηο ηνπ λ. 2190/1994. Απφ ηηο ζέζεηο απηέο νη νθηψ είλαη ζέζεηο ΢πληνληζηψλ 

Μεηακνζρεχζεσλ Οη ινηπέο είλαη ζέζεηο δηνηθεηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

4. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ κπνξεί λα πξνζιακβάλεηαη πξνζσπηθφ 

κε ζρέζε εξγαζίαο ηδησηηθνχ δηθαίνπ νξηζκέλνπ ρξφλνπ, ζχκθσλα κε ηα νξηδφκελα 

ζην άξζξν 21 ηνπ λ. 2190/1994 (Α‟ 28). 

5. Γηα ηελ πξφζιεςε πξνζσπηθνχ ζηηο ζέζεηο ησλ πξνεγνχκελσλ 

παξαγξάθσλ πξνζφληα δηνξηζκνχ νξίδνληαη: 

 γηα ηηο ζέζεηο ηεο παξαγξάθνπ 1, απηά πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηηο δηαηάμεηο 

ηεο παξ. 2 ηνπ άξζξνπ 25 ηνπ λ 1943/1991 (Α‟ 50), 

 γηα ηηο ζέζεηο ηεο παξαγξάθνπ 2 απηά πνπ πξνβιέπνληαη γηα θάζε θιάδν ή 

εηδηθφηεηα απφ ην π.δ. 50/2001 (Α‟ 39). 

6. Ζ ακνηβή ηνπ πξνζσπηθνχ απηνχ γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ λ. 

3205/2003 (Α‟ 297) θαη ηνπ λ 3833/2010 (Α‟ 40). 

7. ΢πληζηάηαη ζέζε δηθεγφξνπ λνκηθνχ ζπκβνχινπ κε πάγηα αληηκηζζία, 

αξκφδηνπ γηα ηε λνκηθή θαζνδήγεζε ηνπ δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ, φπσο θαη γηα ηε δηθαζηηθή θαη εμψδηθε εθπξνζψπεζε ηνπ. Πξνζφλ 

δηνξηζκνχ είλαη ε άδεηα άζθεζεο δηθεγνξηθνχ επαγγέικαηνο παξ‟ Αξείσ Πάγσ ή 

παξ‟ Δθέηαηο. 

8. Γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ 

νη ΢πληνληζηέο Μεηακνζρεχζεσλ βξίζθνληαη ζε εηνηκφηεηα επί 24ψξνπ θαη 365 

εκέξεο ην ρξφλν. 
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ΑΡΘΡΟ 28 

Καλνληζκφο Λεηηνπξγίαο Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ 

1. Με πξνεδξηθφ δηάηαγκα, πνπ εθδίδεηαη χζηεξα απφ πξφηαζε ησλ Τπνπξγψλ 

Οηθνλνκηθψλ θαη Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαηαξηίδεηαη ν Καλνληζκφο 

Λεηηνπξγίαο ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ, ν νπνίνο ξπζκίδεη ηελ 

νξγάλσζε θαη ηε δηάξζξσζε ησλ ππεξεζηψλ ηνπ, ηελ θαηαλνκή ησλ αξκνδηνηήησλ 

ηνπ πξνζσπηθνχ, ηελ νξγάλσζε ηεο εθεκεξίαο ησλ ΢πληνληζηψλ Μεηακνζρεχζεσλ, 

ηνλ νξηζκφ επηηξνπήο δενληνινγίαο ή άιισλ επηζηεκνληθψλ επηηξνπψλ, ηνλ έιεγρν 

δηαρείξηζεο, ηελ ππεξεζηαθή θαηάζηαζε θαη ηνλ πεηζαξρηθφ έιεγρν ηνπ 

πξνζσπηθνχ, θαζψο θαη θάζε άιιν ζρεηηθφ ζέκα. Με ηελ ίδηα δηαδηθαζία κπνξεί λα 

ηξνπνπνηεζεί ε ζχζηαζε ηνπ δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ Δζληθνχ 

Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ. 

2. Με θνηλή απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ Οηθνλνκηθψλ θαη Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο κπνξεί λα ζπληζηψληαη πεξηθεξεηαθά Παξαξηήκαηα ηνπ Δζληθνχ 

Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ θαη λα ζπληζηψληαη κέρξη δέθα ζέζεηο ηαηξηθνχ θαη 

ινηπνχ πξνζσπηθνχ γηα θάζε Παξάξηεκα. Με πξνεδξηθφ δηάηαγκα, πνπ εθδίδεηαη 

χζηεξα απφ πξφηαζε ησλ Τπνπξγψλ Οηθνλνκηθψλ θαη Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο θαζνξίδεηαη ε έδξα, ε θαηά ηφπνλ αξκνδηφηεηα, ε δηάξζξσζε θαη 

ζηειέρσζε, θαζψο θαη νη αξκνδηφηεηεο ηνπ Παξαξηήκαηνο θαη θαηαλέκνληαη νη 

ζέζεηο πξνζσπηθνχ θαηά θαηεγνξία, θιάδν θαη εηδηθφηεηα. 

 

 ΑΡΘΡΟ 48 

Τπνρξέσζε ελεκέξσζεο γηα ηελ αθαίξεζε νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

Γηα ηελ αθαίξεζε ΟΠΑ παξέρεηαη ππνρξεσηηθά ελεκέξσζε. 

1. Ζ ελεκέξσζε παξέρεηαη ζηνπο γνλείο ηνπ θπνθνξνχκελνπ ηέθλνπ. ΢ε 

πεξίπησζε αθάλεηαο, ζαλάηνπ, έθπησζεο ηνπ ελφο γνλέα ή εάλ νη γνλείο δελ έρνπλ 

ηειέζεη γάκν ή δελ ζπλδένληαη κε ζχκθσλν ζπκβίσζεο ή ηεινχλ ζε δηάζηαζε ή ν 

γάκνο έρεη ιπζεί, αξθεί ε ελεκέξσζε λα δνζεί ζηε κεηέξα ηνπ θπνθνξνχκελνπ. ΢ηελ 

πεξίπησζε παξέλζεηεο κεηξφηεηαο, ε ελεκέξσζε παξέρεηαη ζηε γπλαίθα πνπ 

ηεθκαίξεηαη σο ε κεηέξα ηνπ θπνθνξνχκελνπ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 1464 ΑΚ 

εδάθην α‟ θαη εθφζνλ είλαη έγγακε θαη ζην ζχδπγν απηήο. 
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2. Ζ ελεκέξσζε αθνξά, πέξαλ ησλ νξηδνκέλσλ ζην άξζξν 13 ηνπ π.δ. 

26/2008, ζηα πην πξφζθαηα δεδνκέλα ηεο επηζηήκεο ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα 

ρξήζεο ΟΠΑ γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο, ηα αλακελφκελα νθέιε ηεο απηφινγεο 

ρξήζεο ζε αληηδηαζηνιή κε ηα νθέιε ηεο αιινγελνχο. Έκθαζε δίλεηαη ζηε δηάθξηζε 

ησλ ηξαπεδψλ ΟΠΑ ζε ηδησηηθέο θαη δεκφζηεο θαη ζηε δηάθξηζε ηεο θχιαμεο ΟΠΑ 

γηα απηφινγε θαη αιινγελή ρξήζε, ζπγγεληθή ή κε. Ζ ελεκέξσζε αθνξά επίζεο ηελ 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ηνπ δφηε. 

3. Ζ ελεκέξσζε πξέπεη λα παξέρεηαη κε φξνπο θαηαλνεηνχο, λα είλαη πιήξεο, 

αληηθεηκεληθή θαη λα κελ θαιιηεξγεί αβάζηκεο πξνζδνθίεο. Παξέρεηαη ζε δχν ζηάδηα, 

πνπ απέρνπλ κεηαμχ ηνπο ηθαλφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ηνπιάρηζηνλ ηξεηο κήλεο πξηλ 

ηνλ ηνθεηφ. ΢ην πξψην ζηάδην παξέρεηαη απφ ηνλ ηαηξφ καηεπηήξα – γπλαηθνιφγν 

ηεο κεηέξαο ή αλεμάξηεην ηαηξφ εηδηθφηεηαο ζπλαθνχο κε ην αληηθείκελν ηεο 

θχιαμεο ηζηψλ θαη θπηηάξσλ ηεο επηινγήο ησλ γνλέσλ ή ηεο κεηέξαο, ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη σο άλσ θαη εθφζνλ εθδεισζεί ελδηαθέξνλ, ζην 

δεχηεξν ζηάδην παξέρεηαη ππνρξεσηηθά απφ ηαηξφ καηεπηήξα – γπλαηθνιφγν ή άιιεο 

εηδηθφηεηαο, ζπλαθνχο κε ην αληηθείκελν ηεο θχιαμεο ηζηψλ θαη θπηηάξσλ, άιινλ 

απφ εθείλνλ πνπ ζπκκεηείρε ζην πξψην ζηάδην ελεκέξσζεο. 

4. Καη ζηα δχν ζηάδηα ηεο ελεκέξσζεο νη ηαηξνί πνπ παξέρνπλ ηελ ελεκέξσζε, 

νη γνλείο ή ε κεηέξα, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη σο άλσ, ππνγξάθνπλ 

ζρεηηθφ έληππν, αληίγξαθν ηνπ νπνίνπ θπιάζζεηαη ζηνλ ηαηξηθφ θάθειν ηεο 

κεηέξαο. Σν πεξηερφκελν ησλ εληχπσλ απηψλ δηαηππψλεηαη απφ ηελ αξκφδηα 

Γηεχζπλζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, κεηά απφ πξφηαζε 

ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ θαη γλψκε ηνπ ΚΔ.΢Τ. Σα έληππα πνπ 

ππνγξάθνληαη θέξνπλ ην δηαθξηηηθφ ζήκα ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο. 

5. Απαγνξεχεηαη ε έθδνζε νπνηνπδήπνηε ελεκεξσηηθνχ δειηίνπ ζε έληππε ή 

ειεθηξνληθή κνξθή ή άιιν πιηθφ, ην νπνίν έρεη ζρέζε κε ηελ πξνζθνξά απφ δφηε, 

ηε ζπιινγή, ηνλ έιεγρν, ηελ επεμεξγαζία, ηε ζπληήξεζε, ηελ απνζήθεπζε θαη/ ή 

δηαζεζηκφηεηα, ηε δηαλνκή θαη πξνκήζεηα αλζξσπίλσλ ηζηψλ θαη/ή θπηηάξσλ θαη/ή 

παξαγψγσλ πξντφλησλ, ρσξίο ηελ πξνεγνχκελε έγθξηζε ηεο αξκφδηαο Γηεχζπλζεο 

ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, ηφζν γηα ηελ έθδνζε ηνπ φζν 

θαη γηα ην πεξηερφκελν ηνπ. Ζ έγθξηζε παξέρεηαη κεηά απφ ππνβνιή ζρεηηθνχ 

αηηήκαηνο εληφο πξνζεζκίαο ελφο κελφο απφ ηελ ππνβνιή ηνπ. Ζ πξνζεζκία 

παξαηείλεηαη ζηνπο ηξεηο κήλεο, εάλ ε αξκφδηα Γηεχζπλζε θξίλεη φηη απαηηείηαη 
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γλσκάηεπζε ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ ή ηνπ ΚΔ.΢Τ. Ο αηηψλ 

ελεκεξψλεηαη εγγξάθσο ζρεηηθά. Αλ ε αξκφδηα Γηεχζπλζε δελ απαληήζεη εληφο ηεο 

λνκίκνπ πξνζεζκίαο, ν αηηψλ δηθαηνχηαη λα πξνβεί ζηελ έθδνζε ή/θαη ρξήζε ηνπ 

ελεκεξσηηθνχ πιηθνχ. Ζ αξκφδηα Γηεχζπλζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο δχλαηαη λα πξνβαίλεη ζε ειέγρνπο ηεο θάζε είδνπο ελεκεξσηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο Οξγαληζκψλ Πξνκήζεηαο, Σξαπεδψλ Ηζηψλ, Οξγαληζκψλ 

Δθαξκνγήο, πεξηιακβαλνκέλεο θαη απηήο ζην δηαδίθηπν. Δάλ δηαπηζησζεί δηάδνζε 

παξαπιαλεηηθψλ πιεξνθνξηψλ ε αξκφδηα Γηεχζπλζε θαιεί ηνπο θνξείο πνπ ηελ 

παξέρνπλ λα ζπκκνξθσζνχλ ζηηο ππνδείμεηο ηεο, άιισο εηζεγείηαη ζηνλ Τπνπξγφ 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ηελ αλάθιεζε ηεο άδεηαο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

θνξέα. 

 

ΑΡΘΡΟ 50 

Πξνκήζεηα, έιεγρνο, επεμεξγαζία, απνζήθεπζε, δηαλνκή ΟΠΑ 

1. Ζ πξνκήζεηα ΟΠΑ πξαγκαηνπνηείηαη κφλν απφ θπνθνξνχζα γπλαίθα ελ δσή. 

2. Γσξεά ΟΠΑ γηα αιινγελή ρξήζε επηηξέπεηαη απφ νπνηνδήπνηε πξφζσπν. 

Ζ δηάηαμε ηεο παξαγξάθνπ 1 ηνπ άξζξνπ 8 δελ εθαξκφδεηαη. 

3. Οη γνλείο ηνπ θπνθνξνχκελνπ παξέρνπλ ηε ζπλαίλεζε ηνπο πξνο ηνλ ηαηξφ, 

γπλαηθνιφγν- καηεπηήξα θαη ηνλ Οξγαληζκφ Πξνκήζεηαο, κε έγγξαθν, ζην νπνίν 

βεβαηψλεηαη ην γλήζην ηεο ππνγξαθήο απφ δεκφζηα αξρή θαη ην νπνίν αλαθαιείηαη 

ειεχζεξα κε ηνλ ίδην ηξφπν. ΢ε πεξίπησζε αθάλεηαο, ζαλάηνπ ή έθπησζεο ηνπ ελφο 

γνλέα ή εάλ νη γνλείο δελ έρνπλ ηειέζεη γάκν ή δελ ζπλδένληαη κε ζχκθσλν 

ζπκβίσζεο ή ηεινχλ ζε δηάζηαζε ή ν γάκνο έρεη ιπζεί, αξθεί ε ζπλαίλεζε ηεο 

κεηέξαο ηνπ θπνθνξνχκελνπ. ΢ηελ πεξίπησζε παξέλζεηεο κεηξφηεηαο, ηε 

ζπλαίλεζε παξέρεη ε γπλαίθα πνπ ηεθκαίξεηαη σο ε κεηέξα ηνπ θπνθνξνχκελνπ, 

ζχκθσλα κε ην άξζξν 1464 ΑΚ εδάθην α‟ θαη εθφζνλ είλαη έγγακε θαη ν ζχδπγνο 

απηήο. 

4. Σα πξφζσπα ηεο παξαγξάθνπ 3 ππνγξάθνπλ ζχκβαζε κε ην ίδξπκα ηζηψλ 

πνπ αλαιακβάλεη ηελ απνζήθεπζε θαη δηαλνκή ηνπ ΟΠΑ. Ζ απνζήθεπζε ηνπ ΟΠΑ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είηε ζε Ηδησηηθή Σξάπεδα Οκθαινπιαθνπληηαθνχ 

Αίκαηνο, κε ζθνπφ ηελ πηζαλή κειινληηθή ρξήζε ηνπ απφ ηνλ ίδην ηνλ δφηε 

(απηφινγε), είηε απφ ζπγγεληθφ ή ηξίην πξφζσπν (αιινγελή) είηε ζε Σξάπεδα 
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Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο, κε ζθνπφ ηελ πηζαλή κειινληηθή ρξήζε ηνπ απφ 

ηνλ ίδην ηνλ δφηε (απηφινγε) είηε απφ νπνηνδήπνηε πξφζσπν (αιινγελή). 

5. Τπνρξεσηηθά ζηε ζχκβαζε πξέπεη λα πξνβιέπνληαη: α) νη δπλεηηθνί ιήπηεο 

ηνπ ΟΠΑ, β) ε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο θαη ε δπλαηφηεηα αλαλέσζεο απηήο, γ) ε 

δπλαηφηεηα ησλ ζπκβαιιφκελσλ γνλέσλ ή ηεο κεηέξαο ηνπ θπνθνξνχκελνπ ή ηνπ 

ίδηνπ ηνπ ηέθλνπ, κεηά ηελ ελειηθίσζε ηνπ, λα δεηήζνπλ απφ ην ίδξπκα ηζηψλ ηε 

δηαθνπή ηεο απνζήθεπζεο, δ) ε επηινγή ησλ σο άλσ πξνζψπσλ ην ΟΠΑ, κεηά ηε 

ιήμε ηεο δηάξθεηαο απνζήθεπζεο ηνπ φπσο απηή ζπκθσλήζεθε αξρηθά ή 

ηξνπνπνηήζεθε κεηαγελέζηεξα είηε λα θαηαζηξαθεί είηε λα δσξηζεί ζε Σξάπεδα 

Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο κε ζθνπφ ηε ρξήζε ηνπ απφ ηξίηα πξφζσπα είηε λα 

δνζεί ζηελ έξεπλα. 

 

ΑΡΘΡΟ 52 

Οξηζκφο θαη δηαθξίζεηο ηδξπκάησλ ηζηψλ 

1. Οη δξαζηεξηφηεηεο ειέγρνπ, επεμεξγαζίαο, ζπληήξεζεο, απνζήθεπζεο ή 

δηαλνκήο ηζηψλ θαη θπηηάξσλ πνπ πξννξίδνληαη γηα εθαξκνγή ζηνλ άλζξσπν 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηα ηδξχκαηα ηζηψλ, φπσο νξίδεηαη ζην άξζξν 3 πεξίπησζε 15 

ηνπ π.δ. 26/2008. 

Σα ηδξχκαηα ηζηψλ δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

 Σηο «Σξάπεδεο Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ» (Σ.Η.Κ), φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη 

έιεγρνο, ζπληήξεζε, απνζήθεπζε θαη δηαλνκή θάζε είδνπο ηζηψλ θαη θπηηάξσλ, κε 

ζθνπφ ηελ απηφινγε ή αιινγελή κεηακφζρεπζε ηνπο, αδηαθξίησο εάλ ν ιήπηεο είλαη 

ζπγγεληθφ πξφζσπν ή ηξίηνο. 

 Σηο «Ηδησηηθέο Σξάπεδεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο» (IT.ΟΠΑ.), φπνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο, ζπληήξεζε, απνζήθεπζε θαη δηαλνκή απνθιεηζηηθά ΟπΑ, 

γηα κειινληηθή ρξήζε ηνπ κε ζεξαπεπηηθφ ζθνπφ είηε απηφινγε είηε αιινγελή, ζε 

ζπγγεληθφ πξφζσπν ή ζε ηξίην πξφζσπν, εάλ ν δφηεο ζπκθσλεί. 

 Σηο «Σξάπεδεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο» (Σ.ΟΠΑ.), φπνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο, ζπληήξεζε, απνζήθεπζε θαη δηαλνκή απνθιεηζηηθά ΟΠΑ, 

γηα κειινληηθή ρξήζε ηνπ κε ζεξαπεπηηθφ ζθνπφ είηε απηφινγε είηε αιινγελή, 

αδηαθξίησο εάλ ν ιήπηεο είλαη ζπγγεληθφ πξφζσπν ή ηξίηνο. 
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2. Σα ηδξχκαηα ηζηψλ φισλ ησλ εηδψλ νθείινπλ λα εθαξκφδνπλ ηηο δηαηάμεηο 

ηνπ π.δ. 26/2008. 

3. Σν Μεηξψν Ηδξπκάησλ Ηζηψλ, πνπ νθείιεη λα ηεξεί ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, ζχκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 2 ηνπ άξζξνπ 10 ηνπ π.δ. 

26/2008 αθνξά θαη ηα ηξία είδε ηδξπκάησλ ηζηψλ 

4. Οη ππεξεζίεο ζπιινγήο, ειέγρνπ, επεμεξγαζίαο, ζπληήξεζεο, απνζήθεπζεο, 

δηαλνκήο θαη πξνκήζεηαο αλζξσπίλσλ ηζηψλ θαη/ή θπηηάξσλ θαη/ή παξαγψγσλ 

πξντφλησλ πνπ παξέρνληαη απφ ηξάπεδεο ηζηψλ γηα νηθνγελεηαθή ή απηφινγε ρξήζε 

δχλαληαη λα είλαη ακεηβφκελεο. 

 

ΑΡΘΡΟ 54 

Ηδησηηθέο Σξάπεδεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο 

1. Οη Ηδησηηθέο Σξάπεδεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο είηε ιεηηνπξγνχλ ζε 

ηδησηηθέο θιηληθέο είηε έρνπλ ηε κνξθή Ν.Π.Η.Γ.. 

Ζ άδεηα ιεηηνπξγίαο, πνπ πξνβιέπεηαη ζηελ παξάγξαθν 1 ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ π.δ. 

26/2008, ρνξεγείηαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο, κεηά απφ πξφηαζε ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ 

Πξνυπφζεζε γηα ηε ρνξήγεζε άδεηαο ιεηηνπξγίαο, ζχκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 2 

ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ π.δ. 26/2008, είλαη ε εμαθξίβσζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηηο 

απαηηήζεηο πνπ θαζνξίδνληαη κε ηηο παξαγξάθνπο 2 έσο 4. 

2. Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, κεηά απφ 

πξφηαζε ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ θαη γλψκε ηνπ ΚΔ.΢Ύ., 

νξίδνληαη ηα εηδηθφηεξα κέηξα γηα ηελ πινπνίεζε ησλ πξνβιεπνκέλσλ ζην άξζξν 17 

ηνπ π.δ. 26/2008, ζρεηηθά κε ηνλ επηζηεκνληθά ππεχζπλν, ζην άξζξν 18, ζρεηηθά κε 

ην απαηηνχκελν πξνζσπηθφ, ζην άξζξν 30 ζρεηηθά κε ηηο απαηηήζεηο γηα ηε 

δηαπίζησζε, ηνλ νξηζκφ, ηελ έγθξηζε ή ηελ αδεηνδφηεζε ηξαπεδψλ ηζηψλ, ηνπ 

άξζξνπ 31 ζρεηηθά κε ηηο απαηηήζεηο γηα ηελ έγθξηζε ησλ δηαδηθαζηψλ παξαζθεπήο 

ηζηψλ θαη θπηηάξσλ, θαζψο θαη θάζε άιιεο δηάηαμεο ζρεηηθήο κε ηε ιεηηνπξγία 

ηξαπεδψλ ηζηψλ θαη ξπζκίδνληαη άιια ηερληθά ζέκαηα. 

3. Αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα ηε ρνξήγεζε άδεηαο ιεηηνπξγίαο Ηδησηηθήο 

Σξάπεδαο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο απνηειεί ε δηαπίζησζε ηεο 

θεξεγγπφηεηαο, ηεο επαγγεικαηηθήο αμηνπηζηίαο θαη ηεο θαιήο ρξεκαηνπηζησηηθήο 
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θαηάζηαζεο ηεο ηδησηηθήο θιηληθήο ή ηνπ Ν.Π.Η.Γ.. Γηα ην ιφγν απηφλ απαηηείηαη ε 

πξνζθφκηζε, θαηά ηελ ππνβνιή ηεο αίηεζεο ζηελ αξκφδηα ππεξεζία ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, βεβαηψζεσλ ηξαπεδψλ γηα ηελ 

πηζηνιεπηηθή ηθαλφηεηα ηεο επηρείξεζεο ή αληίγξαθν ή απφζπαζκα ηνπ 

ηζνινγηζκνχ ηεο επηρείξεζεο ή ππεχζπλε δήισζε πεξί ηνπ ζπλνιηθνχ χςνπο ηνπ 

θχθινπ εξγαζηψλ ηεο επηρείξεζεο. Αλ θξηζεί φηη ε αηηνχζα ηδησηηθή ηξάπεδα πιεξνί 

φιεο ηηο λφκηκεο πξνυπνζέζεηο, απηή ππνρξενχηαη κέζα ζε δέθα εκέξεο απφ ηελ 

έγγξαθε εηδνπνίεζε ηεο αξκφδηαο ππεξεζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, λα θαηαζέζεη ζην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο εγγπεηηθή επηζηνιή χςνπο εθαηφ ρηιηάδσλ (100.000) επξψ. Ζ εγγχεζε 

θαηαπίπηεη εάλ ε Ηδησηηθή Σξάπεδα Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο δηαθφςεη ηε 

ιεηηνπξγία ηεο πξηλ ηε ιήμε ηζρχνο ηεο άδεηαο ηεο γηα ιφγν πνπ αθνξά ηελ ίδηα ή αλ 

αλαθιεζεί νξηζηηθά ε άδεηα ιεηηνπξγίαο ηεο θαηφπηλ ειέγρνπ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

ην πνζφ ηεο εγγχεζεο εηζπξάηηεηαη σο δεκφζην έζνδν ζχκθσλα κε ηνλ ΚΔΓΔ. 

Καηαηίζεηαη ζε εηδηθφ ινγαξηαζκφ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο θαη δηαηίζεηαη γηα ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε ηνπ ηδξχκαηνο ηζηψλ, φπνπ 

κεηαθέξνληαη νη κνλάδεο ΟΠΑ, ζχκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 4 ηνπ παξφληνο 

άξζξνπ. Ζ κε έγθαηξε θαη πξνζήθνπζα θαηάζεζε ηεο εγγπεηηθήο επηζηνιήο 

ζπλεπάγεηαη απφξξηςε ηνπ αηηήκαηνο άδεηαο ιεηηνπξγίαο. 

Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο νξίδνληαη ν 

ρξφλνο ηζρχνο, ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ηελ απνδέζκεπζε, ηελ επηζηξνθή θαη ηελ 

θαηάπησζε ηεο εγγχεζεο θαη θάζε άιιν ζρεηηθφ ζέκα. Με ηνλ ίδην ηξφπν 

επηηξέπεηαη αλαπξνζαξκνγή ηνπ χςνπο ηνπ πνζνχ ηεο εγγπεηηθήο επηζηνιήο. 

4. Πξνυπφζεζε ρνξήγεζεο ηεο άδεηαο ιεηηνπξγίαο Ηδησηηθήο Σξάπεδαο 

Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο απνηειεί ε θαηάζεζε ζηελ αξκφδηα ππεξεζία ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο έγγξαθεο ζπκθσλίαο δηαζχλδεζεο 

ηνπ αηηνχληνο είηε κε άιιε Ηδησηηθή Σξάπεδα Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο είηε κε 

Σξάπεδα Ηζηψλ θαη Κπηηάξσλ είηε κε Σξάπεδα Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο, 

ζρεηηθά κε ηε κεηαθνξά ζε απηήλ ησλ απνζεθεπκέλσλ κνλάδσλ ΟΠΑ, ζε 

πεξίπησζε πξνζσξηλήο ή νξηζηηθήο παχζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο. 

5. Με ηελ θαηάζεζε ηεο αίηεζεο θαηαβάιιεηαη παξάβνιν ηνπ Γεκνζίνπ 

πεληαθνζίσλ (500) επξψ. Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο θαζνξίδνληαη νη δηαδηθαζίεο, ηα απαηηνχκελα δηθαηνινγεηηθά έγγξαθα 

θαη θάζε άιιν ζέκα ζρεηηθά κε ηνπο ειέγρνπο, ηε ρνξήγεζε ή ηελ αλάθιεζε άδεηαο 
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ιεηηνπξγίαο. Με ηνλ ίδην ηξφπν επηηξέπεηαη αλαπξνζαξκνγή ηνπ χςνπο ηνπ 

παξαβφινπ. 

6. ΢ηηο Ηδησηηθέο Σξάπεδεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο δηελεξγνχληαη 

έιεγρνη ζχκθσλα κε ην άξζξν 7 ηνπ π.δ. 26/2008. 

Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, κπνξεί ε 

επηζεψξεζε λα αλαηίζεηαη ζε εηδηθά δηαπηζηεπκέλνπο ειιεληθνχο ή μέλνπο 

αλεμάξηεηνπο θνξείο. Με ηελ ίδηα απφθαζε νξίδνληαη ν ρξφλνο δηελέξγεηαο ηεο 

επηζεψξεζεο, ε ππνρξέσζε θνηλνπνίεζεο ηνπ απνηειέζκαηνο ζην Τπνπξγείν 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη θάζε άιιν ζρεηηθφ ζέκα. 

7. Δάλ δηαπηζησζεί φηη έπαςαλ λα πιεξνχληαη νη αλαγθαίεο πξνυπνζέζεηο, ε 

άδεηα ηεο Ηδησηηθήο Σξάπεδαο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο αλαθαιείηαη. 

8. ΢ηελ άδεηα αλαθέξνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξεί λα αλαιάβεη ε 

ζπγθεθξηκέλε Ηδησηηθή Σξάπεδα Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο. Ζ άδεηα ηζρχεη γηα 

ηξία έηε θαη κπνξεί λα αλαλεψλεηαη γηα ίζν ρξφλν κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία. 

 

ΑΡΘΡΟ 55 

Σξάπεδεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο 

1. Οη Σξάπεδεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο ιεηηνπξγνχλ απνθιεηζηηθά: α) 

ζε λνζειεπηηθά ηδξχκαηα Ν.Π.Γ.Γ. ή Ν.Π.Η.Γ. θνηλσθεινχο θαη κε θεξδνζθνπηθνχ 

ραξαθηήξα, πνπ επνπηεχνληαη, θαηά πεξίπησζε, απφ ηα Τπνπξγεία Τγείαο θαη 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, Παηδείαο, Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ, Δζληθήο 

Άκπλαο, Οηθνλνκίαο, Αληαγσληζηηθφηεηαο θαη Ναπηηιίαο, β) ζην Κέληξν Δξεπλψλ «Ο 

ΓΖΜΟΚΡΗΣΟ΢», γ) ζην Ίδξπκα Ηαηξνβηνινγηθψλ Δξεπλψλ Αθαδεκίαο Αζελψλ θαη δ) 

ζην Δζληθφ Ίδξπκα Δξεπλψλ. 

Ζ άδεηα ιεηηνπξγίαο, πνπ πξνβιέπεηαη ζηελ παξάγξαθν 1 ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ π.δ. 

26/2008, ρνξεγείηαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο 

θαη ησλ θαηά πεξίπησζε ζπλαξκφδησλ Τπνπξγψλ, κεηά απφ πξφηαζε ηνπ Δζληθνχ 

Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ Πξνυπφζεζε γηα ηε ρνξήγεζε άδεηαο ιεηηνπξγίαο, 

ζχκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 2 ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ π.δ. 26/2008, είλαη ε εμαθξίβσζε 

ηεο ζπκκφξθσζεο ζηηο απαηηήζεηο πνπ θαζνξίδνληαη κε ηελ παξάγξαθν 2. 

2. Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, κεηά απφ 

πξφηαζε ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ θαη γλψκε ηνπ ΚΔ.΢Ύ, 
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νξίδνληαη ηα εηδηθφηεξα κέηξα γηα ηελ πινπνίεζε ησλ πξνβιεπνκέλσλ ζην άξζξν 17 

ηνπ π.δ. 26/2008, ζρεηηθά κε ηνλ επηζηεκνληθά ππεχζπλν, ζην άξζξν 18 ζρεηηθά κε 

ην απαηηνχκελν πξνζσπηθφ, ζην άξζξν 30 ζρεηηθά κε ηηο απαηηήζεηο γηα ηε 

δηαπίζησζε, ηνλ νξηζκφ, ηελ έγθξηζε ή ηελ αδεηνδφηεζε ηξαπεδψλ ηζηψλ, ηνπ 

άξζξνπ 31 ζρεηηθά κε ηηο απαηηήζεηο γηα ηελ έγθξηζε ησλ δηαδηθαζηψλ παξαζθεπήο 

ηζηψλ θαη θπηηάξσλ, θαζψο θαη θάζε άιιεο δηάηαμεο ζρεηηθήο κε ηε ιεηηνπξγία 

ηξαπεδψλ ηζηψλ θαη ξπζκίδνληαη άιια ηερληθά ζέκαηα. 

3. ΢ηηο Σξάπεδεο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο δηελεξγνχληαη έιεγρνη 

ζχκθσλα κε ην άξζξν 7 ηνπ π.δ. 26/2008. 

Με απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, κπνξεί ε 

επηζεψξεζε λα αλαηίζεηαη ζε εηδηθά δηαπηζηεπκέλνπο ειιεληθνχο ή μέλνπο 

αλεμάξηεηνπο θνξείο. Με ηελ ίδηα απφθαζε νξίδνληαη ν ρξφλνο δηελέξγεηαο ηεο 

επηζεψξεζεο, ε ππνρξέσζε θνηλνπνίεζεο ηνπ απνηειέζκαηνο ζην Τπνπξγείν 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη θάζε άιιν ζρεηηθφ ζέκα. 

4. Δάλ δηαπηζησζεί φηη έπαςαλ λα πιεξνχληαη νη αλαγθαίεο πξνυπνζέζεηο, ε 

άδεηα ηεο Σξάπεδαο Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο αλαθαιείηαη. 

5. ΢ηελ άδεηα αλαθέξνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξεί λα αλαιάβεη ε 

ζπγθεθξηκέλε Σξάπεδα Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο. Ζ άδεηα ηζρχεη γηα ηξία έηε 

θαη αλαλεψλεηαη γηα ίζν ρξφλν κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία.  

 

ΑΡΘΡΟ 58 

Δζληθφ Μεηξψν Δζεινληψλ Γνηψλ Μπεινχ ησλ Οζηψλ 

 Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ θαηαξηίδεη «Δζληθφ Μεηξψν 

Δζεινληψλ Γνηψλ Μπεινχ ησλ Οζηψλ», ην νπνίν είλαη έλα θαη εληαίν γηα φιε ηελ 

Δπηθξάηεηα θαη φπνπ ηεξνχληαη ηα ζηνηρεία ησλ εζεινληψλ δνηψλ κπεινχ ησλ 

νζηψλ. 
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Δξσηεκαηνιφγην 

 

1)  Φχιν  

1)  Άλδξαο   2) Γπλαίθα 

2) Ζιηθία  

α) 18-22 β) 23-27 γ) 28-32 δ) 33-37 ε) 38- 42 

3) Πνην είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζαο; 

Α) Αλψηαηε εθπαίδεπζε                      Β) Μέζε εθπαίδεπζε 

Γ) Γεκνηηθφ                               Γ) Γελ πήγα ζρνιείν 

4) Δξγάδεζηε σο 

□ Γεκφζηνο ππάιιεινο  □ Ηδησηηθφο ππάιιεινο     □ Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο  

□ Άλεξγνο/ε   □ Φνηηεηήο/ηξηα 

5) Γλσξίδεηε φηη είλαη δπλαηή ε κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ 

απφ ην νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα; 

1) Ναη    2) Όρη 

     5.1) Αλ λαη, απφ πνχ ελεκεξσζήθαηε; 

1) Γηαηξφ     2) Ννζνθνκείν     3) ΜΜΔ       4 ) Έληππα        5) Άιιν (δηεπθξηλίζηε) 

6) Γλσξίδεηε ηη πξνζθέξεη ε θχιαμε ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο; 

1) Ναη    2) Όρη 

6.1) Αλ λαη, απφ πνχ έρεηε ελεκεξσζεί; 

1) Γηαηξφ 2) Ννζνθνκείν       3) ΜΜΔ  4) Έληππα  5) Άιιν (δηεπθξηλίζηε) 

7) Δίζηε ππέξ ηεο θχιαμεο/δσξεάο ηνπ νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο;  

1) Ναη    2) Όρη 

8) Θεσξείηε ηελ ελεκέξσζε απφ ηελ πνιηηεία πάλσ ζε απηφ ην ζέκα        

 επαξθή; (0= θαζφινπ έσο 4= πάξα πνιχ) 

0            1           2            3             4 
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9) Θεσξείηε ηελ ελεκέξσζε απφ ηα λνζνθνκεία θαη ηνπο γηαηξνχο επαξθή; 

 (0= θαζφινπ έσο 4= πάξα πνιχ) 

0            1           2            3             4 

10) Θα ζέιαηε πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε φζνλ αθνξά ηε θχιαμε θαη ηε 

πξνζθνξά ηνπ νκθαιηθνχ αίκαηνο; (0= θαζφινπ έσο 4= πάξα πνιχ)        

0            1           2            3             4 

11) Έρεηε παηδηά; 

1) Ναη                    2) Όρη 

   11.2) Αλ έρεηε παηδηά, έρεηε θπιάμεη ην νκθάιην αίκα ησλ παηδηψλ ζαο; 

1) Ναη                       2) Όρη 

  11.3) Αλ λαη, ζε ηη Σξάπεδα ην θπιάμαηε; 

 1) Γεκφζηα Σξάπεδα γηαηί 

α) Γηα ζπλεηζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν 

β) Καιχηεξεο ζπλζήθεο θχιαμεο 

γ) Μνπ ην πξφηεηλε ηξίην άηνκν 

δ) Γεκφζηα ρξήζε  

ε) Αμηνπνίεζε ηεο κνλάδαο αίκαηνο γηα έξεπλα 

ζη) Λφγσ ρακειφηεξνπ θφζηνπο ζπγθξηηηθά κε ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα 

δ) Άιιν (δηεπθξηλίζηε) 

 2) Ιδιωηική Σράπεζα γιαηί    

α) Καιχηεξεο ζπλζήθεο θχιαμεο 

β) Μνπ ην πξφηεηλε ηξίην άηνκν 

γ) Πξνζσπηθή ρξήζε 

δ) Γηα εμαζθάιηζε ηνπ κέιινληνο ηνπ παηδηνχ 

ε) Δπέκελε ν γηαηξφο 

ζη) Άιιν (δηεπθξηλίζηε) 
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    11.4) Απφ πνχ ελεκεξσζήθαηε; 

1) Γηαηξφ     2) Ννζνθνκείν     3) ΜΜΔ       4 ) Έληππα        5) Άιιν (δηεπθξηλίζηε) 

12) ΢ην κέιινλ ζα ζέιαηε λα θπιάμεηε ην νκθάιην αίκα ηνπ παηδηνχ ζαο; 

     1) Ναη     2) Όρη  

12.1) Αλ λαη, ηη ηξάπεδα ζα επηιέγαηε ; 

1) Ηδησηηθή    2) Γεκφζηα 

13) Αλ ππήξραλ πβξηδηθέο ηξάπεδεο (ζχκπξαμε δεκφζηαο θαη ηδησηηθήο 

ηξάπεδαο) ζα ζθεθηφζαζηαλ λα δσξίζεηε ην νκθάιην αίκα ηνπ παηδηνχ ζαο 

εθεί; 

1) Ναη     2) Όρη 

13.1) Αλ λαη γηαηί: 

1) Λφγσ κηθξφηεξνπ θφζηνπο απφ ηελ ηδησηηθή ηξάπεδα θαη ζπγρξφλσο θαιχηεξεο 

ζπλζήθεο θχιαμεο 

2) Γπλαηφηεηα θαιχηεξεο αμηνπνίεζεο ζηελ έξεπλα 

3) Αίζζεκα αζθάιεηαο γηα ηηο δηαδηθαζίεο ζπληήξεζεο, θχιαμεο θαη αμηνπνίεζεο 

ηεο κνλάδαο αίκαηνο 

4) Πεξηζζφηεξεο κνλάδεο γηα αιινγελή κεηακφζρεπζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       178 

 ΢πλνιηθά απνηειέζκαηα εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Φχιν Άλδξεο Γπλαίθεο ΢χλνιν 

Αξηζκφο 495 524 1019 

    

Ζιηθία    

18-22 110 135 245 

23-27 92 105 197 

28-32 111 86 197 

33-37 88 98 186 

38-41 95 100 195 

    

Δπίπεδν Δθπαίδεπζεο    

Αλψηαηε 327 372 699 

Μέζε 164 146 310 

Γεκνηηθφ 3 5 8 

Γελ πήγαλ ζρνιείν 0 0 0 

    

Δξγαζία    

Γεκφζηνη ππάιιεινη 52 85 137 

Ηδησηηθνί ππάιιεινη 187 189 376 

Διεχζεξνη επαγγεικαηίεο 102 61 163 

Άλεξγνη 32 43 75 

Φνηηεηέο 122 144 266 

    

Γλψζε ΜΑΚ απφ ην ΟΠΑ    

Ναη 251 360 611 

Όρη 243 162 405 

    

Δλεκεξψζεθαλ απφ:    

Γηαηξφ 43 89 132 

Ννζνθνκείν 18 29 47 

ΜΜΔ 103 118 221 
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Έληππα 50 66 116 

Άιιν 40 56 96 

    

Γλψζε πξνζθνξάο ΟΠΑ    

Ναη 224 328 552 

Όρη 271 194 465 

    

Δλεκέξσζε απφ:    

Γηαηξφ 51 104 155 

Ννζνθνκείν 12 23 35 

ΜΜΔ 89 103 192 

Έληππα 44 57 101 

Άιιν 35 41 76 

    

Τπέξ ηεο θχιαμεο/δσξεάο 335 419 754 

Καηά ηεο θχιαμεο/δσξεάο 97 48 145 

    

Δλεκέξσζε απφ πνιηηεία επαξθή;    

Καζφινπ 298 237 535 

Λίγν  132 189 321 

Αξθεηή  47 84 131 

Πνιχ 5 12 17 

Πάξα πνιχ 9 1 10 

    

Δλεκέξσζε απφ θνξείο επαξθή;    

Καζφινπ 170 139 309 

Λίγν  169 147 316 

Αξθεηή  103 158 261 

Πνιχ 40 65 105 

Πάξα πνιχ 6 11 17 

    

Δπηζπκία γηα επηπιένλ ελεκέξσζε    
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Καζφινπ 17 4 21 

Λίγν  18 6 24 

Αξθεηή  73 35 108 

Πνιχ 150 151 301 

Πάξα πνιχ 233 328 561 

    

Έρεηε παηδηά;    

Ναη 127 357 484 

Όρη 366 165 531 

    

Έρεηε θπιάμεη ην ΟΠΑ ηνπ παηδηνχ ζαο    

Ναη 26 35 61 

Όρη 102 129 231 

    

Δπηινγή ηξάπεδαο    

Γεκόζηα Τξάπεδα γηα    

΢πλεηζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν 3 8 11 

Έξεπλα 1 0 1 

Υακειφ θφζηνο 0 6 6 

Άιιν 0 1 1 

    

Ιδηωηηθή ηξάπεδα γηα:    

Καιχηεξεο ζπλζήθεο 7 7 14 

Παξφηξπλζε απφ 3ν 4 1 5 

Πξνζσπηθή ρξήζε 4 0 4 

Μέιινλ παηδηνχ 4 6 10 

Δπηινγή γηαηξνχ 3 4 7 

Άιιν 1 4 5 

   0 

Δλεκέξωζε από:    

Γηαηξφ 20 30 50 

Ννζνθνκείν 2 4 6 
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ΜΜΔ 3 2 5 

Έληππα 1 4 5 

Άιιν 2 4 6 

    

Μειινληηθή θχιαμε    

Ναη 347 450 797 

Όρη 109 39 148 

    

Δπηινγή ηξάπεδαο γηα ην κέιινλ    

Γεκφζηα 137 205 342 

Ηδησηηθή 208 238 446 

    

Δπηινγή πβξηδηθήο ηξάπεδαο    

Ναη 278 358 636 

Όρη 177 127 304 

Δπηινγή πβξηδηθήο ηξάπεδαο ιόγω:    

Υακειφηεξνπ θφζηνπο 75 84 159 

Έξεπλα 76 75 151 

Αίζζεκα αζθάιεηαο 79 105 184 

Αιινγελή κεηακνζρεχζεηο 51 93 144 

Πίλαθαο 24 
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Πεξηιήςεηο ζπκκεηνρήο ζην 22ν ΢πλέδξην Αηκαηνινγίαο 

 

ΤΠΑΡΥΔΗ ΢Ω΢ΣΖ ΔΝΖΜΔΡΩ΢Ζ ΓΗΑ ΣΖ ΓΩΡΔΑ 

ΟΜΦΑΛΟΠΛΑΚΟΤΝΣΗΑΚΟΤ ΑΗΜΑΣΟ΢; 

 

Μ.Ν. Παληαδνπνύινπ1, Λ. Καξαγηώξγνπ1, Α. Μπεινύθαο2, Α. Κξηεκπάξδεο1 

 

1
Αλώηαην Τερλνινγηθό Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα (Α-Τ.Δ.Ι.) Αζήλαο, Σρνιή Δπαγγεικάηωλ Υγείαο 

θαη Πξόλνηαο, Τκήκα Ιαηξηθώλ Δξγαζηεξίωλ, Τνκέαο Κπηηάξωλ θαη Αληίδξαζεο, Δξγαζηήξην 

Αηκαηνινγίαο-Αηκνδνζίαο
2
Τνκέαο Μηθξνβηνινγία, Μνξηαθήο Βηνινγίαο θαη Γελεηηθήο, 

Δξγαζηήξην Ινινγίαο 

 

΢θνπφο: Ζ κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (ΑΑΚ) απνηειεί 

ζεξαπεπηηθή κέζνδν γηα ηελ αληηκεηψπηζε δηαθφξσλ γελεηηθψλ, αηκαηνινγηθψλ θαη 

θαθνήζσλ λνζεκάησλ. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ήηαλ λα 

θαηαγξαθεί θαη λα αλαιπζεί εάλ ππάξρεη ζσζηή ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά 

κε ηε δσξεά ΟΠΑ θαη ηε κεηακφζρεπζε ΑΑΚ. 

Τιηθφ θαη Μέζνδνο: Γεκηνπξγήζεθε εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν πεξηείρε γεληθέο θαη 

εηδηθέο εξσηήζεηο. Ζ θαηαρψξεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαζψο θαη ε ζηαηηζηηθή 

επεμεξγαζία έγηλε κε ηε βνήζεηα ησλ πξνγξακκάησλ excel θαη ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

παθέηνπ PASW 18 γηα Windows. 

Απνηειέζκαηα: ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ην 68% ησλ εξσηεζέλησλ (n=1.020) 

γλσξίδεη γηα ηε κεηακφζρεπζε ηνπ ΟΠΑ, ελψ ην 54% γλσξίδεη ηη πξνζθέξεη ε 

θχιαμε/δσξεά ηνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κφλν ην 48% απάληεζε ζεηηθά θαη ζηηο 

δχν εξσηήζεηο έρνληαο νινθιεξσκέλε θαη πιήξε ελεκέξσζε. ΢αλ θχξηα πεγή 

ελεκέξσζεο αλαθέξνληαη ηα ΜΜΔ θαη ν γηαηξφο, 35% θαη 25% ησλ εξσηεζέλησλ 

αληηζηνίρσο. Οη ειηθίεο 38-42, κε ζηαηηζηηθά (p<0,001) ζεκαληηθφ πνζνζηφ 15%, 

είλαη νη πιένλ ελεκεξσκέλεο, ελψ νη πην επαηζζεηνπνηεκέλεο είλαη νη ειηθίεο 18-22 

(p<0,033) κε πνζνζηφ 21%, παξφιν πνπ δελ είλαη ηφζν ελεκεξσκέλεο. Ζ 

ελεκέξσζε απφ ηελ πνιηηεία ζεσξείηαη απφ ην 85% ησλ εξσηεζέλησλ ειιηπήο έσο 

αλχπαξθηε, κε ηηο ειηθίεο 28-32 λα δείρλνπλ πην απαηηεηηθέο (p<0,001). Ζ 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο (95%) επηζπκεί επηπιένλ ελεκέξσζε γηα ηε 

κεηακφζρεπζε ηνπ ΟΠΑ αιιά θαη γηα ηε πξνζθνξά/δσξεά ηνπ. Οη ειηθίεο 28-32 

δεηνχλ ιηγφηεξε ελεκέξσζε (p<0,002). Αίζζεζε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη φζνη έρνπλ 

πξνβεί ζε ηδησηηθή θχιαμε ε θχξηα πεγή ελεκέξσζεο ηνπο πξνεξρφηαλ απφ ηνπο 
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γηαηξνχο, ελψ ζηελ δεκφζηα θχιαμε/δσξεά ε ελεκέξσζε πξνέξρεηαη θπξίσο απφ ηα 

ΜΜΔ. 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ θαίλεηαη λα γλσξίδεη γηα ηε 

κεηακφζρεπζε ηνπ ΟΠΑ φκσο έλα κηθξφ πνζνζηφ απηψλ έρνπλ πιήξε θαη 

νινθιεξσκέλε ελεκέξσζε κε θχξηα πεγή ελεκέξσζεο ηα ΜΜΔ. Γη‟ απηφ θξίλεηαη 

ζθφπηκε ε ελεκέξσζε ηφζν απφ ηνπο εηδηθνχο θνξείο ηεο πνιηηείαο φζν θαη απφ 

δηαθεκηζηηθέο εθζηξαηείεο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο γηα 

ηελ ζπλεηζθνξά ηνπ ΟΠΑ. Δπηπιένλ, ζα βνεζνχζε ε ζπλεξγαζία φισλ ησλ 

λνζνθνκείσλ κε ηε Γεκφζηα ηξάπεδα γηα ηελ επθνιφηεξε πξφζβαζε ζηε δσξεά ηνπ 

ΟΠΑ. 
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΢θνπφο: Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαθνεζεηψλ ηνπ αηκνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

γίλεηαη κε ηε κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ (ΑΑΚ). Ζ ζηάζε 

ησλ Διιήλσλ απέλαληη ζηελ θχιαμε αιιά θαη ζηελ δσξεά ΟΠΑ παξακέλεη 

άγλσζηε. ΢ηφρνο ηεο παξνχζεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ήηαλ λα θαηαγξαθεί θαη 

λα αλαιπζεί ε ζηάζε δείγκαηνο κε πςειή αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα ζρεηηθά κε ηε 

δσξεά θαη ηε θχιαμε ΟΠΑ.  

Τιηθφ θαη Μέζνδνο: Γεκηνπξγήζεθε εξσηεκαηνιφγην (n=1.020) ην νπνίν πεξηείρε 

γεληθέο θαη εηδηθέο εξσηήζεηο. ΢ηηο εηδηθέο εξσηήζεηο εθαξκφζηεθε βαζκνινγηθή 

θιίκαθα ε νπνία θπκαηλφηαλ απφ 0 έσο 4 (από θαζόινπ έωο πάξα πνιύ), ελψ 

θάπνηεο εξσηήζεηο πεξηείραλ θσδηθνπνηεκέλεο ζχληνκεο απαληήζεηο. Ζ 

θαηαρψξεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαζψο θαη ε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία έγηλε κε ηε 

βνήζεηα ησλ πξνγξακκάησλ excel θαη ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ PASW 18 γηα 

Windows.  

Απνηειέζκαηα: ΢ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ (n=496 άλδξεο, 49%, n= 524 

γπλαίθεο, 51%) 59% γλσξίδαλ φηη ην ΟΠΑ είλαη πεγή ΑΑΚ, ελψ 54% γλψξηδαλ γηα ηε 

δσξεά ηνπ. Θεηηθή ζηάζε θαίλεηαη λα έρεη ην 84% (p<0,001), ελψ ηε ιηγφηεξε 

ελεκέξσζε είραλ νη εξσηεζέληεο κε ειηθία 28-32 (p<0,001). Δληχπσζε πξνθαιεί ην 

γεγνλφο, φηη απφ ην 29% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ είραλ παηδηά θαη γλψξηδαλ γηα ηα 

ΑΑΚ, κφιηο ην 6% είρε θπιάμεη ΟΠΑ (2% ζε δεκόζηα θαη 4% ζε ηδηωηηθή ηξάπεδα). Ζ 

επηινγή ηεο δεκφζηαο ηξάπεδαο έγηλε θαηά θχξην ιφγν γηα ηελ εζεινληηθή 

ζπλεηζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν (58%), ελψ γηα ηελ επηινγή ηεο ηδησηηθήο, θπξηφηεξνη 

παξάγνληεο ζεσξνχληαη νη θαιχηεξεο ζπλζήθεο θχιαμεο (31%), ε κειινληηθή 

εμαζθάιηζε ηνπ παηδηνχ (22%) ή χζηεξα απφ παξφηξπλζε ηνπ γπλαηθνιφγνπ (16%). 

Δπηπξφζζεηα, ην 32% πνπ δψξηζαλ ΟΠΑ ζε Γεκφζηα Σξάπεδα δήισζε φηη κεγάιν 

θίλεηξν ήηαλ ην κεδακηλφ θφζηνο. Σέινο φζνλ αθνξά ζηηο κειινληηθέο απνθάζεηο, 
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ην 84% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ζεηηθφ (p<0,03) απέλαληη ζηελ θχιαμε ΟΠΑ απφ ην 

νπνίν ην 57% ζα ην θπιάμεη Ηδησηηθά ελψ ην 43% ζα ην δσξίζεη.  

΢πκπεξάζκαηα: Παξφιν ηε ζεηηθή πξφζεζε ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηε θχιαμε 

θαη ηε δσξεά ΟΠΑ ππάξρνπλ νξηζκέλεο επηθπιάμεηο θαη πξνθαηαιήςεηο. Ζ επηινγή 

γηα δσξεά ζε δεκφζηα ηξάπεδα, γίλεηαη κε γλψκνλα ηε ζπλεηζθνξά ζηνλ 

ζπλάλζξσπν, ελψ ε επηινγή γηα ηδησηηθή θχιαμε γηα πξνζσπηθή ρξήζε θαη 

θαιχηεξεο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο. Πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε απφ ηα αξκφδηα 

φξγαλα πηζαλφηαηα ζα βνεζνχζε ηε ζεηηθή ζηάζε νινέλα θαη πεξηζζνηέξσλ ζρεηηθά 

κε ηε δσξεά ΟΠΑ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


