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                      ΞΟΝΙΝΓΝΠ 

Ζ πηπρηαθή εξγαζία καο απνηειείηαη απφ δχν κέξε: ην πξψην κέξνο, ην 

γεληθφ, πεξηέρεη ην πξψην θεθαιαίν ην νπνίν αλαθέξεηαη ζε νξηζκνχο 

(αηκνδνζία, εζεινληέο αηκνδφηεο, ζπζηαηηθά αίκαηνο), θξηηήξηα 

θαηαιιειφηεηαο αηκνδνηψλ θαη πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε 

ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ (Θαλαδάο, Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, Λνξβεγία, Γεξκαλία, 

Απζηξία, Φηιαλδία, Αγγιία, Οιιαλδία, Ιηζνπαλία, Ηξιαλδία θαη Οράην) απφ ην 

2005 κέρξη θαη ην 2010. ΢ην δεχηεξν κέξνο, ην εηδηθφ, παξνπζηάδεηαη ε 

έξεπλα, ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, ε ζχγθξηζε ηεο κειέηεο κε ειιεληθέο 

θαη μέλεο έξεπλεο θαη ηέινο κεξηθέο πξνηάζεηο/ ζπκπεξάζκαηα. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα θαηαγξαθεί θαη λα αλαιπζεί ε 

άπνςε ηπραίσλ αηφκσλ (πηζαλά αηκνδνηηθφο πιεζπζκφο, ειηθίαο 18 έσο 30 

εηψλ) γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. Θαζψο επίζεο λα θαηαγξαθεί θαη λα 

αλαιπζεί ε άπνςε ησλ λέσλ εάλ θαη εθφζνλ έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία. 

Πηζηεχνπκε φηη ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο πηζαλά λα 

κπνξνχζαλ λα ζπληειέζνπλ ζηε πξνζέγγηζε θαη πξνζέιθπζε ησλ λέσλ. 

΢πγθεθξηκέλα θξίλεηαη ζθφπηκε ε επαηζζεηνπνίεζε κέζσ ηεο ζσζηήο 

ελεκέξσζεο ψζηε νη λένη λα απαιιαρηνχλ απφ πξνθαηαιήςεηο θαη θφβνπο. 

Θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ελίζρπζε ηεο Αηκνδνζίαο απφ ηνπο λένπο θαζψο νη 

αλάγθεο ζηε ρψξα καο απμάλνπλ ρξφλν κε ην ρξφλν, ιφγν αχμεζεο ηνπ κέζνπ 

φξνπ δσήο θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ κεγαιχηεξε δηάξθεηα λνζειείαο ησλ 

αζζελψλ, ηελ ξαγδαία εμέιημε ηεο ηαηξηθήο ηερλνινγίαο (ρεηξνπξγηθέο, 

εμεηδηθεπκέλεο επεκβάζεηο) θαη ηε κεζνγεηαθή αλαηκία.  
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Δπραξηζηίεο 

Δπραξηζηνχκε ζεξκά φινπο φζνπο βνήζεζαλ γηα ηε δεκηνπξγία απηήο 

ηεο εξγαζίαο θαη ζπλέβαιαλ κε ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπο ζηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Δίκαζηε επγλψκνλεο ζηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή καο θ. 

Θξηεκπάξδε γηα ηελ θαηαλφεζε, ηε ζπκβνπιή θαη ηελ θαζνξηζηηθή ηνπ 

βνήζεηα. Ήηαλ δίπια καο ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο ηεο 

πηπρηαθήο καο εξγαζίαο θαζνδεγψληαο καο ζε θάζε καο βήκα. Δπίζεο 

επραξηζηνχκε ην Σ.Δ.Η Αζήλαο πνπ καο πξνεηνίκαζε ψζηε λα κπνξέζνπκε λα 

θαλνχκε αληάμηεο ηνπ επαγγέικαηφο καο. Καο εθνδίαζε κε ηηο απαξαίηεηεο 

γλψζεηο γηα ην αληηθείκελν αιιά θαη γηα ηε δσή. Σέινο, επραξηζηνχκε ηηο 

νηθνγέλεηέο καο γηα ηε ζηήξημε, ηελ αγάπε ηνπο, ηελ ππνκνλή ηνπο θαη ηελ 

δχλακε πνπ καο πξνζέθεξαλ ψζηε λα μεπεξάζνπκε φιεο ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο 

αληημνφηεηεο.  

Λούβπος Σοθία, Μήηζιος Βικηώπια 
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ΘΔΦΑΙΑΗΝ Α: ΔΗΠΑΓΥΓΖ 

1. ΓΔΛΗΘΑ 

 Ζ Αηκνδνζία απνηειεί χςηζηε έθθξαζε ηνπ εζεινληηζκνχ, πξνζθνξάο 

θαη αιιειεγγχεο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν: δίλεηο αίκα - δίλεηο δσή. Ωο 

επηζηεκνληθφο ηνκέαο, ε αηκνδνζία απνηειεί ηδηαίηεξν θιάδν ηεο αηκαηνινγίαο 

κε ηεξάζηηα αλάπηπμε ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα. Ζ Αηκνδνζία είλαη ην ηκήκα 

εθείλν ηνπ λνζνθνκείνπ πνπ έρεη αλαιάβεη ηε ζπιινγή, ηνλ έιεγρν θαη ηελ 

δηάζεζε ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 

2005).  

Σν αίκα είλαη έλαο δσληαλφο ηζηφο ζε ξεπζηή θαηάζηαζε, πνπ 

απνηειείηαη απφ ην πιάζκα κέζα ζην νπνίν ελαησξνχληαη ηα εξπζξά 

αηκνζθαίξηα, ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη ηα αηκνπεηάιηα. Ζ κεηάγγηζε 

εξπζξνθπηηάξσλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ θαη παζήζεηο ηνπ 

αίκαηνο (πρ. ζηδεξνπεληθή αλαηκία), ζε εγρεηξήζεηο αλνηρηήο θαξδίαο θαη 

εγθαπκάησλ, ζε άιια ηαηξηθά πξνβιήκαηα πεξηιακβαλνκέλνπ παζήζεηο 

θαξδίαο, ζηνκάρνπ, λεθξψλ, ζε νξζνπεδηθέο παζήζεηο πεξηιακβαλνκέλνπ 

θαηαγκάησλ θαη αληηθαηαζηάζεσλ αξζξψζεσλ, ζε ηνθεηνχο θαη ηέινο ζε 

ηξαχκαηα ιφγσ αηπρεκάησλ γηα ηελ αλαπιήξσζε ηεο απψιεηαο ζεκαληηθήο 

πνζφηεηαο αίκαηνο. Σν πιάζκα ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο δηαηαξαρήο 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο δειαδή αηκνξξαγίεο θαη γηα ηελ παξεκπφδηζε 

επηπινθψλ ζηελ εγθπκνζχλε. Σα αηκνπεηάιηα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

ρεηξνπξγεκέλνπο αζζελείο θαη θαξθηλνπαζείο (πρ. ιεπραηκία). Σν αίκα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο κεηαγγίζεηο πξνέξρεηαη απφ πγηή άηνκα κε θπζηνινγηθφ 

αίκα (Quested B., 2010). Σν αίκα δελ είλαη κφλν έλαο δσληαλφο ηζηφο, αιιά 

έρεη επηπιένλ ηελ ηδηφηεηα λα αλαλεψλεηαη, θαη ηα πγηή άηνκα δηαζέηνπλ 

κεραληζκνχο αχμεζεο ηεο παξαγσγήο ηνπ (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005).  

Έηζη, κε ηελ αηκνδνζία πξνζθέξεηαη εχθνια ην δψξν ηεο δσήο ρσξίο ην 

θφβν φηη ε ηαθηηθή αηκνδνζία πξνθαιεί εμαζζέλεζε ηνπ νξγαληζκνχ θαη 

νδεγεί ζε αδπλακία ή επηηάρπλζε ηεο γήξαλζεο. 

Ζ δηαηήξεζε ελφο πςεινχ επηπέδνπ πνηφηεηαο παξερφκελσλ ππεξεζηψλ 

ζηελ ππεξεζία αηκνδνζίαο ζπλίζηαηαη ζηελ πξνηεξαηφηεηα ηθαλνπνίεζεο ησλ 

αλαγθψλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ.  
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Δπηζεκαίλεηαη ε ζεκαζία ζπλερνχο εθπαίδεπζεο, επίθαηξεο 

πιεξνθφξεζεο θαη εθζηξαηεηψλ γηα ηελ πξνζέιθπζε θαη ηελ δηαηήξεζε 

εζεινληψλ αηκνδνηψλ. Ζ εθπαίδεπζε θαη ην „„κάξθεηηλγθ‟‟ ηεο Τπεξεζίαο 

Αηκνδνζίαο ζπλδένληαη άξξεθηα κεηαμχ ηνπο. 

1.1 Ρη είλαη αηκνδνζία; 

Κε ηνλ φξν ΑΗΚΟΓΟ΢ΗΑ ελλνείηαη ε ρνξήγεζε αίκαηνο κε ηε κεηάγγηζε 

θαη θαη‟ επέθηαζε ε φιε νξγάλσζε πνπ αζρνιείηαη κε ηε ιήςε, επεμεξγαζία, 

ζπληήξεζε θαη δηάζεζε ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ. Σν πξνζσπηθφ 

ηεο Αηκνδνζίαο απνηειείηαη απφ ηαηξηθφ, ηερλνινγηθφ ή παξαταηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ. Σν λνζειεπηηθφ θαη ηερλνινγηθφ ή παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ, πξηλ 

εξγαζηεί ζε Τπεξεζία Αηκνδνζίαο, εμεηδηθεχεηαη επί 6κελν ζε Θέληξν 

Αηκνδνζίαο, ψζηε λα απνθηήζεη ηηο γλψζεηο θαη ηελ ππεπζπλφηεηα πνπ απαηηεί 

ην αληηθείκελν (Σδηκνγηάλλε θαη ζπλ., 2005). 

 Ο ξφινο ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ ηεο Αηκνδνζίαο παξνπζηάδεη 

θάπνηεο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ζεσξείηαη δηζδηάζηαηνο, δηφηη πξνζεγγίδεη δχν 

δηαθνξεηηθά πεδία κε δηαθξηηηθνχο ξφινπο. Σν πξψην πεδίν ζηνρεχεη ζηνλ 

εζεινληηζκφ, δειαδή ζηελ ειεχζεξε βνχιεζε αηφκσλ πνπ κε αιηξνπηζκφ 

πξνζθέξνπλ ην αίκα ηνπο γηα ην ζπλάλζξσπν. Σν δεχηεξν πεδίν 

πξαγκαηεχεηαη ηηο κεηαγγίζεηο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ, σο αζθαιέο 

ζεξαπεπηηθφ φπιν ζηελ θαζεκεξηλή ηαηξηθή πξαθηηθή (Σδηκνγηάλλε θαη 

Κπφιιαο, 2005). 

1.2 Ρν έξγν ηεο αηκνδνζίαο  

Ζ αηκνδνζία έρεη σο έξγν ηεο: 

• Σελ εζεινληηθή κε ακεηβφκελε πξνζθνξά αίκαηνο θαη ηελ 

απαγφξεπζε θέξδνπο απφ ηε δηάζεζε πξντφλησλ αίκαηνο (Σδηκνγηάλλε θαη 

Κπφιιαο, 2005). 

• Σα θξηηήξηα επηινγήο ή απνθιεηζκνχ ησλ αηκνδνηψλ (Σδηκνγηάλλε θαη 

Κπφιιαο, 2005). 

• Σνλ ηξφπν ζπιινγήο ηνπ αίκαηνο (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005). 

• Σνλ ηξφπν παξαζθεπήο ησλ παξαγψγσλ αίκαηνο θαη πιάζκαηνο 

(Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005). 
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• Σηο αξρέο ζπληήξεζεο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ (Σδηκνγηάλλε 

θαη Κπφιιαο, 2005). 

• Σνλ ηξφπν παξάδνζεο θαη δηαθίλεζεο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ 

παξαγψγσλ (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005). 

• Σνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν κε ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πνπ 

επηβάιινληαη (νξνινγηθέο, θαζνξηζκφο νκάδσλ, έιεγρνο λνζεκάησλ πνπ 

κεηαδίδνληαη κε ηελ κεηάγγηζε θαη έιεγρνο ζηεηξφηεηαο) (Σδηκνγηάλλε θαη 

Κπφιιαο, 2005). 

• Σε πξαθηηθή ηεο κεηάγγηζεο, δει. ηνλ ηξφπν αίηεζεο ελφο αίκαηνο γηα 

κεηάγγηζε, ηνλ ηξφπν επηινγήο ηνπ αίκαηνο θαη ηηο απαξαίηεηεο εμεηάζεηο πνπ 

πξέπεη λα πξνεγεζνχλ απφ κηα κεηάγγηζε (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005). 

• Σέινο, ηνλ απαξάβαην φξν ηεο ηήξεζεο δειηίσλ θαηαγξαθήο φισλ 

απηψλ ησλ δηαδηθαζηψλ ψζηε λα είλαη δπλαηφο ν πνιιαπιφο έιεγρνο πνπ 

εμαζθαιίδεη ηελ απνηξνπή ησλ ζπκβακάησλ (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005) 

1.3 Ρη είλαη ην αίκα; 

Σν αίκα είλαη ην ζπνπδαηφηεξν βηνινγηθφ πγξφ ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ, ην νπνίν θπθινθνξεί αδηάθνπα κέζα ζ‟ έλα θιεηζηφ, πνιχπινθν 

δίθηπν αγγείσλ πνπ απιψλνληαη ζ‟ φιν ην ζψκα θαη πεξηιακβάλεη ηηο 

αξηεξίεο, ηα ηξηρνεηδή θαη ηηο θιέβεο. Υξεζηκεχεη γηα ηε κεηαθνξά ηνπ 

νμπγφλνπ θαη πνιιψλ ρξήζηκσλ νπζηψλ ζε φια ηα θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο θαη 

ηελ απαγσγή απφ απηά ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη φισλ ησλ άρξεζησλ 

πξντφλησλ ηεο αληαιιαγήο ηεο χιεο (Παπαθσζηαληίλνπ Α, 2003). 

Σν αίκα είλαη έλαο δσληαλφο ηζηφο ζε ξεπζηή θαηάζηαζε, πνπ 

απνηειείηαη απφ ην πιάζκα κέζα ζην νπνίν ελαησξνχληαη ηα εξπζξά 

αηκνζθαίξηα, ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη ηα αηκνπεηάιηα. Σν αίκα πεξηέρεη 

επίζεο κηα κεγάιε πνηθηιία δηαιπκέλσλ ρεκηθψλ νπζηψλ, ζηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλνληαη πδαηάλζξαθεο, πξσηεΐλεο, νξκφλεο θαη αέξηα φπσο ην 

νμπγφλν, ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη ην άδσην. Σν αίκα απνηειείηαη θαηά 

22% απφ ζηεξεά θαη θαηά 78% απφ λεξφ. Σα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο 

αλαλεψλνληαη ζπλερψο απφ κεηξηθά θχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ ή ησλ 

ιεκθαδέλσλ θαη επεηδή είλαη έλαο δσληαλφο ηζηφο, δελ κπνξεί λα ηνλ 

αληηθαηαζηήζεη θαλέλα θάξκαθν ή ρεκηθή νπζία (Παπαθσζηαληίλνπ Α, 2003). 
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1.3.1 Ρα θπξηόηεξα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο 

 Πιάζκα 

Σν πιάζκα είλαη ην θπξηφηεξν ζπζηαηηθφ ηνπ αίκαηνο θαη απνηειεί ην 

55% ηνπ ζπλνιηθνχ φγθνπ ηνπ αίκαηνο. Δίλαη έλα ππνθίηξηλν πγξφ κέζσ ηνπ 

νπνίνπ κεηαθέξνληαη αηκνζθαίξηα, πξσηεΐλεο θαη άιιεο νπζίεο. Απνηειείηαη 

θαηά 91,5% απφ λεξφ, θαηά 7% απφ πξσηεΐλεο, φπσο ε ιεπθσκαηίλε 

(αιβνπκίλε), νη ζθαηξίλεο θαη ην ηλσδνγφλν, θαη θαηά 1,5% απφ άιιεο νπζίεο, 

φπσο ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, νξκφλεο, αλαπλεπζηηθά αέξηα, ειεθηξνιχηεο, 

βηηακίλεο θαη άρξεζηεο αδσηνχρεο νπζίεο (Παπαθσζηαληίλνπ Α, 2003). 

 Δξπζξά αηκνζθαίξηα 

Σα εξπζξά αηκνζθαίξηα ή εξπζξνθχηηαξα (Red Blood Cells, RBC) είλαη 

ηα ψξηκα απχξελα θχηηαξα πνπ ππεξηεξνχλ ζην αίκα θαη έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

λα πξνζιακβάλνπλ ην νμπγφλν απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη λα ην απνδίδνπλ 

ζηνπο ηζηνχο θαη απφ απηνχο λα κεηαθέξνπλ κεξηθψο ην δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα ζηνπο πλεχκνλεο, ράξε ζηελ πνιχ εηδηθεπκέλε πξσηεΐλε, ηελ 

αηκνζθαηξίλε, πνπ πεξηέρνπλ απνθιεηζηηθά ζην θπηηαξφπιαζκα ηνπο. Δίλαη ηα 

πην πνιπάξηζκα θχηηαξα ζε θπθινθνξία θαη δίλνπλ ζην αίκα ην 

ραξαθηεξηζηηθφ θφθθηλν ρξψκα ηνπ ιφγσ ηεο αηκνζθαηξίλεο. Ο κέζνο φξνο 

δσήο ηνπο είλαη 120 εκέξεο. Ζ εθαηνζηηαία αλαινγία εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ 

αλά κνλάδα φγθνπ αίκαηνο νλνκάδεηαη αηκαηνθξίηεο. Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο 

ηνπο θπκαίλνληαη απφ 5,4+
-0,8x106/κl γηα ηνπο άληξεο θαη 4,8+

-0,6x106/κl γηα 

ηηο γπλαίθεο (Παπαθσζηαληίλνπ Α, 2003). 

 Αηκνζθαηξίλε 

Ζ αηκνζθαηξίλε θαηαηάζζεηαη ζηηο ζχλζεηεο ή ζπδεπγκέλεο πξσηεΐλεο, 

νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ έλα πξσηετληθφ κέξνο θαη κηα πξνζζεηηθή νκάδα. 

Κε βάζε ηε πξνζζεηηθή ηεο νκάδα, ε αηκνζθαηξίλε ππάγεηαη ζηελ θαηεγνξία 

εθείλε ησλ ζπδεπγκέλσλ πξσηετλψλ πνπ θαινχληαη ρξσκνπξσηεΐλεο. Ζ 

ιεηηνπξγία ηεο αθνξά ηε κεηαθνξά νμπγφλνπ απφ ηνπο πλεχκνλεο ζηνπο 

ηζηνχο θαη δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα απφ ηνπο ηζηνχο ζηνπο πλεχκνλεο. Ζ 

αηκνζθαηξίλε ππάξρεη κφλν ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα θαη δίλεη ζην αίκα ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ρξψκα. Κεηξηέηαη ζε γξακκάξηα (gr) αλά 100 ml αίκαηνο 

(gr/dl). Ο ελήιηθαο έρεη ζπλήζσο κέζν φξν αηκνζθαηξίλεο 14gr/dl 

(Παπαθσζηαληίλνπ Α, 2003). 
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 Ιεπθά αηκνζθαίξηα 

Σα ιεπθά αηκνζθαίξηα ή ιεπθνθχηηαξα (White Blood Cells, WBC) 

νλνκάδνληαη έηζη επεηδή ζηεξνχληαη ρξψκαηνο, είλαη δειαδή άρξνα. Δίλαη 

ζθαηξηθά, εκπχξελα θαη δνπλ ιηγφηεξν απφ ηα εξπζξά. Δπίζεο  ηα ιεπθά 

αηκνζθαίξηα απαληνχλ ζε φινπο ηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο , ζε αληίζεζε κε ηα 

εξπζξά πνπ απαληνχλ κφλν ζην αίκα. Υσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο ζηα 

θνθθηψδε ηα νπνία δνπλ 3-5 εβδνκάδεο (νπδεηεξφθηια, εσζηλφθηια θαη 

βαζεφθηια) θαη ζηα άθνθθα ηα νπνία δνπλ 3-4 εβδνκάδεο (ιεκθνθχηηαξα θαη 

κνλνθχηηαξα). Απνηεινχλ ιηγφηεξν απφ ην 1% ηνπ πιήξνπο αίκαηνο. Ζ 

πξσηαξρηθή ιεηηνπξγία ησλ ιεπθνθπηηάξσλ είλαη ε θαηαπνιέκεζε ησλ 

ινηκψμεσλ κέζσ ηεο επίζεζεο θαη ηεο θαηαζηξνθήο επηβιαβψλ μέλσλ νπζηψλ. 

΢ρεκαηίδνληαη ζην κπειφ ησλ νζηψλ, ζηo ζπιήλα θαη ηνπο ιεκθαδέλεο. Οη 

θπζηνινγηθέο ηνπο ηηκέο θπκαίλνληαη απφ 4.000 έσο 10.000/κl 

(Παπαθσζηαληίλνπ Α, 2003). 

 Αηκνπεηάιηα 

Σα αηκνπεηάιηα ή ζξνκβνθχηηαξα (Platelts, PLT) παξάγνληαη απφ ην 

κπειφ ησλ νζηψλ θαη απνηεινχλ ιηγφηεξν απφ ην 1% ηνπ πιήξνπο αίκαηνο. 

Παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πήμε ηνπ αίκαηνο θαη ηελ αξρηθή αηκφζηαζε, 

δειαδή ζηελ αλαζηνιή ηεο αηκνξξαγίαο ή ηεο θπθινθνξίαο. ΢ρεκαηίδνπλ 

ζξφκβνπο ψζηε λα απνηξέπεηαη ε δηαξξνή αίκαηνο  απφ αζπλέρεηα ηνπ 

δέξκαηνο. Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπο θπκαίλνληαη απφ 150.000/κL έσο 

400.000/ κL (Παπαθσζηαληίλνπ Α, 2003). 

1.4 Θξηηήξηα επηινγήο αηκνδνηώλ 

Ζ επηινγή ή απνθιεηζκφο ηνπ εζεινληή αηκνδφηε απνηειεί έξγν ησλ 

ππεξεζηψλ αηκνδνζίαο, πςίζηεο ζεκαζίαο. Σα θξηηήξηα επηινγήο αηκνδνηψλ, 

έηζη φπσο έρνπλ ζεζκνζεηεζεί, ζηνρεχνπλ ηαπηφρξνλα ζε δχν ζεκεία. 

Πξψηνλ ζηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ ππνςήθηνπ αηκνδφηε, φζνλ αθνξά ηελ 

πγεία ηνπ, θαζψο θαη ζηε δηαζθάιηζε ηνπ δέθηε απφ πηζαλή κεηάδνζε 

λνζήκαηνο κέζσ ηνπ αίκαηνο ή νπνηαζδήπνηε άιιεο επηπινθήο πνπ δχλαηαη 

λα ηνπ πξνθαιέζεη ε κεηάγγηζε αίκαηνο ηνπ δφηε. Σα θξηηήξηα απηά 

απνηεινχλ βαζηθέο αξρέο γηα ηνλ νπνηνδήπνηε αηκνδφηε νιηθνχ αίκαηνο ή 

παξαγψγσλ ηνπ (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005). 
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Ζ επηινγή ή ν απνθιεηζκφο ηνπ αηκνδφηε ζηεξίδεηαη βαζηθά ζ‟ έλα 

αηνκηθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη ζε κηα πεξηνξηζκέλε θιηληθή εμέηαζε πνπ γίλεηαη 

απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ γηαηξνχ ηεο 

αηκνδνζίαο (Σδηκνγηάλλε θαη ζπλ., 2005). 

Αξρηθά ν ππνςήθηνο εζεινληήο αηκνδφηεο πξνζεγγίδεηαη κε θηιηθή 

δηάζεζε απφ εηδηθά θαηαξηηζκέλν άηνκν ηεο αηκνδνζίαο θαη κε δεδνκέλν ην 

ηαηξηθφ απφξξεην, ζπκπιεξψλεηαη έλα αηνκηθφ δειηίν πιεξνθνξηψλ (θάξηα 

αηκνδφηε) κε ηελ εκεξνκελία αηκνιεςίαο θαη φια ηα ζηνηρεία ηνπ δφηε 

(νλνκαηεπψλπκν, δηεχζπλζε, ηειέθσλν, επάγγεικα) θαζψο θαη ηα ζηνηρεία 

ηνπ αζζελή γηα ηνλ νπνίν πξννξίδεηαη ην αίκα (ζηελ πεξίπησζε πνπ δίλεηαη ην 

αίκα γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν δφηε, ιακβάλεηαη έλα πιήξεο αηνκηθφ ηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ κε εξσηήζεηο πξνο ηνλ δφηε πνπ λα γίλνληαη απφιπηα θαηαλνεηέο θαη 

νη απαληήζεηο θαηαγξάθνληαη ζην εηδηθφ δειηίν κε έλα ΛΑΗ ή ΟΥΗ (Σδηκνγηάλλε 

θαη Κπφιιαο, 2005).  

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο επηινγήο αηκνδνηψλ είλαη ν θαζνξηζκφο ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπο ψζηε λα πξνθπιαρζεί ε δηθή ηνπο πγεία θαη λα 

πξνζηαηεπζεί ν δέθηεο απφ ηε κεηάδνζε αζζελεηψλ ή θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ 

πνπ πηζαλά λα ηνλ έβιαπηαλ (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005, Keller T., 

2010). 

Ο ππνςήθηνο αηκνδφηεο θαηά ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ αλαθέξεη ηπρφλ 

ζπκπηψκαηα, ψζηε λα βνεζήζεη ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ λα θξίλεη κε αζθάιεηα 

ηελ αθαίξεζε αίκαηνο. Θάζε πξφβιεκα πγείαο πνπ ελδερνκέλσο έρεη ν 

ππνςήθηνο αηκνδφηεο, ζπδεηείηαη κε ηνλ ππεχζπλν γηαηξφ ηεο αηκνδνζίαο, ν 

νπνίνο θξίλεη ηειηθά γηα ηε θαηαιιειφηεηα ηεο αηκνιεςίαο (Σδηκνγηάλλε θαη 

Κπφιιαο, 2005, Keller T., 2010) . 

Ο αηκνδφηεο έρεη θαιή πγεία θαη λα είλαη απαιιαγκέλνο απφ 

κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο. Όκσο θάζε άλζξσπνο είλαη επηξξεπήο ζε 

κηθξναδηαζεζίεο. Απηέο είλαη πφλνη θάζε είδνπο, αθκή, πνλφιαηκνη θαη 

δπζπεςία. Όια απηά δελ απνηεινχλ ζηνηρεία απφξξηςεο ηνπ αηκνδφηε. Δάλ ν 

δφηεο ππνβάιιεηαη ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή ή έρεη ππνβιεζεί ζην άκεζν 

παξειζφλ, ζεκεηψλνληαη ηα θάξκαθα. Σν θάξκαθν πηζαλά έρεη δπζκελή 

επίπησζε ζην δέθηε εθφζνλ ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζην δφηε είλαη απμεκέλε. ΢ε 

πεξίπησζε πξνζσξηλνχ ή κφληκνπ απνθιεηζκνχ απφ αηκνδνζία, ν γηαηξφο δίλεη 

ηελ θαηάιιειε ζπκβνπιή. Ζ θαιή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ αηκνδφηε θαη ηνπ 
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πξνζσπηθνχ ηεο αηκνδνζίαο δηαηεξεί ηε ζρέζε εκπηζηνζχλεο θαη δηαζθαιίδεη 

ηελ θαιή πνηφηεηα ηνπ αίκαηνο πνπ παξέρεηαη ζηνπο αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη 

αίκα θαη ηα παξάγσγά ηνπ (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005). 

Αίκα κπνξνχλ λα δψζνπλ φινη νη πγηείο άληξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 18 

- 65 εηψλ ζχκθσλα κε ηηο απνθάζεηο ηνπ παγθφζκηνπ νξγαληζκνχ πγείαο 

(ΠΟΤ). ΢ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο γηα ηελ ειηθία 17 εηψλ δεηείηαη γξαπηή 

ζπγθαηάζεζε γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ. Δπίζεο φηαλ πξφθεηηαη γηα άηηκα 60 

εηψλ πνπ αηκνδνηνχλ γηα πξψηε θνξά ή άηνκα πνπ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ην 

62ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο, ηφηε νη πεξηπηψζεηο απηέο ππφθεηληαη ζηελ θξίζε 

ηνπ ππεχζπλνπ γηαηξνχ ηεο αηκνδνζίαο. Σν ζσκαηηθφ βάξνο γηα ηνπο άληξεο 

δελ πξέπεη λα είλαη θαηψηεξν ησλ 50Kg θαη γηα ηηο γπλαίθεο ησλ 48Kg. Οη 

άληξεο θαη γπλαίθεο πνπ πιεξνχλ ηηο παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο κπνξνχλ λα 

δίλνπλ αίκα θάζε 3 - 4 κήλεο ελψ αίκα δε κπνξνχλ λα δψζνπλ φζνη πάζρνπλ 

απφ δηάθνξα λνζήκαηα ή παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ απαγνξεχνπλ νξηζηηθά 

ή πξφζθαηξα ηελ αηκνδνζία. Ο απνθιεηζκφο απηφο γίλεηαη γηα λα κελ 

επηβαξπλζεί ε πγεία ηνπ αηκνδφηε θαη γηα λα δηαζθαιηζηεί ε πνηφηεηα ηνπ 

αίκαηνο πνπ κεηαγγίδεηαη (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005). 

Θαηαζηάζεηο νξηζηηθνχ απνθιεηζκνχ είλαη: 

 Αζζελείο θαη θνξείο ηνπ ΑΗDS θαη Ζπαηίηηδαο Β, Α, C. 

 ΢χθηιε, Κειηηαίν ππξεηφ, Φπκαηίσζε Δινλνζία. 

 Αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ρεκεηνζεξαπεία ή 

αθηηλνζεξαπεία γηα αληηκεηψπηζε δηαθφξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ. 

 Υξφληα λνζήκαηα, φπσο θαξδηαθέο παζήζεηο, Γηαβήηεο, 

Τπέξηαζε, ρξφληα λεθξνπάζεηα, επαηνπάζεηα, αλαηκία. 

 Υξήζε λαξθσηηθψλ, αιθννιηζκφο. 

 ΢νβαξέο αιιεξγηθέο θαηαζηάζεηο. 

 Ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ κεηάδνζεο ηνπ ΑΗDS απνθιείνληαη άηνκα πνπ 

αλήθνπλ ζηηο ιεγφκελεο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ π.ρ. νκνθπιφθηινη, 

ρξήζηεο ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ θ.ιπ.  

 

Σα άηνκα πνπ απνθιείνληαη πξνζσξηλά απφ ηελ αηκνδνζία είλαη ζε 

επαθή κε ην γηαηξφ θαη ην πξνζσπηθφ ηεο αηκνδνζίαο, γηα επαλέιεγρν 

(Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005). 
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1.5 Ρη είλαη εζεινληήο αηκνδόηεο; 

Οη εζεινληέο κε ακεηβφκελνη αηκνδφηεο πνπ πξνζθέξνπλ ηαθηηθά αίκα 

είλαη ηα ζεκέιηα ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο επάξθεηαο ησλ απνζεκάησλ αίκαηνο θαη 

νξίδνληαη σο: 

«ηα άηομα πος πποζθέποςν αίμα, πλάζμα ή άλλα ζςζηαηικά ηος 

αίμαηορ με ηην ελεύθεπη θέληζή ηοςρ και δε λαμβάνοςν αμοιβή γι’ αςηό, είηε 

με ηη μοπθή σπημάηων είηε με άλλη μοπθή πος θα μποπούζε να θεωπηθεί 

ςποκαηάζηαηο ηων σπημάηων». Σα κηθξά ελζχκηα, ηα αλαςπθηηθά θαη ε 

θαηαβνιή ηνπ αθξηβνχο θφζηνπο ηεο κεηαθίλεζεο είλαη ζπκβαηά κε ηελ 

εζεινληηθή, κε ακεηβφκελε αηκνδνζία (Εεξβνχ θαη ζπλ., 2009). 

1.6 Ρη είλαη εζεινληηζκόο; 

Δζεινληήο νλνκάδεηαη ην άηνκν ην νπνίν εθηειεί κηα πξάμε κε ηε 

ζέιεζή ηνπ, ρσξίο λα ππάξρεη θακία ππνρξέσζε. Ο εζεινληηζκφο είλαη κηα 

ζεκαληηθή ζπκβνιή ζε θάπνην ζεκαληηθφ δήηεκα θαη απνηειείηαη απφ ηηο 

πξάμεηο πνπ εθηειεί ν εζεινληήο. Τπάξρνπλ αξθεηνί ηνκείο πνπ κπνξεί 

θάπνηνο λα ζπκβάιεη, φπσο νη θηιαλζξσπηθέο νξγαλψζεηο, νη πνιηηηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο (Εεξβνχ θαη ζπλ., 2009 ). 

Ζ εζεινληηθή πξνζθνξά αίκαηνο, απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο θξίθνπο ηνπ θνηλσληθνχ εζεινληηζκνχ. Ζ εζεινληηθή 

αηκνδνζία δελ είλαη απιά θηιαλζξσπία, είλαη βαζηθφο ππιψλαο ηνπ Γεκνζίνπ 

΢πζηήκαηνο Τγείαο. Κηα έκπξαθηε έθθξαζε Θνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. Ζ 

δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο θαη ε εμαζθάιηζε ηεο επάξθεηαο αίκαηνο ζε φιεο ηηο 

γσληέο ηνπ ηφπνπ καο είλαη κηα απφ ηηο βαζηθέο πξνηεξαηφηεηεο ηνπ 

Τπνπξγείνπ καο (Εεξβνχ θαη ζπλ., 2009 ). 

Οη ΢χιινγνη ησλ Δζεινληψλ, απνηεινχληαη απφ νκάδεο 

επαηζζεηνπνηεκέλσλ αηφκσλ πνπ ζθνπφ ηνπο έρνπλ ηε δεκηνπξγία Σξάπεδαο 

Αίκαηνο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ κειψλ ηνπο. ΢πιιφγνπο κπνξνχλ 

λα δεκηνπξγήζνπλ νη Δλνξίεο, νη εξγαδφκελνη ζε ζρνιεία, ππνπξγεία, 

ηξάπεδεο, δεκφζηεο ππεξεζίεο, δήκνπο, ηδησηηθέο ππεξεζίεο, νη ζπνπδαζηέο θαη 

θνηηεηέο ζρνιψλ, κέιε ηνπηθψλ ζπιιφγσλ θαη άιιεο νκάδεο. Απφ ηνλ θάζε 

ζχιινγν, νξίδεηαη έλα ππεχζπλν πξφζσπν πνπ αλαιακβάλεη λα έξρεηαη ζε 

επαθή κε ηνλ αληίζηνηρε Λνζνθνκεηαθή Τπεξεζία Αηκνδνζίαο ζην νπνίν αλήθεη 

ν ΢χιινγνο. Ο ππεχζπλνο ηνπ ζπιιφγνπ ελεκεξψλεη ηελ Αηκνδνζία γηα ηηο 
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αλαγθαίεο θαιχςεηο, πξνζδηνξίδεη ηελ εκεξνκελία θαη ηνλ ηφπν ηεο επφκελεο 

αηκνδνζίαο θαη γεληθά δηεπζεηεί ηα δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία. Σα κέιε ησλ ΢πιιφγσλ δίλνπλ αίκα ζηελ θηλεηή 

κνλάδα πνπ επηζθέπηεηαη ην ρψξν ηνπο ή λα πξνζέξρνληαη ζηε Λνζνθνκεηαθή 

Τπεξεζία Αηκνδνζίαο (Εεξβνχ θαη ζπλ., 2009 ). 

Έλαο αθφκε ηξφπνο εμαζθάιηζεο αίκαηνο απνηειεί θαη ε πξνεγρεηξεηηθή 

απηφινγε πξνθαηάζεζε αίκαηνο. Ζ κέζνδνο απηή βξίζθεη εθαξκνγή ζηηο 

πεξηπηψζεηο πξνγξακκαηηζκέλσλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ θαη κπνξεί λα 

πινπνηεζεί εάλ ν αζζελήο πιεξνί ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο (Εεξβνχ θαη 

ζπλ., 2009). 

΢ηελ ζπλέρεηα αθινπζνχλ ην δειηίν ηνπ αηκνδφηε θαη ην δειηίν ηνπ 

εζεινληή αηκνδφηε- θάξηα (Δηθφλα 1 θαη 2). 
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                                       Δηθφλα 1: Γειηίν αηκνδφηε 
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             Δηθφλα 2: Γειηίν εζεινληή αηκνδφηε- θάξηα 
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1.7 Σξήζηκεο ζπκβνπιέο γηα ηνλ ππνςήθην αηκνδόηε 

Θάζε ππνςήθηνο αηκνδφηεο πξέπεη λα είλαη απνιχησο βέβαηνο φηη: 

Ζ αηκνιεςία ηειείηαη ππφ άζεπηεο ζπλζήθεο. Γηα ην ζθνπφ απηφ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απνζηεηξσκέλα θιεηζηά ζπζηήκαηα, πιαζηηθνί αζθνί 

ζπιινγήο αίκαηνο θαη πιηθά κηαο ρξήζεσο. Οη αζθνί ειέγρνληαη γηα ηπρφλ 

ειαηηψκαηα πξηλ θαη κεηά ηε ρξήζε ηνπο θαζψο θαη σο πξνο ην θαζνξηζκέλν 

αληηπεθηηθφ – ζπληεξεηηθφ δηάιπκα. Όια ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά 

ηελ αηκνιεςία είλαη απνζηεηξσκέλα, κηαο ρξήζεο θαη αλνίγνληαη κπξνζηά ζηνλ 

αηκνδφηε. Ζ ξνή ηνπ αίκαηνο κέζα ζηνπο αζθνχο πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε 

βνήζεηα ηεο βαξχηεηαο θαη ηε ζπλνιηθή δηαδηθαζία δηαξθεί 8-10 ιεπηά 

πεξίπνπ. Δπνκέλσο, θάζε θφβνο γηα ηε κεηάδνζε αζζέλεηαο είλαη αβάζηκνο θαη 

παξάινγνο. Ο πφλνο ηεο βειφλαο δηαξθεί φζν δηαξθεί ην ηζίκπεκα, δειαδή κηα 

ζηηγκή. Σελ ππφινηπε ψξα, ν αηκνδφηεο, απιψο αλνηγνθιείλεη ηε γξνζηά ηνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε θιεβηθή επάλνδνο ηνπ αίκαηνο. Θαηά ζπλέπεηα 

φρη κφλν, δε πνλάεη, αιιά αληίζεηα ληψζεη έλα κνλαδηθφ ζπλαίζζεκα 

ηθαλνπνίεζεο θαη ζπκπαξάζηαζεο ζηνλ άγλσζην ζπλάλζξσπν πνπ ππνθέξεη 

γλσξίδνληαο επίζεο φηη θαλέλα θάξκαθν δελ απνθαζηζηά ην αίκα ή ην πιάζκα 

πνπ ρξεηάδεηαη ν αζζελήο (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005).  

 

 Πνζφηεηα αίκαηνο  

΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο, ν φγθνο πνπ ιακβάλεηαη είλαη 400 - 450ml, 

δει. ιηγφηεξν απφ 10% ηεο ζπλνιηθήο πνζφηεηνο ηνπ αίκαηνο (έλαο κέζνο 

ελήιηθαο έρεη 4,5 κε 5,5 ιίηξα αίκα). Ζ Διιεληθή Λνκνζεζία Αηκνδνζίαο νξίδεη 

ηα 400ml αίκαηνο εθηφο ηνπ αληηπεθηηθνχ. Σν ζψκα αληηθαηαζηεί ην ρακέλν 

πγξά ζε πεξίπνπ 36 ψξεο θαη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ 

επαλέξρεηαη ζηα θπζηνινγηθφ επίπεδα κέζα ζε 21 εκέξεο (Σδηκνγηάλλε θαη 

Κπφιιαο, 2005).   

 

 Σν φθεινο ηεο δσξεάο αίκαηνο  

Θαηαξρήλ, ε εζηθή ηθαλνπνίεζε φηη ν αηκνδφηεο σο άλζξσπνο 

ζπκβάιιεη ζηε ζσηεξία ζπλαλζξψπσλ ηνπ θαη θαηά δεχηεξν ιφγσ δηθαηνχηαη 

αίκα ζε πεξίπησζε πξνζσπηθήο ή νηθνγελεηαθήο ηνπ αλάγθεο (Εεξβνχ θαη 

ζπλ., 2009). 
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Οη άλδξεο πνπ πξνζθέξνπλ ην αίκα ηνπο ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο ην 

ρξφλν, κεηψλνπλ θαηά 50% ηηο πηζαλφηεηεο λα πξνζβιεζνχλ απφ θαξδηαθή 

πάζεζε, ελψ παξάιιεια κεηψλνπλ θαηά 40% θαη ην ελδερφκελν λα 

πξνζβιεζνχλ απφ θαξθίλν, ζχκθσλα κε πνξίζκαηα λέσλ εξεπλψλ πνπ έγηλαλ 

ζε ΖΠΑ (Παλεπηζηήκην ηνπ Θάλζαο), Φηιαλδία (Παλεπηζηήκην ηνπ Θνπφπην θαη 

Απζηξαιία), (Εεξβνχ θαη ζπλ., 2009).  

 

Οη λέεο έξεπλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ίζσο ηειηθά λα κελ 

επζχλεηαη ε ρνιεζηεξφιε γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ θαξδηαθψλ παζήζεσλ αιιά 

ην πςειφ πνζνζηφ ζηδήξνπ πνπ ππάξρεη ζην αίκα (Εεξβνχ θαη ζπλ., 2009). 

Οη εξεπλεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Θάλζαο πηζηεχνπλ φηη νη άλδξεο κε 

ην λα πξνζθέξνπλ αίκα κεηψλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο λα πεζάλνπλ απφ θαξδηαθή 

πάζεζε, θαξθίλν θαη άιιεο αζζέλεηεο (Εεξβνχ θαη ζπλ., 2009). 

 

 Αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ 

αηκνιεςία. 

Αληηδξάζεηο αηκνδνηψλ θαηά θαη κεηά ηελ Αηκνδνζία: 

Ζ Αηκνδνζία απνηειεί δηεζλψο κηα αζθαιή δηαδηθαζία γηα ηνπο δφηεο 

νιηθνχ αίκαηνο. Παξά φκσο ηελ απζηεξή επηινγή ησλ αηκνδνηψλ έλα κηθξφ 

πνζνζηφ εκθαλίδεη αληηδξάζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ιήςεο ηνπ αίκαηνο ή θαη 

ακέζσο κεηά. Οη αληηδξάζεηο αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα θαηεγνξηνπνηνχληαη 

σο εμήο: 

� Ήπιερ: Ωρξφηεο, εθίδξσζε, λαπηία, ηαρπθαξδία. 

� Μέηπιερ: Πηψζε αξηεξηαθήο πίεζεο θαη απψιεηα αηζζήζεσλ. 

� Σοβαπέρ: ΢παζκνί, ηεηαλία, θπάλσζε. 

 

Σξεηο ζάλαηνη έρνπλ αλαθεξζεί ζε εθαηφ εθαηνκκχξηα αηκνιεςίεο απφ 

ην 1976 έσο ην 1985, νη νπνίεο έρνπλ απνδνζεί ζε έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. Οη 

αληηδξάζεηο δηαθξίλνληαη ζε ζπζηεκαηηθέο θαη ηνπηθέο (Εεξβνχ θαη ζπλ., 

2009). 

 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε επηπινθψλ 

α. ην πνιχ λεαξφ ηεο ειηθίαο, 

β. ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο αληίδξαζεο, 

γ. άγρνο, ζηξεο (πξψηε θνξά δφηεο), 

δ. ππνβνιή απφ δηπιαλνχο δφηεο, 
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ε. κε θαιή επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ην πξνζσπηθφ ηεο 

αηκνδνζίαο, 

ζη. ν ρξφλνο αλακνλήο απφ ηελ ψξα πξνζέιεπζεο κέρξη ηελ ψξα ηεο 

αηκνιεςίαο,  

δ. ρακειφ βάξνο (Εεξβνχ θαη ζπλ., 2009). 

 

 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ησλ αληηδξάζεσλ: 

α. Θνχξαζε, ζηέξεζε ηξνθήο πάλσ απφ 5 ψξεο ή πνιχ πξφζθαηε ιήςε 

ηξνθήο, 

β. Τςειή ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία (Εεξβνχ θαη ζπλ., 2009). 

 

 Παξάγνληεο πνπ δελ επεξεάδνπλ ηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

αληηδξάζεσλ: 

α. Ζ ηαρχηεηα ιήςεο ηνπ αίκαηνο, 

β. Ζ έκκελνο ξχζε, 

γ. Σν θχιν (αληηθξνπφκελεο απφςεηο), (Εεξβνχ θαη ζπλ., 2009). 

1.8 Ξξνθπιαθηηθά κέηξα πξηλ θαη κεηά ηελ δηαδηθαζία 

Οη αηκνιεςίεο γίλνληαη θαηά ηηο ψξεο ηεο εκέξαο πνπ νξίδεη ε θάζε 

κνλάδα αηκνδνζίαο. Πξηλ ηελ αηκνιεςία ν θάζε ππνςήθηνο αηκνδφηεο 

εμεηάδεηαη απφ ην εηδηθεπκέλν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηεο Αηκνδνζίαο ζηελ νπνία 

πξνζέξρεηαη. Πξνυπνζέζεηο φπσο λα μεθνχξαζηνη αηκνδφηεο, θαιφο χπλνο ην 

πξνεγνχκελν βξάδπ θαη ε κε θαηαλάισζε κεγάιεο πνζφηεηαο αιθνφι 

θξίλνληαη απαξαίηεηεο. Δπίζεο πξηλ ηελ αηκνιεςία έλα ειαθξχ γεχκα 

(ηπξφπηηα, ζάληνπηηο) φρη φκσο κεζεκεξηαλφ, είλαη απαξαίηεην. Αλαθνξά ζε 

νηηδήπνηε έρεη λα θάλεη κε ηελ πγεία ηνπ αηκνδφηε (αδηαζεζία, θάξκαθα, 

λνζήκαηα) είλαη αλαγθαίν φπσο θαη ε εηιηθξίλεηα ζηηο εξσηήζεηο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηεο αηκνδνζίαο. Απηφ πξνθπιάζζεη ηνλ ίδην αιιά θαη ηνλ 

αηκνιήπηε θαη ειαρηζηνπνηεί ηηο πηζαλφηεηεο γηα κε αζθαιή κεηάγγηζε 

(Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005). 

1.9 Νδεγίεο κεηά ην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο 

΢χκθσλα κε ηηο νδεγίεο: 

• Σξνθή θαη πνξηνθαιάδα πξνζθέξεηαη κεηά ηελ αηκνιεςία. 

• Γελ επηηξέπεηαη ην θάπληζκα γηα 1 (κηα) ψξα. 
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• Γελ επηηξέπεηαη ε νδήγεζε γηα 1 (κηα) ψξα. 

• Γελ επηηξέπεηαη ε έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε ηελ εκέξα ηεο 

αηκνδνζίαο. 

• Πεξηζζφηεξα πγξά θαη έλα θαιφ γεχκα είλαη απαξαίηεην ηελ εκέξα 

ηεο αηκνδνζίαο. 

• Γελ επηηξέπεηαη ε ιήςε νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ ηελ εκέξα ηεο 

αηκνδνζίαο. 

• Αλχςσζε ηνπ ρεξηνχ ςειά θαη εθαξκνγή πίεζεο ζε πεξίπησζε 

αηκνξξαγίαο απφ ην ζεκείν θιεβνθέληεζεο. 

• Αθαίξεζε ηνπ επηδέζκνπ κεηά απφ 2-3 ψξεο. 

• Γηα νπνηνδήπνηε πξφβιεκα ή απνξία νη αηκνδφηεο απεπζχλνληαη ζην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ή ζην γηαηξφ ηεο αηκνδνζίαο. 

• Γελ επηηξέπεηαη ε απνρψξεζε απφ ην Σκήκα αηκνδνζίαο πξηλ ηνπο ην 

επηηξέςνπλ ην ππεχζπλν πξνζσπηθφ. 

• Ζ ιήςε πνιιψλ πγξψλ (φρη φκσο αιθνφι) είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ ρακέλνπ φγθνπ (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005). 

1.10 Ιόγνη γηα ζπκκεηνρή ζηελ αηκνδνζία 

 Γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ ίδηνπ ηνπ αηκνδφηε δεδνκέλνπ φηη 

βξίζθεηαη ζπλερψο ζε θιηληθφ θαη εξγαζηεξηαθφ έιεγρν θαη επηβεβαηψλεηαη 

έηζη ε θαιή ηνπ πγεία. 

 Γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αίκαηνο πνπ ρνξεγείηαη, γηαηί ζίγνπξα ε 

αζθάιεηα ηνπ αίκαηνο ηνπ εζεινληή είλαη κεγαιχηεξε απφ απηήλ ηνπ 

πεξηζηαζηαθνχ αηκνδφηε φζνλ αθνξά ηελ πηζαλφηεηα κεηάδνζεο δηαθφξσλ 

ηνγελψλ λνζεκάησλ. 

 Γηα ηελ εγγχεζε φηη ππάξρεη εθεδξεία αίκαηνο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηφδνπο φπσο Θαινθαίξη, Υξηζηνχγελλα θ.ιπ. 

 Γηαηί γίλεηαη κεγαιχηεξε θαη ζσζηφηεξε αμηνπνίεζε ηνπ 

πξνζθεξφκελνπ αίκαηνο θαη παξέρνληαη ηα ρξνληθά πεξηζψξηα πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ εξγαζηεξηαθή επεμεξγαζία θαη θιαζκαηνπνίεζε. 

 Γηαηί φζν απμάλεηαη ε εζεινληηθή αηκνδνζία ηφζν ιηγφηεξν νη 

ππεξεζίεο αηκνδνζίαο ζα πηέδνπλ ην ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ θάιπςε 
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ησλ αζζελψλ ηελ ζηηγκή ηεο αλάγθεο. Άιισζηε ζίγνπξα ιφγσ ζσκαηηθήο θαη 

ςπρηθήο ηαιαηπσξίαο δελ είλαη ε θαηαιιειφηεξε ζηηγκή γηα λα αηκνδνηήζνπλ. 

 Γηαηί ν πξαγκαηηθφο εζεινληήο αηκνδφηεο ΓΔΛ ΔΥΔΗ ΘΑΛΔΛΑ 

ΘΗΛΖΣΡΟ γηα λα απνθξχςεη ζηνηρεία πνπ ηνπ δεηνχληαη θνβνχκελνο ηελ 

απφξξηςε. 

 Γηαηί ν εζεινληήο αηκνδφηεο είλαη άλζξσπνο επαηζζεηνπνηεκέλνο 

θαη κε πςειφ αίζζεκα θνηλσληθήο επζχλεο. 

 Γηαηί ε θάιπςε ησλ αλαγθψλ κε πξαγκαηηθά εζεινληηθά 

πξνζθεξφκελν αίκα δεκηνπξγεί αίζζεκα αζθάιεηαο (γηα ηελ ζηηγκή ηεο 

αλάγθεο) θαη ππεξεθάλεηαο (γηα ηελ ζπκκεηνρή) θαη θαζηζηά ηελ ρψξα καο 

απηάξθε θαη αλεμάξηεηε (Εεξβνχ θαη ζπλ., 2009). 
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2. ΞΟΝΖΓΝ΢ΚΔΛΔΠ ΔΟΔ΢ΛΔΠ 

 

2.1 Έξεπλεο ηνπ 2005 

2.1.1  Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Λνξβεγία (Misje et 

al., 2005) 

 

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα απνδείμεη πνίνη είλαη νη πην 

ζεκαληηθνί πξνηξεπηηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε κίαο 

καθξνρξφληαο δέζκεπζεο γηα ηνπο εζεινληέο θαη κε ακεηβφκελνπο αηκνδφηεο. 

 

Απνδείρζεθε πσο κε ηνπο εζεινληέο κε ακεηβφκελνπο αηκνδφηεο ήηαλ 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα κεηαδνζνχλ αζζέλεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αηκνδφηεο επί 

πιεξσκή. Σν ίδην αλαθέξζεθε θαη κε ηνπο ελ ελεξγεία εζεινληέο αηκνδφηεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο κία θνξά αηκνδφηεο. Κία ππεξεζία αηκνδφηεζεο πξέπεη λα 

βαζίδεηαη φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν ζηνπο ελ ελεξγεία κε ακεηβφκελνπο 

εζεινληέο αηκνδφηεο ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο θαη ην 

΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο. 

 

Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ εξεπλήζεη ηα θίλεηξα πνπ νδεγνχλ πγηή άηνκα 

λα δψζνπλ αίκα ρσξίο νηθνλνκηθή απνδεκίσζε θαη ζηε ζπλέρεηα λα γίλνπλ 

αηκνδφηεο θαη‟ επαλάιεςε. Οη έξεπλεο γηα ηελ θαηεγνξία απηή ησλ αηκνδνηψλ 

ήηαλ πνιχ ζεκαληηθέο εηδηθά γηα αξθεηέο ρψξεο ηεο Γχζεο πνπ αληηκεηψπηδαλ 

πξνβιήκαηα ζηελ πξνζέιθπζε θαη δηαηήξεζε ησλ αηκνδνηψλ ελψ νη ρψξεο 

ηεο Αλαηνιήο θαη ηνπ Σξίηνπ Θφζκνπ πάζρηδαλ λα δεκηνπξγήζνπλ κνληέξλα 

ζπζηήκαηα αηκνδνζίαο κε πςειφ βαζκφ αζθάιεηαο ελάληηα ζηηο κεηαδηδφκελεο 

αζζέλεηεο. 

 

Ζ Λνξβεγία, ε ρψξα ζηελ νπνία δηεμήρζε θαη ε έξεπλα, δηαζέηεη έλα 

ζχζηεκα πγείαο πςειψλ πξνδηαγξαθψλ. Ζ ρψξα είλαη απηάξθεο ζε αίκα θαη 

παξάγσγα ηνπ απφ ην 1982 ρξεζηκνπνηψληαο κφλν εζεινληέο κε 

ακεηβφκελνπο αηκνδφηεο. Οη αηκνδφηεο ιακβάλνπλ κφλν κία κηθξή έλδεημε 

επγλσκνζχλεο φπσο γηα παξάδεηγκα κία νκπξέια, κία ηζάληα ή έλα ζθνχθν 

κε ην ιφγθν ηεο Σξάπεδαο Αίκαηνο ή ρξήκαηα γηα λα θαιχςεη ηα έμνδα ησλ 

δεκφζησλ κεηαθνξψλ ηνπ.  
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Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο απηήο ε νπνία βαζίζηεθε ζε 

εξσηεκαηνιφγηα ζπιιέρζεθαλ δχν δείγκαηα ην έλα ην 2000 κε 1029 

εξσηεζέληεο θαη ην άιιν ην 2003 κε 1085. Ζ πεξίνδνο ηεο έξεπλαο δηήξθεζε 

δπφκηζε εβδνκάδεο. Σν πξνζσπηθφ ησλ Σξαπεδψλ Αίκαηνο δηέλεηκε έλα 

εξσηεκαηνιφγην ηεζζάξσλ ζειίδσλ ζε φζνπο πήγαλ λα αηκνδνηήζνπλ θαη νη 

νπνίνη ην επέζηξεςαλ αλψλπκα. 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο νη άληξεο (53%) ππεξείραλ 

ζε πνζνζηφ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (47%). Ο κέζνο φξνο επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο θαη εηζνδεκάησλ ησλ αηκνδνηψλ ήηαλ ζρεδφλ ίδηνο κε ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ ζην Όζιν. Ζ ειηθηαθή θαηαλνκή ησλ αηκνδνηψλ (18-65 

εηψλ) ζπγθξίζεθε κε ηηο αληίζηνηρεο ειηθηαθέο νκάδεο ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ. Βξέζεθε πσο νη ειηθηαθέο νκάδεο 18-25 εηψλ θαη 56-65 εηψλ δε 

παξνπζηάδνληαλ ζπρλά γηα λα αηκνδνηήζνπλ ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ ζε αληίζεζε κε ηηο άιιεο ηξείο ειηθηαθέο νκάδεο 26-35 εηψλ, 36-45 

εηψλ θαη 46-55 εηψλ. Σν πνζνζηφ ησλ παληξεκέλσλ αηκνδνηψλ (49%) ήηαλ 

ίδην κε απηφ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (48,6%) ζε αληίζεζε κε ην πνζνζηφ ησλ 

άλεξγσλ αηκνδνηψλ (0,2%) πνπ ήηαλ κηθξφηεξν απφ απηφ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ (3,9%). Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ δνχιεπαλ ζε θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο θαη ππεξεζίεο πγείαο ήηαλ κηθξφηεξν απφ απηφ ηεο γεληθήο 

εξγαζηαθήο δχλακεο (17,6%). 

 

Κέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη αηκνδφηεο ξσηήζεθαλ πνηα ήηαλ ε πην 

ζεκαληηθή πεγή πιεξνθφξεζεο πνπ ηνπο ψζεζε λα γίλνπλ εζεινληέο 

αηκνδφηεο θαη ε απάληεζε ήηαλ ε επίδξαζε πνπ δέρηεθαλ απφ ελεξγνχο 

αηκνδφηεο. Σν 55% ησλ αηκνδνηψλ δήισζε πσο ε πξνζέιθπζε ηνπο ζηελ 

αηκνδνζία νθεηιφηαλ ζε δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, ην 28,5% ζε 

ζπλαδέιθνπο ή γείηνλεο, ην 12% ζε ζπγγελείο, ην 10,5% ζε θίινπο θαη έλα 

4,5% ζε ζπδχγνπο ή ζπληξφθνπο. Ζ δεχηεξε πην ζεκαληηθή πεγή 

πξνζέιθπζεο ησλ αηκνδνηψλ ήηαλ ε δηαθήκηζε απφ ηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο. Σν 20% ησλ αηκνδνηψλ δήισζε πσο ε παξφηξπλζε λα γίλνπλ 

εζεινληέο αηκνδφηεο πξνήιζε απφ δηαθεκίζεηο ζε εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά, 

θπιιάδηα, αθίζεο, ηελ ηειεφξαζε ή ην ξαδηφθσλν. Άιιεο πεγέο πξνζέιθπζεο  

ζπγθέληξσζαλ κηθξά πνζνζηά. Σνλίζηεθε πσο κφλν έλα 5% επεξεάζηεθε 

κεηά απφ ζχζηαζε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο. 
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΢ηελ έξεπλα αλαθέξζεθε φηη ην 94,5% ησλ αηκνδνηψλ ηεο Σξάπεδαο 

Αίκαηνο ζην Όζιν δήισζε πσο έκεηλε επραξηζηεκέλν πιήξσο ή κεξηθψο απφ 

ηελ κεηαρείξηζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη κφλν έλα 5% δήισζε πσο έκεηλε 

δπζαξεζηεκέλν. Σν 85% ησλ αηκνδνηψλ αμηνιφγεζε ζεηηθά ηηο παξνρέο ηεο 

Σξάπεδαο Αίκαηνο ζε αληίζεζε κε έλα 11,8% πνπ ηηο θαηέθξηλε κε ηελ 

αηηηνινγία πσο αληηκεηψπηζαλ πξφβιεκα κε ην παξθάξηζκα. Δπίζεο κφλν έλα 

4,7% ησλ αηκνδνηψλ επηζπκνχζε απμεκέλεο πιηθέο ακνηβέο γηα ηελ αηκνδνζία. 

 

Οη αηκνδφηεο απάληεζαλ ζε κεγάιν πνζνζηφ πσο ιφγνη ζπκπφληαο θαη 

αιηξνπηζκνχ ηνπο ψζεζαλ ζηελ εζεινληή αηκνδνζία. Παξφια απηά θαη άιινη 

ιφγνη  πνπ σζνχζαλ ηνλ θφζκν ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία ζπγθέληξσζαλ 

κεγάιν πνζνζηφ. Ζ αλάιπζε ησλ παξαγφλησλ απηψλ έγηλε κε ζθνπφ λα γίλεη 

έξεπλα γηα ηπρψλ αθαλή θίλεηξα. Έηζη βξέζεθαλ πέληε θχξηνη παξάγνληεο, εθ 

ησλ νπνίσλ νη δχν ζπγθέληξσζαλ πςειφηεξα πνζνζηά ζε ζρέζε κε ηνπο 

άιινπο ηξεηο. 

 

Ο πξψηνο παξάγνληαο ν νπνίνο αλαδχζεθε, δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαθάησ: 

 Γεκηνπξγία λέσλ θίισλ. 

 Βνεζά θαη ηελ δηθή καο πγεία. 

 Αλαθάιπςε ησλ δπλάκεσλ καο. 

 Απφθηεζε γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ. 

 Φαλέξσζε κίαο ζεκαληηθή πιεπξά ηεο πξνζσπηθφηεηαο καο. 

 Γσξεάλ  ηαηξηθφο έιεγρνο. 

Απηφο ν παξάγνληαο ζπγθέληξσζε έλα κεγάιν πνζνζηφ (28%) απφ ην 

ζχλνιν ησλ παξαγφλησλ. Παξφηη φκσο πεξηέρεη νξηζκέλνπο κε ζρεηηθνχο 

παξάγνληεο, πξνζδηφξηζαλ ηνλ πξψην παξάγνληα σο ηνλ παξάγνληα 

«θαηαλφεζεο».  

Ο δεχηεξνο παξάγνληαο απαξηηδφηαλ απφ ηηο θάησζη απαληήζεηο: 

 Ζ δσξεά αίκαηνο απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζεζκφ. 

 Ζ ζπκπφληα γηα ηνπο δέθηεο ησλ παξαγψγσλ ηνπ αίκαηνο σζεί 

ζηελ αηκνδνζία. 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρεη «αίζζεκα θνηλσληθήο επζχλεο» 

απέλαληη ζηνπο ζπλαλζξψπνπο νη νπνίεο παξαζέηνπλ αιηξνπηζηηθνχο θαη 
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ζπλαηζζεκαηηθνχο ιφγνπο γηα ηελ δσξεά αίκαηνο. Οη δειψζεηο απηέο 

θαζηζηνχλ ηνλ παξάγνληα απηφ παξάγνληα «αμίαο». 

 

Ο ηξίηνο παξάγνληαο πνπ ζπληέζεθε απφ ηα παξαθάησ: 

 Ζ δσξεά αίκαηνο κε θάλεη λα ληψζσ ζεκαληηθφο. 

 Ζ δσξεά αίκαηνο κε θάλεη λα ληψζσ θαιχηεξα κε ηνλ εαπηφ κνπ. 

Πξνέβαιε ζεηηθά αηζζήκαηα ή απμεκέλε απηνεθηίκεζε ηα νπνία 

ζρεηίζηεθαλ κε ηελ αηκνδνζία. Όκσο ζηνλ παξάγνληα απηφ εκπεξηέρνληαλ θαη 

δχν ζηνηρεία πνπ ππήξραλ θαη ζηνλ πξψην παξάγνληα. Απηά ήηαλ ηα εμήο: 

 Ζ αηκνδνζία ζπληειεί ζηελ δεκηνπξγία λέσλ θίισλ. 

 Ζ δσξεά αίκαηνο κε θάλεη λα ληψζσ ρξήζηκνο. 

Παξά ηε δηαθνξνπνίεζε απηή ν ηξίηνο παξάγνληαο θαηαηάρζεθε σο 

παξάγνληαο «εθηίκεζεο» . 

 

Ο ηέηαξηνο παξάγνληαο ήηαλ απφξξνηα ησλ απαληήζεσλ ζηα παξαθάησ 

ζεκεία: 

 Οη θίινη κνπ ζεσξνχλ πσο ε δσξεά αίκαηνο εμ‟ εκνχ απνηειεί 

«ππνρξέσζε» πςίζηεο ζεκαζίαο. 

 Ο/ε ζχδπγνο- ζχληξνθνο κνπ πηζηεχεη πσο ε δσξεά αίκαηνο 

απνηειεί ζεκαληηθή δξαζηεξηφηεηα. 

 Όπνηε βιέπσ ην ζήκα ηεο Σξάπεδαο Αίκαηνο ή δηαθήκηζε γηα ηελ 

αηκνδνζία θαηαθιχδνκαη απφ έλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα. 

 Οη ζπλάδειθνη κνπ θαζψο θαη άιινη άλζξσπνη πνπ γλσξίδσ 

πηζηεχνπλ πσο ην λα είζαη εζεινληήο αηκνδφηεο επέρεη ζέζε πςίζηεο 

ζεκαζίαο. 

Δπνκέλσο ν ηέηαξηνο παξάγνληαο ζεσξείηαη σο «θνηλσληθφο» 

παξάγνληαο. 

 

Ο πέκπηνο παξάγνληαο πξνήιζε απφ κία ζρεηηθά αζζελήο ζρέζε κεηαμχ 

ησλ παξαθάησ ζεκείσλ: 

 Αλ δε ζπλεηζθέξσ σο κνλάδα δε ζα δψζσ ηα απαξαίηεηα 

ερέγγπα θαη εξεζίζκαηα γηα λα πξνβνχλ θαη νη ζπλάλζξσπνη κνπ ζηνλ αγψλα 

ηεο αηκνδνζίαο. 

 Γηα εκέλα πξνζσπηθά ε πξνζθνξά αίκαηνο απνηειεί πξσηαξρηθφ 

θαη εζηθφ θαζήθνλ ηνπ θαζελφο καο. 
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Σα παξαπάλσ ζηνηρεία πεξηέγξαθαλ ηελ αηκνδνζία σο κία εζηθή 

ππνρξέσζε θαη θαζήθνλ. Δπνκέλσο ν πέκπηνο παξάγνληαο ηαπηίζηεθε κε ηνλ 

παξάγνληα «εζηθνχ θαζήθνληνο». 

Σν πνζνζηφ ππνζηήξημεο ηνπ παξάγνληα «αμίαο» ήηαλ ζρεδφλ ην ίδην 

γηα ηνπο καθξνρξφληνπο αηκνδφηεο θαη ηνπο βξαρπρξφληνπο αηκνδφηεο. Οη 

καθξνρξφληνη αηκνδφηεο ζε αληίζεζε κε ηνπο βξαρπρξφληνπο δελ ήηαλ ηφζν 

ζεηηθνί θαη έηεηλαλ λα δηαθσλήζνπλ κε ηηο δειψζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

ζεκαζία ηνπ παξάγνληα «εθηίκεζεο». ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηα πνζνζηά 

ησλ παξαγφλησλ «θαηαλφεζεο», ησλ «θνηλσληθψλ» παξαγφλησλ θαη ησλ 

παξαγφλησλ «εζηθνχ θαζήθνληνο» ήηαλ παξφκνηα γηα ηνπο καθξνρξφληνπο 

θαη βξαρπρξφληνπο αηκνδφηεο. 

Σέινο, αλαθέξζεθε πσο ην πνζνζηφ ησλ αληξψλ πνπ ήηαλ 

καθξνρξφληνη αηκνδφηεο (57,4%) ήηαλ κεγαιχηεξν απφ απηφ ησλ γπλαηθψλ 

(42,6%) ζε αληίζεζε κε ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ βξαρπρξφλησλ αηκνδνηψλ 

(55,9%) πνπ ήηαλ κεγαιχηεξν απφ ησλ αληξψλ (44,1%). ΢εκεηψζεθε φηη ην 

κηθξφ πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ ζα κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ ην ρακειφ βάξνο 

πνπ ίζσο έρνπλ, απφ ηελ παχζε ηεο αηκνδνζίαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. 

Θιείλνληαο, ηνλίζηεθε πσο ε «θαιή» ζπλήζεηα ηνπ λα δίλεηο 

επαλαιακβαλφκελα αίκα δε ζρεηίδεηαη κφλν κε ηνλ αιηξνπηζκφ αιιά θαη κε 

έλα ζπλδπαζκφ θηλήηξσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ νξηζκέλσλ θηλήηξσλ 

απηνζεβαζκνχ.  

 

2.1.2  1ε Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ Θαλαδά (Godin et 

al., 2005) 

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ νη 

παξάγνληεο πνπ επεμεγνχλ ηελ πξφζεζε ηνπ θφζκνπ λα αηκνδνηήζεη. 

Αλαθέξζεθε πσο γηα λα ππάξρνπλ αζθαιή θαη επαξθή απνζέκαηα αίκαηνο 

απαηηείηαη πξνζέιθπζε, δηαηήξεζε θαη αλαλέσζε ελεξγψλ αηκνδνηψλ. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ην αίκα παξέρνληαλ απφ έλα κηθξφ αξηζκφ 

εζεινληψλ αηκνδνηψλ θαη σο παξάδεηγκα αλαθέξζεθε πσο κφλν ην 3% ησλ 

ελειίθσλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ζην Θεκπέθ ηνπ Θαλαδά αηκνδνηνχλ θάζε 

ρξφλν κία θαηάζηαζε πνπ ήηαλ παξφκνηα κε απηή ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 
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Ακεξηθήο. Ζ δπζθνιία δηαηήξεζε επαξθψλ απνζεκάησλ αίκαηνο κεγάισλε 

επεηδή απφ ηελ κία ε δήηεζε γηα αίκα ζπλερψο απμάλνληαλ θαη απφ ηελ άιιε 

ππήξρε ηαθηηθή πξνζζήθε λέσλ δηαθνξεηηθψλ θξηηεξίσλ κε ζθνπφ λα 

βειηησζεί ε αζθάιεηα ηνπ αίκαηνο. Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά απηά απνδεηθλχνπλ 

φηη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ ελ δπλάκεη θαηάιιεινπ πιεζπζκνχ δελ ήηαλ 

ελεξγνί αηκνδφηεο θαη γη‟ απηφ ην ιφγν πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ θαιχηεξεο 

ζηξαηεγηθέο δηαθήκηζεο γηα ηελ πξνζέιθπζε αηκνδνηψλ. Γηα ηελ επίηεπμε 

απηνχ ηνπ ζηφρνπ απηφο πξέπεη λα γίλνπλ θαηαλνεηνί νη ιφγνη θαη ηα θίλεηξα 

πνπ ψζεζαλ ηνλ θφζκν ζηελ αηκνδνζία. 

΢ηελ έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε ην 55% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ γπλαίθεο 

θαη ην 45% άληξεο. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εξσηεζέληεο είραλ 

παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε (61%), ήηαλ παληξεκέλνη (66%) θαη ε θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ θαιή ή άξηζηε (88%). Δπηπιένλ, ην 56,2% δήισζε πσο 

δελ είρε δψζεη πνηέ αίκα ζε αληίζεζε κε ην πνιχ κηθξφ πνζνζηφ 11% πνπ 

δήισζε πσο έδσζε αίκα ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν. Σν 64,5% δήισζε πσο γλψξηδε 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αηκνδνζία ζηε πεξηνρή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ηξηψλ πξνεγνχκελσλ κελψλ ηεο έξεπλαο. Ιίγν πάλσ απφ ηνπο κηζνχο 

εξσηεζέληεο (52,5%) δήισζαλ πσο γλσξίδνπλ θάπνηνλ απφ ηνλ θνηλσληθφ 

ηνπο πεξίγπξν πνπ βξέζεθε ζε αλάγθε αίκαηνο. 

Κία ζχγθξηζε ησλ πξνθίι ησλ εξσηεζέλησλ πνπ είραλ πξνεγνπκέλσο 

δψζεη αίκα (43,8%) κε απηνχο πνπ δελ είραλ (56,2%) έδεημε πσο ήηαλ πην 

πηζαλφ νη παξαθάησ νκάδεο λα είραλ ήδε δψζεη αίκα: 

 Οη άληξεο. 

 Άηνκα ειηθίαο 50-70. 

 Εεπγάξηα ή άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζε ζρέζε. 

 Άηνκα κε εθπαίδεπζε πάλσ απφ ην Ιχθεην. 

 Άηνκα πνπ γλψξηδαλ θάπνηνλ απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν 

πνπ βξηζθφηαλ ζε αλάγθε. 

 Άηνκα πνπ γλψξηδαλ πσο ηνπο πξνεγνχκελνπο ηξείο κήλεο 

θάπνπ ζηελ πεξηνρή ηνπο είρε πάεη θηλεηή κνλάδα αηκνδνζίαο. 

 

Σέινο, αλαθέξζεθε πσο δε βξέζεθε δηαθνξά κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ 

πνπ έδεηρλαλ ζεβαζκφ ζηελ πεξηνρή φπνπ δηακέλνπλ θαη απηνχο κε θαιή 

θαηάζηαζε πγείαο. 
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΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ε γεληθή πξνδηάζεζε ησλ εξσηεζέλησλ γηα λα 

αηκνδνηήζνπλ ήηαλ νπδέηεξε. Κφλν ην 40% απηψλ δήισζε πςειή πξφζεζε 

λα δψζνπλ αίκα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 58,9% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ είραλ 

πξνεγνπκέλσο δψζεη αίκα δήισζε κεγάιε πξνζπκία λα ην μαλαθάλεη ζε 

αληίζεζε κε φζνπο δελ είραλ δψζεη πνηέ αίκα (25,1%). Δπίζεο, ε έξεπλα 

θαλέξσζε πσο απφ ηα άηνκα πνπ έρνπλ δψζεη αίκα ζην παξειζφλ πςειή 

πξνδηάζεζε δήισζε ην 93,3% απηψλ πνπ είραλ αηκνδνηήζεη ηνλ ηειεπηαίν 

ρξφλν ζε αληίζεζε κε απηνχο πνπ είραλ δψζεη αίκα απφ έλα έσο πέληε ρξφληα 

πξηλ (73,1%) θαη πεξηζζφηεξν απφ πέληε ρξφληα (32,2%).    

Σα απνηειέζκαηα απφ ην κνληέιν νπηζζνδξφκεζεο πνπ αμηνιφγεζε 

ηνπο ςπρνθνηλσληθνχο ιφγνπο πνπ ηνπο σζνχζαλ λα δψζνπλ αίκα κέζα ζηνπο 

επφκελνπο έμη κήλεο, ππέδεημε φηη επηά ιφγνη ζπλέβαιιαλ ψζηε λα επεμεγεζεί 

ην 74% ηεο απξνζπκίαο λα δψζνπλ αίκα. Σν ηειηθφ κνληέιν πεξηιάκβαλε ηνπο 

αθφινπζνπο ιφγνπο: 

 Αίζζεζε ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

 Παξάγνληεο δηεπθφιπλζεο θαη άλεζεο, 

 Πξνεμνθιεκέλε ιχπε, 

 Ζζηθφο θαλφλαο, 

 Δκπεηξία απφ πξνεγνχκελε αηκνδνζία, 

 ΢ηάζε, 

 Δπίπεδν κφξθσζεο, 

 Ο ρξφλνο απφ ηελ ηειεπηαία αηκνδνζία. 

 

΢ηε ζπλέρεηα ζεκεηψζεθε πσο φπσο ήηαλ αλακελφκελν ε εκπεηξία απφ 

πξνεγνχκελε αηκνδνζία ήηαλ πνιχ ζεκαληηθή παξάκεηξνο. Σν παξαπάλσ 

κνληέιν εμεηάζηεθε θαη ζηηο δχν νκάδεο, δειαδή ζε απηνχο πνπ είραλ δψζεη 

αίκα ζην παξειζφλ θαη ζε απηνχο πνπ δελ είραλ αηκνδνηήζεη πνηέ. Οη 

παξάγνληεο αίζζεζε ειέγρνπ ζπκπεξηθνξάο, θαη παξάγνληεο δηεπθφιπλζεο 

θαη άλεζεο ήηαλ νη πην ζεκαληηθνί θαη γηα ηηο δχν νκάδεο. Σξείο ήηαλ νη πην 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ εληνπίζηεθαλ. Ζ αίζζεζε ειέγρνπ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ν εζηθφο θαλφλαο ήηαλ πην ζεκαληηθνί γηα ηνπο θάπνηα 

θνξά αηκνδφηεο παξά γηα ηνπο πνηέ αηκνδφηεο θάηη ην νπνίν ηζρχεη αληίζηξνθα 

γηα ηελ ζηάζε. Όηαλ πξνζηέζεθαλ ζην παξαπάλσ κνληέιν ε επίδξαζε απφ 

ηνλ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ ηειεπηαία αηκνδνζία θαη ηνλ ρξφλν απφ ηελ 

ηειεπηαία αηκνδνζία ζηελ νκάδα ησλ θάπνηα θνξά αηκνδνηψλ κφλν ην 
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ηειεπηαίν ζπγθέληξσζε έλα πνζνζηφ 3% πνπ επεμεγεί ηελ πξνδηάζεζε ησλ 

αηκνδνηψλ λα ζπκκεηάζρνπλ μαλά ζηε δσξεά αίκαηνο. 

 

Σέινο, κε ζθνπφ λα εμαζθαιηζζνχλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηα 

πξνγξάκκαηα πξνψζεζεο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο επηθνηλσλίαο δηεμάρζεθε 

αλάιπζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αίζζεζε ειέγρνπ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη κε ηνπο νξηζκέλνπο παξάγνληεο δηεπθφιπλζεο. Οη 

εξσηεζέληεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο κε βάζε αλ ην επίπεδν 

πξνδηάζεζεο λα αηκνδνηήζνπλ ήηαλ πςειφ ή ρακειφ. Απνδείρζεθε πσο 

ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ κε πςειή θαη ρακειή 

πξνδηάζεζε φζνλ αθνξά ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

απηνδξαζηηθφηεηα θαη ηνπο παξάγνληεο δηεπθφιπλζεο. Έηζη, ε έιιεηςε ζηελήο 

ζρέζεο απνηεινχζε ην εκπφδην πνπ κπνξνχζε λα μεπεξαζηεί κε κεγαιχηεξε 

επθνιία θαη γηα ηηο δχν νκάδεο. Παξφια απηά, ην γεγνλφο φηη ε αηκνδνζία 

πξαγκαηνπνηήζεθε καθξηά απφ ην ηφπν θαηνηθίαο ή ηνλ ηφπν εξγαζίαο 

απνηεινχζε ην πην δχζθνιν εκπφδην γηα λα μεπεξαζηεί θαη γηα ηηο δχν νκάδεο 

θαη ηδηαίηεξα γηα ηελ νκάδα κε ηελ ρακειή πξνδηάζεζε λα αηκνδνηήζεη κέζα 

ζηνπο επφκελνπο έμη κήλεο. Δπίζεο κέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

παξαηεξήζεθε φηη νη παξάγνληεο δηεπθφιπλζεο ήηαλ: 

 Ζ θαιή πγεία, 

 Σα ρακειά απνζέκαηα αίκαηνο, 

 Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ αίκαηνο, 

 ΢πλνδεία απφ θίιν, 

 Ιηγφηεξνο ρξφλνο, 

 Ζ αληακνηβή. 

 

Οη δχν πξψηνη δειαδή, ε πγεία θαη ηα ρακειά απνζέκαηα αίκαηνο 

απνηεινχζαλ δχν απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο δηεπθφιπλζεο. ΢ε 

αληίζεζε κε ηελ ιήςε αληακνηβήο φπσο γηα παξάδεηγκα ρξήκαηα, εηζηηήξηα 

γηα ηνλ θηλεκαηνγξάθν, θνππφληα γηα εζηηαηφξην θηι απνδείρζεθε πσο δελ 

ήηαλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο, εηδηθά γηα ηα άηνκα ρακειήο πξνδηάζεζεο γηα 

αηκνδνζία. 

 

΢ην ηέινο ηεο κειέηεο ηνλίζηεθε πσο ε πξνδηάζεζε ησλ αλζξψπσλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ δσξεά αίκαηνο θαζνξίδνληαλ θπξίσο απφ εκπφδηα ηα 

νπνία είραλ δηεπθξηληζηεί. Απηφ απέδεημε πσο νη ζηξαηεγηθέο πξνψζεζεο 
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πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ ζην λα εμαιείςνπλ ηα εκπφδηα απηά φπσο θαη ζην λα 

αλαπηχμνπλ πςειφηεξν αίζζεκα ειέγρνπ. Δπίζεο, πξέπεη λα ζηαινχλ 

κελχκαηα ζηνλ πιεζπζκφ- ζηφρν ηα νπνία λα βαζίδνληαη ζηελ πξνεγνχκελε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο ζρεηηθά κε ηελ αηκνδνζία.    

 

   2.1.3  2ε Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ Θαλαδά (Hupfer 

et al., 2005) 

΢ηνλ Θαλαδά παξνπζηάδεηαη εηήζηα αχμεζε ζηηο απαηηήζεηο ησλ 

λνζνθνκείσλ πνπ είλαη ηεο ηάμεσο ηνπ 8% θαη ζπλνδεχεηαη απφ αχμεζε ζηελ 

ζπιινγή αίκαηνο πνπ αλέξρεηαη κφλν ζην 4%. ΢ηνλ Θαλαδά φπσο θαη ζε θάζε 

άιιε ρψξα, νη πξνζπάζεηεο πξνζέιθπζεο έρνπλ σο ζθνπφ λα πξνιεθζεί ε 

κείσζε ησλ απνζεκάησλ αίκαηνο θάηη ην νπνίν απνηειεί επείγνπζα αλάγθε. 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα θαηαλνεζνχλ θαιχηεξα νη πεπνηζήζεηο ησλ 

Θαλαδψλ αηκνδνηψλ πξάγκα πνπ ζεσξείηαη πνιχ ρξήζηκν ψζηε λα 

αλαπηπρζνχλ ελέξγεηεο κε ζηφρν ηελ παξεκπφδηζε ηεο κείσζεο απηήο. Σα 

άηνκα πνπ ζα αζρνιεζνχλ κε ηελ πξνζέιθπζε ησλ αηκνδνηψλ ζα πξέπεη 

επίζεο λα γλσξίδνπλ πσο νη θηλεηήξηεο κεηαβιεηέο θαη ηα πξφηππα 

ζπζρεηηζκνχ δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ εκπεηξία θαη ην θχιν ησλ αηκνδνηψλ. 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ξσηήζεθαλ 450 θνηηεηέο. Κεηά ηελ 

επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ηξεηο ήηαλ 

νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε γηα αηκνδνζία θαη ήηαλ ίδηνη γηα 

ηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο. Οη παξάγνληεο απηνί ήηαλ: 

 Ο αιηξνπηζκφο. 

 Ζ επίδξαζε απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. 

 Ζ πεξηέξγεηα ζρεηηθά κε ηελ αηκνδνζία, παξάγνληαο πνπ 

αθνξνχζε πεξηζζφηεξν ηηο γπλαίθεο. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη γπλαίθεο δήισζαλ 

ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο άληξεο πσο ηνπο αξέζεη λα βνεζάλε ηνπο 

ζπλαλζξψπνπο ηνπο, πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη θνηλσληθή επζχλε θαη πσο ην 

λα ζπκκεηέρεηο ζηελ αηκνδνζία είλαη ην πην ζσζηφ πξάγκα πνπ κπνξείο λα 

θάλεηο. ΢ε αληίζεζε, νη άληξεο θάλεθε πσο επεξεαδφηαλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ 

πίεζε πνπ κπνξεί λα δέρνληαη απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη πσο ήηαλ 

απξφζπκνη λα απνγνεηεχζνπλ θάπνηνλ πνπ ηνπο δήηεζε λα αηκνδνηήζνπλ. Οη 
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γπλαίθεο απφ ηελ άιιε δήισζαλ πσο ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη ήηαλ πην 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ απφθαζε ηνπο λα αηκνδνηήζνπλ ελψ νη άληξεο 

δελ ήζειαλ λα ηνπο απνγνεηεχζνπλ. Όηαλ έγηλε ζχγθξηζε ησλ πεπνηζήζεσλ 

ησλ αληξψλ κε ησλ γπλαηθψλ απνδείρζεθε πσο νη γπλαίθεο έλησζαλ 

πεξηζζφηεξν φηη ε αηκνδνζία εθπιεξψλεη κία ππνρξέσζε θαη ζψδεη δσέο. 

 

Σν δείγκα ησλ αηκνδνηψλ ηεο έξεπλαο πνπ ζπγθξίζεθε κε απηφ ησλ κε 

αηκνδνηψλ θάλεθε πσο πίζηεπε πην ηζρπξά ζηελ αλαγθαηφηεηα ηεο επέθηαζεο 

ηεο βάζεο ησλ αηκνδνηψλ ζαλ απνηέιεζκα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ πνπ 

έδεημαλ πσο ε γλψζε είλαη αλαγθαίν θίλεηξν. Απηφ απνδείρζεθε πσο ίζρπε 

εηδηθά γηα ηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο άληξεο 

δήισζαλ πσο ε γλψζε πνπ είραλ γηα ηελ αλάγθε πνπ ππήξρε γηα αίκα ήηαλ 

έλαο ιφγνο πνπ αηκνδφηεζαλ. Οη γπλαίθεο πίζηεπαλ πσο ε αλάγθε γηα αίκα 

ζπλερψο απμάλεηαη θαη έλαο ιφγνο γηα απηφ είλαη θαη νη λέεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο. Δπίζεο ε έξεπλα θαλέξσζε πσο νη αηκνδφηεο έδεηρλαλ 

κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε ζην ζχζηεκα ηεο Σξάπεδα Αίκαηνο. ΢πγθξηλφκελνη 

κε ηνπο κε αηκνδφηεο εμέθξαζαλ πςειφηεξα πνζνζηά ζπκθσλίαο ζην φηη νη 

αηκνδφηεο εμεηάδνληαλ, ην αίκα ειεγρφηαλ θαη ε αηκνδνζία ήηαλ αζθαιέζηεξε. 

Δπίζεο θάλεθε πσο νη αηκνδφηεο αληηιακβάλνληαλ δηαθνξεηηθά ηελ έιιεηςε 

απ‟ φηη νη κε αηκνδφηεο. Γηα ηνπο κε αηκνδφηεο ε αλάγθε γηα πεξηζζφηεξνπο 

αηκνδφηεο ζρεηηδφηαλ κε ηελ αληίιεςε ησλ ησξηλψλ παξά ησλ κειινληηθψλ 

ειιείςεσλ αίκαηνο. 

 

Όζνλ αθνξά ηνπο ιφγνπο πνπ απνκαθξχλνπλ ηνλ θφζκν απφ ηελ 

αηκνδνζία ν θφβνο γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνιεςίαο ήηαλ απηφο πνπ 

δειψζεθε κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα. ΢ηνπο ιφγνπο απηνχο 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ ηα παξαθάησ: 

  Φφβνο ησλ βειφλσλ. 

  Γεληθφο θφβνο- αλεζπρία. 

  Αξλεηηθά αηζζήκαηα απφ ηελ εηθφλα ηνπ αίκαηνο. 

  Αλεζπρία γηα πφλν ή κειάληαζκα. 

  Αλεζπρία γηα ηπρφλ ιάζε πνπ κπνξεί λα γίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο αηκνδνζίαο. 

  Φφβνο γηα δπζκελείο αληηδξάζεηο φπσο αδπλακία, θνχξαζε, 

δαιάδα, λαπηία ή ιηπνζπκία. 
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Απνδείρζεθε πσο ηφζν γηα ηνπο αηκνδφηεο φζν θαη γηα ηνπο κε 

αηκνδφηεο ζαλ πην αξλεηηθή ζπλέπεηα παξνπζηαδφηαλ ην ηξαχκα απφ ηελ 

δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο. Δπηπιένλ, ζηνπο κε αηκνδφηεο θάλεθε πσο νη 

θφβνη θπξηαξρνχζαλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ φπσο επίζεο θαη ν θφβνο ησλ 

αληηδξάζεσλ κεηά ηελ αηκνδνζία, φπσο απηέο πνπ αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο. ΢εκεηψζεθε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ πνπ δήισζε πσο ν 

θφβνο θαη ν θίλδπλνο γηα ηελ πγεία ήηαλ ζεκαληηθνί αξλεηηθνί παξάγνληεο 

άλεθε ζηηο γπλαίθεο. Αθφκα αλαθέξζεθε ν θφβνο κελ θνιιήζνπλ AIDS ή ε 

χπαξμε άιισλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία ηνπο, άπνςε ε νπνία επηθξάηεζε 

θπξίσο ζηνπο κε αηκνδφηεο. 

 

΢ηελ έξεπλα αλαθέξζεθε αθφκα πσο νη κε βνιηθέο ηνπνζεζίεο θαη ψξεο 

γηα αηκνδνζία, ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη θαη ηα πνιπάζρνια πξνγξάκκαηα είραλ 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ αηκνδνζία. Δπίζεο ε απξφζσπε ή αθφκα θαη αγελήο 

κεξηθέο θνξέο ζπκπεξηθνξά απφ ην πξνζσπηθφ ήηαλ παξάγνληεο πνπ 

παξαθψιπε ηελ αηκνδνζία. Σέινο, ε γεληθή αδηαθνξία θαη απάζεηα, νη θησρέο 

πξνζέζεηο θαη ε απνπζία πξνζσπηθήο παξάθιεζεο κπνξνχζαλ λα ζπκβάινπλ 

ζηελ απνκάθξπλζε απφ ηελ αηκνδνζία. 

Σέινο, αλαθέξζεθε πσο ζε φιεο ηηο πξνζπάζεηεο πξνζέιθπζεο θαη 

δηαηήξεζεο αηκνδνηψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε εκπεηξία ζηελ 

αηκνδνζία αιιά θαη ην θχιν. Σνλίζηεθε πσο ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο 

έρνπλ σο ζθνπφ λα μεπεξαζηνχλ νη θφβνη θαη ην πςειφ πνζνζηφ αδηαθνξίαο 

γηα ηελ αλάγθε αίκαηνο πνπ ππάξρεη άιια θαη νη βειηηψζεηο ζηελ ιεηηνπξγία 

ηεο αηκνδνζίαο πνπ ζθνπεχνπλ ζηελ κείσζε ησλ εκπνδίσλ. 

 

2.1.4 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Νιιαλδία (Lemmens 

et al., 2005)  

Σελ πεξαζκέλε δεθαεηία ν αξηζκφο ησλ αηκνδνηψλ κεησλφηαλ ζηαζεξά 

ζηελ Οιιαλδία θαη νη λένη δελ εκθαλίδνληαλ ψζηε λα εγγξαθνχλ θαη λα 

γίλνπλ αηκνδφηεο. Ζ θαηαλφεζε ηεο πξνδηάζεζεο γηα αηκνδνζία ησλ κε 

αηκνδνηψλ δηεπθφιπλε ζην λα θαηεπζπλζνχλ νη ςπρνινγηθέο αλαγθαίεο 

πξνυπνζέζεηο πνπ επεξέαζαλ ηηο απνθάζεηο γηα αηκνδνζία ζηηο θακπάληεο 

πξνζέιθπζεο αηκνδνηψλ. 
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Ο ΢θνπφο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί ε ελδερφκελε 

θαζνξηζηηθή πξνζπκία γηα αηκνδνζία ζε έλα δείγκα καζεηψλ.    

 ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλ εμαηξεζεί ην 7,1% ησλ 

καζεηψλ πνπ ήηαλ εγγεγξακκέλνη αηκνδφηεο, ην 61,7% δελ είρε ζθεθηεί πνηέ 

ηελ αηκνδνζία ή ηελ είρε ζθεθηεί κία θνξά, ην 20,9% είρε ζθεθηεί ζνβαξά λα 

δψζεη αίκα ή είρε απεπζπλζεί γηα πιεξνθνξίεο θαη ην 5,8% ζθεθηφηαλ λα 

δψζεη αίκα ζην θνληηλφ κέιινλ. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα είραλ κέηξηα ζεηηθή απηφ-ηθαλνπνίεζε 

(12%) θαη ζηάζε (15%) απέλαληη ζηελ αηκνδνζία αιιά αδχλακα θνηλσληθά 

πξφηππα (5%), πξνζσπηθνχο εζηθνχο θαλφλεο (10%), εθ ησλ πξνηέξσλ 

γλψζε θαη πξνδηάζεζε. Οη εξσηεζέληεο δήισζαλ πσο θνβνχληαη ην αίκα ή ηηο 

βειφλεο ζε πνζνζηφ 40%. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ησλ εξσηεζέλησλ πνπ νη γνλείο 

πίζηεπαλ πσο πξέπεη λα αηκνδνηνχλ κπνξεί λα εμεγεζεί ην 45% ηνπ 

παξάγνληα θνηλσληθά πξφηππα. Ζ απνδνρή απφ θίινπο είρε πνζνζηφ 7%, απφ 

ηνλ ζχληξνθν 2%, ν παξάγνληαο θνηλσληθνί θαλφλεο ζπγθέληξσζε  πνζνζηφ 

54%, ελψ ε απνδνρή απφ ηνπο γνλείο έθηαζε ην 10%. Σν πξνβιεπφκελν 

αίζζεκα άγρνπο θαη ππεξέληαζεο αληηπξνζψπεπε ην πνζνζηφ 5%, ην αίζζεκα 

ραξάο κεηά ηελ αηκνδνζία αληηπξνζψπεπε ην πνζνζηφ 2% θαη ε άπνςε φηη ε 

δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο ήηαλ ρξνλνβφξνο θαη δελ απέδηδε θάπνην φθεινο 

θαη ε άπνςε πσο ήηαλ κία δηαδηθαζία πνπ πξνθάιεζε πφλν ζπγθεληξψζεθε 

ζην πνζνζηφ 1%. 

Ζ έξεπλα έδεημε πσο νη κε αηκνδφηεο κε πςειή πξνδηάζεζε έλησζαλ 

ιηγφηεξν θφβν γηα ην αίκα ή ηηο βειφλεο. Απηνί ήηαλ ιηγφηεξν πεπεηζκέλνη πσο 

ε αηκνδνζία ζε θάλεη λα πνλέζεηο θαη πσο ήηαλ κία δηαδηθαζία πνπ θνζηίδεη θαη 

δελ απνδίδεη θάπνην φθεινο. Οη εξσηεζέληεο κε πςειή πξνδηάζεζε ήηαλ πνιχ 

πην πηζαλφ λα ληψζνπλ ραξά κεηά ην ηέινο ηεο αηκνδνζίαο θαη πξνζδνθνχζαλ 

κεγαιχηεξε απνδνρή απφ ηνπο γνλείο, ηνπο ζπληξφθνπο θαη ηνπο θίινπο. 

Σέινο, απνδείρζεθε πσο φζνη ήηαλ ήδε εγγεγξακκέλνη αηκνδφηεο είραλ 

ιηγφηεξν θφβν γηα ην αίκα θαη ηηο βειφλεο θαζψο επίζεο ζεσξνχζαλ πσο ε 

αηκνδνζία δελ  κία ήηαλ αλνχζηα θαη ρσξίο φθεινο δηαδηθαζία.  

Θιείλνληαο, αλαθέξζεθε πσο νη κειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ζηεξηρζνχλ ζηηο ςπρνινγηθέο αλαγθαίεο πξνυπνζέζεηο πνπ πξνζδηνξίδνπλ νη 

θακπάληεο θαη έηζη ζα γίλνπλ πην απνηειεζκαηηθέο απφ ηηο πξφζθαηεο 
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ζηξαηεγηθέο πνπ αθνινπζνχληαη ψζηε λα πξνζειθχζνπλ ηνπο λένπο ζηελ 

αηκνδνζία.  
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2.2 Έξεπλεο ην 2006 

2.2.1 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Ζλσκέλεο Ξνιηηείεο 

Ακεξηθήο (Schreiber et al., 2006) 

Ζ πξφζθαηε ξνπή ησλ πνζνζηψλ ηεο αηκνδνζίαο θαη ηα λέα θξηηήξηα 

απνκάθξπλζεο έρνπλ απμήζεη ηελ αλεζπρία φζνλ αθνξά ηελ επάξθεηα ζε 

απνζέκαηα αίκαηνο. Ιηγφηεξν απφ 5% ησλ πνιηηψλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ 

Ακεξηθήο δίλεη αίκα θάζε ρξφλν ζε ζχγθξηζε κε ην πεξίπνπ 60% πνπ είλαη 

θαηάιιειν λα αηκνδνηήζεη. Κφλν ην 8% ησλ πξψηε θνξά αηκνδνηψλ 

επηζηξέθεη ζε ζπζηεκαηηθή βάζε λα αηκνδνηήζεη ελψ ην 62% απηψλ δελ 

επέζηξεςε πνηέ ζην θέληξν αηκνδνζίαο πνπ είρε αηκνδνηήζεη. Γηα λα 

απνθεπρζεί ε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ αηκνδνηψλ θαη αλ βειηησζεί ε 

δηαηήξεζε ηνπο ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ λα γίλνπλ θαηαλνεηνί νη θχξηνη ιφγνη 

πνπ απνκαθξχλνπλ ηνλ θφζκν απφ ηελ αηκνδνζία αιιά θαη λα εληνπηζζνχλ νη 

παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ απνηειεζκαηηθά λα βειηησζνχλ απφ ηα θέληξα 

αηκνδνζίαο.  

Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε δηαδηθηπαθά απφ 1705 

πξψηεο θνξάο εζεινληέο αηκνδφηεο θαη 2437 επαλαιακβαλφκελνπο αηκνδφηεο 

ησλ Ζ.Π.Α. πνπ δελ είραλ δψζεη αίκα γηα 2 ή 3 ρξφληα. Αζηάηεο, Ηζπαλφθσλνη, 

καχξνη θαη ιεπθνί πξψηε θνξά ή επαλαιακβαλφκελνη αηκνδφηεο αμηνιφγεζαλ 

ηελ ζεκαληηθφηεηα ησλ παξαγφλησλ πνπ ηνπο απνηξέπνπλ λα επηζηξέςνπλ 

ζηελ αηκνδνζία. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ην 41% ησλ εξσηεζέλησλ 

ήηαλ πξψηε θνξά αηκνδφηεο θαη ην 60% άλεθε ζηε κεηνλφηεηα ησλ αηκνδνηψλ 

(Αζηάηεο, Καχξνη Κε Ηζπαληθήο εζλφηεηαο θαη Ηζπαλνί) κε παξφκνηα πνζνζηά 

γηα θάζε θπιή ή εζληθφηεηα. Οη γπλαίθεο αηκνδφηεο άζρεηα απφ ηελ θπιή ή 

ηελ εζληθφηεηα πνπ αλήθαλ ήηαλ πην πξφζπκεο λα απαληήζνπλ ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο ζε αληίζεζε κε ηνπο άληξεο αηκνδφηεο. Οη 

αηκνδφηεο πξψηεο θνξάο θαη ηα άηνκα πνπ άλεθαλ ζε θάπνηα απφ ηηο θπιέο 

πνπ βξίζθνληαλ ζε κεηνλφηεηα ήηαλ κηθξφηεξνη ειηθηαθά απφ ηνπο 

επαλαιακβαλφκελνπο αηκνδφηεο θαη ηνπο Ιεπθνχο κε Ηζπαληθήο εζληθφηεηαο 

εξσηεζέληεο. 

Απφ ηελ έξεπλα απνδείρζεθε πσο ν παξάγνληαο άλεζε θαη επθνιία 

ζεσξήζεθε ν πην ζεκαληηθφο θαη γηα φιεο ηηο εζληθφηεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 
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νη Αζηάηεο κε πνζνζηφ 43,1%, νη Καχξνη κε πνζνζηφ 31,4% θαη νη Ηζπαλνί κε 

πνζνζηφ 34,5% επαλαιακβαλφκελνη αηκνδφηεο ζεψξεζαλ ην παξάγνληα απηφ 

πην ζεκαληηθφ απφ ηνπο Ιεπθνχο επαλαιακβαλφκελνπο αηκνδφηεο (26,3%). 

Όζνλ αθνξά ηνπο αηκνδφηεο πξψηεο θνξάο νη Αζηάηεο (41,9%) θαη νη Ηζπαλνί 

(36,8%) ζεψξεζαλ ηνλ παξάγνληα άλεζε πνιχ πην ζεκαληηθφ ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο Ιεπθνχο (31,8%) θαη ηνπο Καχξνπο (31,6%) αηκνδφηεο. 

Παξαηεξψληαο ηηο δειψζεηο ησλ εξσηεζέλησλ απνδείρζεθε πσο ην κε 

θαιά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ θαη ε άζρεκε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνο ηνπο 

αηκνδφηεο ήηαλ δχν πνιχ ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ απνκάθξπλαλ ηνπο 

Ιεπθνχο πξψηε θνξά αηκνδφηεο αιιά θαη ηνπο επαλαιακβαλφκελνπο 

αηκνδφηεο ηεο νκάδαο ησλ κεηνλνηήησλ. Γηα φινπο ηνπο εξσηεζέληεο ην κε 

θαιά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ζσξνχηαλ πην ζεκαληηθφο ιφγνο ζε ζρέζε κε 

ηελ θαθνκεηαρείξηζε απφ ην πξνζσπηθφ. ΢ε κία ζχγθξηζε ησλ αηκνδνηψλ 

πξψηεο θνξάο θαη επαλαιακβαλφκελσλ αηκνδνηψλ θάλεθε πσο νη πξψηνη 

ζεψξεζαλ πνιχ πην ζεκαληηθφ παξάγνληα απνκάθξπλζεο κία θαθή εκπεηξία 

ζηελ αηκνδνζία θάηη ην νπνίν πίζηεπαλ ζε κεγάιν πνζνζηφ θαη νη Αζηάηεο 

εξσηεζέληεο. Δπίζεο, νη αηκνδφηεο πξψηεο θνξάο θαη επαλαιακβαλφκελνη 

Αζηάηεο αηκνδφηεο φπσο θαη νη Ηζπαλνί δήισζαλ πσο ην γεγνλφο φηη ε 

δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο δηαξθεί πνιχ ήηαλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ 

ηνπο απνκάθξπλε απφ ηε δσξεά αίκαηνο. 

Κεηαμχ ησλ αηκνδνηψλ πξψηεο θνξάο, πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα ησλ 

κεηνλνηήησλ, δήισζαλ πσο ην γεγνλφο φηη έρνπλ δχζθνιεο θιέβεο θαη φηη 

έλησζαλ άζρεκα θαηά ηελ αηκνδνζία ήηαλ δχν ζεκαληηθνί ιφγνη πνπ ηνπο 

απσζνχζαλ απφ ηελ αηκνδνζία. Γηα ηνπο αηκνδφηεο πξψηεο θνξάο ην αίζζεκα 

αδηαζεζίαο κεηά ηελ αηκνδνζία ήηαλ πην ζεκαληηθφ γηα ηνπο εξσηεζέληεο ηεο 

κεηνλφηεηαο (16,3-19,1%) παξά γηα ηνπο Ιεπθνχο αηκνδφηεο (11%). ΢ε 

αληίζεζε κε ηνπο επαλαιακβαλφκελνπο αηκνδφηεο πνπ δε ζεσξνχζαλ ην ιφγν 

απηφ ηφζν ζεκαληηθφ. Όζνλ αθνξά ηνπο ιφγνπο πγείαο νη επαλαιακβαλφκελνη 

αηκνδφηεο (15,4-25,9%) ην ζεψξεζαλ πνιχ πην ζεκαληηθφ εκπφδην γηα λα 

ζπλερίζνπλ ηελ αηκνδνζία ζε αληίζεζε κε ηνπο αηκνδφηεο πξψηεο θνξάο 

(12,4-16,3%). Δπίζεο νη επαλαιακβαλφκελνη αηκνδφηεο ζεψξεζαλ πσο ε 

αιιαγή ζηνλ ηφπν δηακνλήο ή αιιαγή ηεο δνπιεηάο ήηαλ δχν ιφγνη πνπ 

κπνξνχζαλ λα ηνπο απνκαθξχλνπλ απφ ηελ αηκνδνζία. 
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΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξζεθαλ νξηζκέλνη ιφγνη νη νπνίνη δε ζεσξνχληαλ 

ηφζν ζεκαληηθνί γηα ηελ απνκάθξπλζε απφ ηελ αηκνδνζία. Απηνί νη ιφγνη ήηαλ 

ν θφβνο γηα ηηο βειφλεο, ν πφλνο θαη ηα ζπρλά ηαμίδηα ζε ρψξεο ηνπ 

εμσηεξηθνχ. Οη αηκνδφηεο πξψηεο θνξάο ήηαλ πην πηζαλφ λα δειψζνπλ σο 

ζεκαληηθνχο ιφγνπο φηη ε δηαδηθαζία πνλάεη θαη λα δείρλνπλ θφβν ηηο 

βειφλεο. Αξθεηνί απφ ηνπο επαλαιακβαλφκελνπο αηκνδφηεο θαη εηδηθά νη 

Αζηάηεο δήισζαλ πσο ην ηαμίδη ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ ήηαλ ζεκαληηθφο 

ιφγνο γηα απνκάθξπλζε απφ ηελ αηκνδνζία. Όκσο, κηθξφηεξν αληίθηππν είρε 

γηα φινπο ηνπο εξσηεζέληεο ην ηαμίδη ζηελ Αγγιία θαη ηελ Δπξψπε (2,2-

6,6%). 

΢ην ηέινο ηνλίζηεθε πσο ην γεγνλφο φηη ε αηκνδνζία ζεσξείηαη κία κε 

βνιηθή δηαδηθαζία ήηαλ έλα πνιχ ζεκαληηθφ εκπφδην. Παξφια απηά, 

πξνηάζεθε πσο αλ απμεζνχλ νη ψξεο πξνζέιεπζεο ησλ αηκνδνηψλ θαη αλ 

ππάξμνπλ θηλεηέο κνλάδεο αηκνδνζίαο πηζαλά λα θαηαθέξνπλ λα 

επαλαθέξνπλ φζνπο είραλ απνκαθξπλζεί απφ ηελ αηκνδνζία. 

 

2.2.2 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Ιηζνπαλία 

(Buciuniene et al., 2006) 

΢ηε ζνβηεηηθή πεξίνδν, ην ζχζηεκα δσξεάο αίκαηνο ιεηηνχξγεζε ζηε 

Ιηζνπαλία απνθιεηζηηθά ζε επηθεξδή βάζε. Κεηά ηελ έληαμε ηεο ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε, ε Ιηζνπαλία δεζκεχζεθε λα θαιχςεη ηηο απαηηήζεηο ηεο 

Δπξσπατθή Έλσζε δειαδή λα παξάζρεη ζε φινπο ηνπο θαηαλαισηέο εληφο ησλ 

ζπλφξσλ ηεο αζθαιή πξντφληα αίκαηνο πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηηο εζεινληηθέο 

κε ακεηβφκελεο δσξεέο αίκαηνο. Δληνχηνηο, ε εηζαγσγή ελφο κε-ακνηβφκελνπ 

ζπζηήκαηνο δσξεάο ίζσο λα είρε επηπηψζεηο ζηα θίλεηξα θαη ηε δηαηήξεζε 

ησλ δσξεηψλ. Θαηά ζπλέπεηα ν ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα 

θαζνξηζηνχλ ηα θίλεηξα δσξεάο αίκαηνο κεηαμχ ησλ παξφλησλ αηκνδνηψλ θαη 

λα εξεπλήζεη ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ κε-ακνηβφκελε δσξεά. 

Ήηαλ κηα έξεπλα κε εξσηεκαηνιφγηα γηα 400 δσξεηέο αίκαηνο. Οη 

ακεηβφκελνη αηκνδφηεο πεξηέιαβαλ ην 89.9%, ελψ νη κε-ακνηβφκελνη 

απνηέιεζαλ ην 10.1% ησλ εξσηεζέλησλ. Σα ζπκπεξάζκαηα έδεημαλ φηη 93% 

ησλ ακεηβφκελσλ αηκνδνηψλ έδηλαλ αίκα ζε θαλνληθή βάζε  ελψ κεηαμχ ησλ 

κε-ακνηβφκελσλ αηκνδνηψλ ν ίδηνο αξηζκφο αλήιζε κφλν ζε 20.6%. Ζ ηδέα 
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ηεο αλάγθεο αληακνηβήο ππνζηεξίδνληαλ απφ ην 78.3% ησλ πιεξσκέλσλ 

δσξεηψλ, ελψ ην 64.7% ησλ κε-πιεξσκέλσλ δσξεηψλ ζεσξνχζαλ φηη ε 

αληακνηβή δελ ήηαλ απαξαίηεηε. Ζ απφιπηε πιεηνςεθία ησλ πιεξσκέλσλ 

δσξεηψλ (92%) πίζηεπε φηη έπξεπε λα ηνπο πξνζθεξζεί κηα λνκηζκαηηθή 

απνδεκίσζε γηα ηε δσξεά αίκαηνο, ελψ πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο κε-

πιεξσκέλνπο δσξεηέο (55.9) δήισζαλ φηη ζα ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη κε κηα 

κφλε εθηίκεζε ηεο πξάμεο ηνπο. Τπφ ηνλ φξν φηη θακία αληακνηβή δελ 

πξνζθέξζεθε, ην 28.44% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα ζπλέρηδαλ λα δίλνπλ αίκα, 

ην 29.6% ζα ην έθαλαλ κφλν ζε έθηαθηε αλάγθε, ην 29.6% ζα έδηλαλ αίκα 

κφλν γηα ηελ νηθνγέλεηα ή ηνπο θίινπο ηνπο, θαη 12.3% ζα ην εγθαηέιεηπαλ 

εληειψο. 

Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο παξαδέρζεθαλ πσο ζα έδηλαλ αίκα γηα 

ηνπο αθφινπζνπο ιφγνπο: πξνζπκία λα βνεζήζνπλ θάπνηνλ ζε αλάγθε ή  

λνκηζκαηηθή απνδεκίσζε. Ζ πιεηνςεθία ζα ζπκκεηείρε ζε κηα εζεινληηθή 

δσξεά αίκαηνο κφλν ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο ή γηα νηθνγελεηαθή 

ππφζεζε, πξάγκα ην νπνίν νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε πξνυπφζεζε 

παξερφκελεο λνκηζκαηηθήο αληακνηβήο είρε πάξεη ηέινο ηελ παξνχζα  πεξίνδν  

κε απνηέιεζκα νη ελεξγνί πιεξσκέλνη αηκνδφηεο ζα απνρσξνχζαλ απφ απηήλ 

ηελ δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία απνρψξεζε ηνπο ζα είρε ζνβαξέο επηπηψζεηο 

ζηνλ εζληθφ αλεθνδηαζκφ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ. 
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2.3 Έξεπλεο ηνπ 2007 

2.3.1 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε Απζηξαιία- Θαλαδά- 

Φηιαλδία- Αγγιία- Ζ.Ξ.Α. (Devine et al., 2007)  

Θαζψο ν αλεθνδηαζκφο ζε αίκα θαη ηα παξάγσγα ηνπ εμαξηάηαη 

απνθιεηζηηθά ζηελ πξνζπκία ησλ δσξεηψλ λα «ζπαηαιήζνπλ» ην αίκα ηνπο, 

γηα ην ζθνπφ απηφ κία δηεζλήο νκάδα ζπδήηεζεο (International Forum of Vox 

Sanguinis) αθνζηψζεθε ζην λα πξνζειθχζεη αηκνδφηεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

αθνζηψζεθε ζηε πίζηε ησλ αηκνδνηψλ θαη ζηα αίηηα απνκάθξπλζεο απφ ηελ 

αηκνδνζία. Γηα λα απνθνκηζζνχλ νη πιεξνθνξίεο πάλσ ζε απηά ηα ζέκαηα, 

ζηάιζεθαλ ζε εηδηθνχο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηνκέα νη παξαθάησ εξσηήζεηο: 

 Πίζηε ησλ αηκνδνηψλ:  

Δξψηεζε 1. Πφζν ζεκαληηθή ζεσξείηαη πσο είλαη ε πίζηε ησλ 

αηκνδνηψλ θαη γηα πνηνπο ιφγνπο; 

Δξψηεζε 2. Έρεηε θάπνηα κέζνδν κε ηελ νπνία αμηνινγείηαη ε πίζηε ησλ 

αηκνδνηψλ; 

Δξψηεζε 3. Πνηνη παξάγνληεο πηζηεχεηε πσο έρνπλ ζεηηθή θαη πνηνη 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πίζηε ησλ αηκνδνηψλ; 

Δξψηεζε 4. Έρεηε ηελ δπλαηφηεηα λα επεξεάζεηε ηελ πίζηε ησλ 

αηκνδνηψλ θαη αλ πψο; 

 Αίηηα απνκάθξπλζεο απφ ηελ αηκνδνζία: 

Δξψηεζε 5. Έρεηε ηε δπλαηφηεηα λα ηαπηνπνηήζεηε ηα αίηηα θιεηδηά πνπ 

εκπνδίδνπλ άηνκα θαηάιιεια απφ ην λα γίλνπλ αηκνδφηεο; 

Δξψηεζε 6. Ση πνζνζηφ ησλ πξψηε θνξά αηκνδνηψλ δελ επέζηξεςε γηα 

λα αηκνδνηήζεη δεχηεξε θνξά θαη κάζαηε ηνπο ιφγνπο γηα ηελ κε επηζηξνθή 

ηνπ; 

Δξψηεζε 7. Έρεηε ηελ δπλαηφηεηα λα πείζεηε ηνπο πξψηε θνξά 

αηκνδφηεο αιιά θαη ηνπο επαλαιακβαλφκελνπο αηκνδφηεο ψζηε λα ζπλερίζνπλ 

λα αηκνδνηνχλ αθφκα θαη αλ δελ έρνπλ ηελ πξνδηάζεζε λα ην θάλνπλ; 

 

Όινη νη εηδηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ζεψξεζαλ ηελ πίζηε ησλ 

αηκνδνηψλ πνιχ ζεκαληηθή αλ φρη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηαηήξεζε ησλ 

απνζεκάησλ αίκαηνο. Πνηθίια είλαη ηα πιενλεθηήκαηα πνπ απνξξένπλ απφ ηελ 

πίζηε ησλ αηκνδνηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα: 
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 Οη πηζηνί αηκνδφηεο ζεσξνχληαη αζθαιείο αηκνδφηεο φζνλ αθνξά 

ηελ κεηάδνζε κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ. 

 Οη πηζηνί αηκνδφηεο ελδηαθέξνληαη γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ 

ππεξεζηψλ ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο θαη ησλ ηξαπεδψλ αίκαηνο θαη είλαη 

πξφζπκνη λα παξαθηλήζνπλ θαη άιινπο λα γίλνπλ αηκνδφηεο. 

 Τπάξρεη έλα ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ θφζηνπο θαη ηεο 

σθέιεηαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηνπο λένπο θαη ηνπο πεξηζηαζηαθνχο αηκνδφηεο. 

 Οη πηζηνί αηκνδφηεο ζα επηζηξέςνπλ λα αηκνδνηήζνπλ ζε κία 

ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή πνπ ζα ηνπο δεηεζεί θάηη πνπ επηηξέπεη κηα κειινληηθή 

πξφβιεςε. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πίζηε ησλ αηκνδνηψλ είλαη αξθεηά πεξίπινθε ψζηε 

λα κεηξεζεί. Παξφια απηά εηδηθνί πάλσ ζην ζέκα έρνπλ αλαπηχμεη κεηξήζηκεο 

παξακέηξνπο φπσο ην πνζνζηφ ησλ αηκνδνηψλ πνπ παξακέλνπλ ζηελ 

αηκνδνζία , ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αηκνδνηψλ κε ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο, 

ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο αηκνδνζίαο κεηά απφ δηαδηθαζία πξνζέιθπζεο 

ηνπο θαη ηα ζπλερή παξάπνλα. 

 

Δπηπιένλ, αλαθέξζεθε πσο ε πην ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ πίζηε ησλ 

αηκνδνηψλ ζεσξήζεθε πσο ήηαλ ε ζπκπεξηθνξά θαη ε κεηαρείξηζε απφ ην 

πξνζσπηθφ. Ο αηκνδφηεο πξέπεη λα ληψζεη πσο ηνλ εθηηκνχλ θαη λα αληηιεθζεί 

πσο ην πξνζσπηθφ ήηαλ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν. Οη ιφγνη πνπ απνηεινχζαλ 

αξλεηηθή επηξξνή γηα ηνπο αηκνδφηεο ήηαλ νη πνιιέο ψξεο αλακνλήο, ηα 

απνκαθξπζκέλα θέληξα αηκνδνζίαο θαζψο επίζεο θαη ε αδηαθνξία απφ ην 

πξνζσπηθφ. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξζεθε πσο ζηελ Απζηξαιία ν πνιπάζρνινο 

ηξφπνο δσήο ηνπο, ηνπο απνκάθξπλε απφ ηελ αηκνδνζία. Γειαδή ν θφζκνο 

ζπαηάιεζε πάξα πνιχ ρξφλν ζηελ δνπιεηά ηνπ θαη δελ αθηέξσζε ηνλ 

απαηηνχκελν ρξφλν ζηελ αηκνδνζία. Παξφια απηά ζηελ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αγγιία, βξέζεθε φηη νη αηκνδφηεο πνπ παξαπνληφληαλ 

ήηαλ κία θαηεγνξία αηκνδνηψλ πνπ κπνξεί λα βειηησζεί θαζψο επέζηξεςαλ 

ψζηε λα αηκνδνηήζνπλ μαλά. 

 

΢ηελ ζπλέρεηα αλαθέξζεθε πσο νη θχξηνη ιφγνη πνπ σζνχζαλ ηνλ 

θφζκν ζηελ αηκνδνζία, γηα ηελ Απζηξαιία ήηαλ ε πίεζε απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο (46%) θαη θνηλσληθνί ιφγνη ζε αληίζεζε κε ηνλ Θαλαδά πνπ 

ήηαλ ε αλάγθε θάπνηνπ θηιηθνχ ή ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ. 
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΢ηελ έξεπλα ζεκεηψζεθε πσο είραλ παξζεί πνηθίια κέηξα δηέγεξζεο  

ηεο πίζηε ησλ αηκνδνηψλ. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξζεθε πσο ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο Ακεξηθήο νη αηκνδφηεο αληακείβνληαλ είηε ιακβάλνληαο έλα δψξν 

νλνκαζηηθήο αμίαο γηα ηε επφκελε ηνπο αηκνδνζία πνπ ζα ήηαλ κεηά απφ 12 

κήλεο είηε κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνπλ ηελ αμία ηνπ δψξνπ ζην θέληξν 

αηκνδνζίαο. 

Όζνλ αθνξά ηνπο ιφγνπο πνπ απνκάθξπλαλ ηνλ θφζκν απφ ηελ 

αηκνδνζία νη πην ζεκαληηθνί ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ήηαλ ν θφβνο ηεο 

βειφλαο, ην γεγνλφο πσο δελ γλψξηδαλ πξάγκαηα γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο 

αηκνδνζίαο φπσο επίζεο θαη ε άγλνηα ηεο κεγάιεο αλάγθεο γηα αίκα θαη ηα 

παξάγσγα απηνχ. Υξήδεη κεγάιεο ζεκαζίαο ην γεγνλφο φηη πξέπεη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη ν γεληθφο πιεζπζκφο πσο ην αίκα θαη ηα παξάγσγα ηνπ είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ δσή ηνπ θαζελφο. 

 

΢ηηο ηέζζεξηο απφ ηηο πέληε ρψξεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα, ην 

50% ηεο πξψηεο θνξάο αηκνδνηψλ δελ επέζηξεςαλ μαλά γηα λα 

αηκνδνηήζνπλ. ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο ην πνζνζηφ απηφ ήηαλ 

ζπληξηπηηθφ θαη έθηαλε ην 67%. Οη θχξηνη ιφγνη νη νπνίνη ήηαλ γλσζηνί θαη 

νδεγνχζαλ ζε απηφ ην γεγνλφο ήηαλ ε αδηαθνξία ηνπ πξνζσπηθνχ πξνο ηνπο 

αηκνδφηεο, πξνβιήκαηα πγείαο θαη ην γεγνλφο πσο ζεσξήζεθε 

αλαπνηειεζκαηηθή ε δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο ζε αληίζεζε κε ηνλ Θαλαδά 

φπνπ νη ιφγνη απηνί δελ βξέζεθαλ λα ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ επηζηξνθή ησλ 

αηκνδνηψλ. 

 

Σέινο, αλαθέξζεθε πσο ε πην ζεκαληηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ηεο 

πξνζέιθπζεο ησλ αηκνδνηψλ νη νπνίνη δελ είραλ ηελ πξνδηάζεζε λα 

επηζηξέςνπλ ζηελ αηκνδνζία μαλά ήηαλ ε πξνζσπηθή ζπδήηεζε κε αηκνδφηεο 

κε ζθνπφ λα ζπδεηεζνχλ νη ιφγνη πνπ επζχλνληαλ γηα ηελ αδηαθνξία θαη 

απξνζπκία ηνπ αηκνδφηε λα αηκνδνηήζεη μαλά κε άιια ιφγηα πξνζπαζνχλ λα 

ηνπο πείζνπλ λα επηζηξέςνπλ. ΢ην ζεκείν απηφ ε Φηιαλδία ήηαλ ηειείσο 

αληίζεηε θαζψο δελ θάλεη θακία θίλεζε ψζηε λα αιιάμεη ηελ γλψκε φζνλ δελ 

επηζπκνχζαλ λα επηζηξέςνπλ ζηελ αηκνδνζία. Θιείλνληαο ηνλίζηεθε πσο ε 

πίζηε ησλ αηκνδνηψλ ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηελ δηαηήξεζε ησλ απνζεκάησλ 

αίκαηνο θαζψο επίζεο θαη φηη έπξεπε λα παξζνχλ θαηάιιεια κέηξα κε ζθνπφ 

λα μεπεξαζζνχλ ηα εκπφδηα πνπ απνκαθξχλνπλ ηνλ θφζκν απφ ηελ αηκνδνζία. 
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2.3.2 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ Θαλαδά (Godin et al., 

2007)  

΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ν πξνζδηνξηζκφο ησλ ιφγσλ/αηηηψλ πνπ 

κπνξνχλ λα σζήζνπλ ζε επαλαιακβαλφκελεο δσξεέο αίκαηνο ηνπο αηκνδφηεο 

κε εκπεηξία αιιά θαη ηνπο λένπο αηκνδφηεο. Σν θίλεηξν γηα ηε 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ ην γεγνλφο φηη ε δηαηήξεζε ησλ 

απνζεκάησλ αίκαηνο ζε αζθαιή επίπεδα ζηνλ Θαλαδά εμαζθαιίδεηαη απφ έλα 

κηθξφ αξηζκφ εζεινληψλ ησλ νπνίσλ ε δηαηήξεζε είλαη δχζθνιε. Δπίζεο, ην 

πνζνζηφ ησλ ελ δπλάκεη αηκνδνηψλ ζπρλά κεηψλεηαη εμαηηίαο ησλ απζηεξψλ 

θξηηεξίσλ επηινγήο πνπ ζέηνληαη ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα ησλ 

απνζεκάησλ αίκαηνο. Δπηπξνζζέησο, νη ππεξεζίεο αίκαηνο αληηκεηψπηζαλ 

δπζθνιίεο ζην λα αλαπηχμνπλ ηελ πίζηε λέσλ θαη επίζεο κε εκπεηξία 

αηκνδνηψλ. ΢πλεπψο, νη ππεξεζίεο απηέο ρξεηάδνληαλ λα νξγαλψζνπλ πην 

ζπρλέο δξαζηεξηφηεηεο αηκνδνζίαο ψζηε λα δηαηεξήζνπλ ηα επίπεδα ησλ 

αζθαιψλ απνζεκάησλ αίκαηνο. Απηή ε πξνζέγγηζε ήηαλ δαπαλεξή θαη ζα 

ήηαλ πξνηηκφηεξν λα πηνζεηεζεί κία πξνζέγγηζε πνπ ζα επαπμήζεη θαη λα 

δηαηεξήζεη ηνπο λένπο αηκνδφηεο. 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο νη αηκνδφηεο κε εκπεηξία 

ήηαλ 2070 ζε αληίζεζε κε ηνπο λένπο αηκνδφηεο πνπ ήηαλ κφλν 161, δειαδή 

7,2%. Σν 78,9% ησλ εξσηεζέλησλ είραλ δψζεη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά αίκα 

κέζα ζηνπο πξνεγνχκελνπο 24 κήλεο. Σν 79,3% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ 

πσο έκεηλαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ ηειεπηαία εκπεηξία πνπ είραλ 

δίλνληαο αίκα. 

 

Παξαηεξψληαο ηελ ζπκπεξηθνξά, ην 64,1% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε 

πσο ζα αηκνδνηήζεη μαλά κεηά απφ έμη κήλεο. Ήηαλ αμηνζεκείσην φηη απηή ε 

ζηαηηζηηθή αληαλαθινχζε πεξηζζφηεξν ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ αηκνδνηψλ κε 

εκπεηξία. Απφ ηελ νκάδα ησλ λέσλ αηκνδνηψλ κφλν ην 42,9% δήισζε πσο ζα 

δψζεη αίκα μαλά κεηά απφ έμη κήλεο. Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ 

θαλεξψζεθε πσο ε πξνδηάζεζε, ε αίζζεζε ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο, ν 

εζηθφο θαλφλαο θαη ε ειηθία κεηαμχ ησλ έκπεηξσλ αηκνδνηψλ απνηεινχλ 

παξάγνληεο κεησκέλεο ζεκαζίαο. Γηα ηνπο λένπο αηκνδφηεο, νη πην ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο ήηαλ ε πξνδηάζεζε θαη ε ειηθία. Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία γηα ηνπο 

αηκνδφηεο κε εκπεηξία, ε κεγαιχηεξε ειηθηαθά νκάδα, δειαδή 50-70 εηψλ 

ήηαλ πην πηζαλφ λα δειψζνπλ φηη ζα μαλαδψζνπλ αίκα ζε ζχγθξηζε κε ηηο 



48 
 

άιιεο ηξεηο κηθξφηεξεο ειηθηαθά νκάδεο. Κεηαμχ ησλ λέσλ αηκνδνηψλ, 

απνδείρζεθε πσο κφλν ηα άηνκα 50-70 εηψλ ήηαλ πην πηζαλφ πσο ζα 

αηκνδνηήζνπλ μαλά ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ειηθίαο 18-29. Θαλέλαο απφ 

ηνπο άιινπο παξάγνληεο δελ έθαλε θακία ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ζην κνληέιν 

γηα θακία απφ ηηο δχν νκάδεο. 

΢εκεηψζεθε πσο εμεηάδνληαο πην πξνζεθηηθά ηα απνηειέζκαηα 

παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηελ ηζρχ ησλ παξαγφλησλ ζπκπεξηθνξάο γηα ηηο 

δχν νκάδεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξνδηάζεζε ήηαλ έλαο πνιχ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηνπο λένπο αηκνδφηεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αηκνδφηεο κε 

εκπεηξία θάηη ην νπνίν ηζρχεη αληίζηξνθα γηα ηνλ παξάγνληα ειέγρνπ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Όζνλ αθνξά ηνπο άιινπο παξάγνληεο δελ παξαηεξήζεθαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

 

Παξαηεξψληαο ηνπο παξάγνληεο πνπ ζα σζνχζαλ ηηο δχν νκάδεο ζηελ 

αηκνδνζία δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ 

απηψλ, νη νπνίνη είλαη: 

 Έιιεηςε ζηελήο ζρέζεο. 

 Πνιχ θνξησκέλν πξφγξακκα. 

 Καθξηά απφ ην ζπίηη. 

 Αλάγθε γηα αίκα. 

 Γλσξίδσ θάπνηνλ πνπ ρξεηάδεηαη κεηάγγηζε αίκαηνο. 

 Κνπ ην επηηξέπεη ε πγεία κνπ. 

 Αλ παίξλεη ιηγφηεξν ρξφλν ε δηαδηθαζία. 

 Αλ είλαη πην απινπνηεκέλε ε δηαδηθαζία. 

 

Παξαηεξήζεθε πσο ην γεγνλφο φηη ηα θέληξα αηκνδνζίαο βξίζθνληαλ 

καθξηά απφ ην ζπίηη ήηαλ ην εκπφδην ην νπνίν δχζθνια κπνξνχζε λα 

μεπεξαζηεί. Αληίζεηα ε αλάγθε γηα απνζέκαηα αίκαηνο θαη φηη κπνξνχζαλ λα 

γλψξηδαλ θάπνηνλ πνπ ρξεηάδνληαλ κεηάγγηζε ήηαλ δχν ιφγνη πνπ είραλ 

ζεηηθή επίδξαζε επάλσ ζηνπο εξσηεζέληεο θαη ησλ δχν νκάδσλ θαη ζα 

κπνξνχζαλ λα ηνπο σζήζνπλ ζηελ αηκνδνζία. 

 

Σέινο, ηνλίζηεθε πσο ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο ππνζηήξηδαλ 

ηελ ηδέα πσο έπξεπε λα πηνζεηήζνπλ επδηάθξηηεο ζηξαηεγηθέο πξνψζεζεο ηεο 

αηκνδνζίαο κε ζθνπφ λα απμήζνπλ νη επαλαιακβαλφκελεο δσξεέο αίκαηνο 

κεηαμχ ησλ κε εκπεηξία θαη λέσλ αηκνδνηψλ.  
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2.3.3 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Νράην ησλ Ζλσκέλσλ 

Ξνιηηεηώλ Ακεξηθήο (France et al., 2007) 

Ζ αλάγθε γηα αίκα θαη ηα παξάγσγά ηνπ ήηαλ ζπλερήο θαη ακείσηε ελψ 

κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ θαηάιιεισλ αηφκσλ δήισζε ηελ πξφζεζε ηνπ λα 

αηκνδνηήζεη. Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο λένπο αηκνδφηεο δελ 

επέζηξεςαλ πνηέ γηα λα επαλαιάβνπλ δσξεά αίκαηνο. Ζ ζπλερφκελε 

πξνζπάζεηα λα πξνζειθχζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ηνπο λένπο αηκνδφηεο 

νδήγεζε ζηελ εμέηαζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ νη νπνίνη κπνξεί λα 

πξνβιέςνπλ ηελ πηζαλφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο πάλσ ζην ζέκα ηεο 

αηκνδνζίαο. Πξνεγνχκελεο έξεπλεο είραλ απνδείμεη φηη ηα ζηνηρεία ηεο 

Θεσξίαο Πξνγξακκαηηζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο ε ζηάζε απέλαληη ζηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία, ην αληηθεηκεληθφ πξφηππν, ην πξνζσπηθφ εζηθφ 

πξφηππν ή ε απηφ-ηθαλνπνίεζε πξφβιεπαλ ηε πξφζεζε γηα αηκνδνζία αλάκεζα 

ζηνπο κε αηκνδφηεο. 

Ζ δηαδξνκή ηεο αλάιπζεο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ πεξαηηέξσ εμέηαζε 

ηεο ρξεζηκφηεηαο ηεο Θεσξίαο Πξνγξακκαηηζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο ζην λα 

πξνβιέςεη ηελ πξφζεζε αηκνδνζίαο ζε έλα δείγκα 227 έκπεηξσλ αηκνδνηψλ 

πνπ πήξαλ κέξνο ζε κία δηαδηθηπαθή έξεπλα. Πεηξακαηηθά κέηξα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε πξνεγνχκελεο αηκνδνζίεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο εκπεηξίαο 

αγγεηνζπκθνξεηηθψλ αληηδξάζεσλ θαη ηεο γεληθήο ηθαλνπνίεζεο ησλ 

αηκνδνηψλ, πξνζηέζεθαλ ζην κνληέιν απηφ. 

Σν ηειηθφ κνληέιν ην νπνίν παξείρε κία εμαηξεηηθή εθαξκνγή ζηα 

ζηνηρεία, ραξαθηήξηζε ηξείο επζείο ηξφπνπο νη νπνίνη ήηαλ ε ζηάζε, ην 

αληηθεηκεληθφ πξφηππν θαη ε απηφ-ηθαλνπνίεζε ζηελ πξφζεζε γηα αηκνδνζία 

θαη ηέζζεξηο πιάγηνπο ηξφπνπο νη νπνίνη ήηαλ ε απηφ-ηθαλνπνίεζε, ην 

πξνζσπηθφ εζηθφ πξφηππν, νη αγγεηνζπκθνξεηηθέο αληηδξάζεηο θαη ε γεληθή 

ηθαλνπνίεζε ησλ αηκνδνηψλ, πνπ επεξέαζαλ ηελ πξφζεζε αηκνδνζίαο κέζσ 

ηεο ζπκπεξηθνξάο. Γεληθά, ην 65% ηεο δηαθχκαλζεο ζηελ πξφζεζε γηα 

αηκνδνζία θαη ην 50% ηεο δηαθχκαλζεο ζηε ζπκπεξηθνξά ιακβάλνληαλ 

ππφςε ζην κνληέιν απηφ. Ζ απηφ-ηθαλνπνίεζε θάλεθε πσο είρε ηελ πην 

δπλαηή ζεηηθή επηξξνή ζηελ πξφζεζε γηα αηκνδνζία ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο 

παξάγνληεο ελψ ε αγγεηνζπκθφξεζε ήηαλ αξλεηηθά ζπλδεκέλε κε ηελ 

πξφζεζε γηα αηκνδνζία. 
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Ζ Θεσξία Πξνγξακκαηηζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ψζηε λα πξνβιέςεη ηελ πξφζεζε γηα αηκνδνζία κεηαμχ 

έκπεηξσλ αηκνδνηψλ. Δπηπιένλ, νη πξνβιέςηκε ρξεζηκφηεηα ηνπ κνληέινπ 

βειηηψζεθε ιακβάλνληαο ππφςε ηελ επηξξνή ησλ πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ 

αηκνδνζίαο ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ αηκνδνηψλ.  

 

2.3.4 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Γεξκαλία (Ringwald 

et al., 2007)  

Παγθνζκίσο παξνπζηάδεηαη κείσζε ησλ αηκνδνηψλ ελψ ε δήηεζε γηα 

αίκα ζπλερψο απμάλεηαη. Γηα ην ιφγν απηφ νη ππεξεζίεο αηκνδνζίαο ζα πξέπεη 

λα πάξνπλ θαηάιιεια κέηξα ψζηε λα εκπνδηζηεί απηή ε ζπλερήο κείσζε ησλ 

αηκνδνηψλ. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε πεξηζζφηεξε γλψζε φζνλ αθνξά ηνπο 

ιφγνπο πνπ σζνχζαλ ηνπο αηκνδφηεο λα κελ επηζηξέςνπλ μαλά ζηελ 

αηκνδνζία θάηη ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα θαηαζηήζεη ηθαλέο ηηο ππεξεζίεο 

αηκνδνζίαο ψζηε λα βειηηψζνπλ ηελ απνδνηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ 

πξνζέιθπζεο θαη δηαηήξεζεο ησλ αηκνδνηψλ.      

Κεηά ηελ επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ θαίλεηαη πσο ην πνζνζηφ 

ησλ γπλαηθψλ πνπ δελ επέζηξεςαλ λα αηκνδνηήζνπλ ήηαλ ζεκαληηθά πην 

πςειφ (58,5%) ζε ζρέζε κε ην πνζνζηφ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ πνπ 

επέζηξεςε ψζηε λα μαλαδψζεη αίκα (45,1%). Δπίζεο, βξέζεθαλ πεξηζζφηεξνη 

άληξεο κεηαμχ ησλ αηκνδνηψλ πνπ επέζηξεςαλ ζε ζρέζε κε απηνχο δελ 

επέζηξεςαλ. 

Όζνλ αθνξά ηελ παλεπηζηεκηαθή κφξθσζε, ην πνζνζηφ φζσλ δελ 

επέζηξεςαλ ήηαλ κεγαιχηεξν (27,3%) ζε ζχγθξηζε κε ην πνζνζηφ ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ πνπ επέζηξεςε (17,9%). Σν επάγγεικα 

θαηεγνξηνπνηήζεθε ζε πέληε δηαθνξεηηθέο νκάδεο νη νπνίεο είλαη: 

 Καζεηέο θαη Δθπαηδεπφκελνπο. 

 Ηαηξηθά επαγγέικαηα (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θνηηεηέο θαη 

απφθνηηνπο ηαηξηθψλ επαγγεικάησλ). 

 Παλεπηζηεκηαθνί απφθνηηνη/ δάζθαινη. 

 Τπάιιεινη γξαθείνπ. 

 Άιια. 
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Παξαηεξήζεθε φηη ηα άηνκα πνπ ήηαλ παλεπηζηεκηαθνί 

απφθνηηνη/δάζθαινη ή είραλ θάπνην επάγγεικα πγείαο ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ 

λα κπνπλ ζηελ νκάδα ησλ αηκνδνηψλ πνπ επηζηξέθνπλ μαλά γηα αηκνδνζία ζε 

αληίζεζε κε ηνπο καζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπφκελνπο. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απνδεηθλχεηαη πσο ηα άηνκα 

παξαθηλνχληαη πεξηζζφηεξν απφ θίλεηξα ηα νπνία είλαη: 

 Αίζζεκα θνηλήο επζχλεο. 

 Υξεκαηηθή ακνηβή. 

 Παξαθίλεζε απφ ηνλ πεξίγπξν. 

 Γσξεάλ ηαηξηθφο έιεγρνο. 

 Πξνζσπηθή εκπεηξία. 

 Γεληθή έιμε απφ ηνλ ζεζκφ ηεο αηκνδνζίαο. 

 Γηα λα μεπεξαζηνχλ νη θφβνη γχξσ απφ ην ζέκα ηεο αηκνδνζίαο. 

 Έιεγρνο γηα ηνλ ηφ HIV. 

 Σν γεγνλφο φηη ζα κάζνπλ ζε πνηά νκάδα αίκαηνο αλήθνπλ. 

Θεσξψληαο πην ζεκαληηθά γηα λα επηζηξέςνπλ ζηελ αηκνδνζία ηελ 

ρξεκαηηθή ακνηβή, ηνλ δσξεάλ ηαηξηθφ έιεγρν θαη ηελ πξνζσπηθή εκπεηξία. 

Δπίζεο θάλεθε πσο νη αηκνδφηεο πνπ επέζηξεςαλ ζεσξνχζαλ πνιχ 

ζεκαληηθνχο ιφγνπο γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ δσξεά αίκαηνο ην φηη 

βνεζνχζαλ θάπνηνλ ζπλάλζξσπν ηνπο άιια θαη φηη παξαθηλνχληαλ απφ ηνλ 

πεξίγπξν ηνπο ζε αληίζεζε κε απηνχο πνπ δελ επέζηξεςαλ. Παξαηεξήζεθε 

πσο ην ρξεκαηηθφ θίλεηξν ήηαλ πην ζεκαληηθφ γηα ηνπο άληξεο, ηα λεαξά 

άηνκα θαη ηα άηνκα κε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. 

Αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο πνπ 

σζνχζαλ ηνλ θφζκν λα ζηακαηήζεη λα αηκνδνηεί παξνπζηάζηεθε έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ αλζξψπσλ, 27,9% πνπ δήισζε πσο δελ ππήξμε 

ζπγθεθξηκέλνο ιφγνο. Κεηαμχ φισλ ησλ ιφγσλ πνπ αλαθέξζεθαλ, νη θχξηνη 

ιφγνη θαη ηα πξνβιήκαηα δηνηθεηηθήο κέξηκλαο ζπγθέληξσζαλ ηα κεγαιχηεξα 

πνζνζηά, 38,8% θαη 59% αληίζηνηρα. Δλψ νη ιφγνη πνπ αλαθέξζεθαλ φρη ζε 

ηφζν κεγάιν πνζνζηφ ήηαλ ε έιιεηςε ρξφλνπ, νη κε βνιηθέο ψξεο 

πξνζέιεπζεο γηα αηκνδνζία θαη ε απφζηαζε πνπ έπξεπε λα δηαλχζνπλ ψζηε λα 

κεηαβνχλ ζηα θέληξα αηκνδνζίαο. Δπίζεο κηθξφηεξεο ζεκαζίαο ζεσξήζεθαλ νη 

ιφγνη ην φηη δελ ήηαλ θαηάιιεινη γηα αηκνδνζία ιφγν θάπνηαο αζζέλεηαο, ν 
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θφβνο ηεο αηκνδνζίαο, ε έιιεηςε παξαθίλεζεο ψζηε λα αηκνδνηήζνπλ θαη ην 

κε θηιηθφ θαη κε ηθαλφ πξνζσπηθφ. 

Κεηά απφ κία ζπζρέηηζε ησλ θηλήηξσλ απηψλ παξαηεξήζεθε θαη φηη ηα 

άηνκα πνπ παξαθηλνχληαλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ ρξεκαηηθή ακνηβή δειψζαλ 

ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ πσο θνβνχληαη ηελ αηκνδνζία ζε ζρέζε κε απηνχο 

πνπ δελ είραλ σο θίλεηξν ηελ ρξεκαηηθή ακνηβή. ΢ε αληίζεζε απηψλ 

παξαηεξήζεθε πσο ηα άηνκα πνπ δήισζαλ ζαλ θίλεηξν ηελ ρξεκαηηθή 

ακνηβή, ηνλ δσξεάλ ηαηξηθφ έιεγρν θαη ηνλ αιηξνπηζκφ ράλνπλ πην δχζθνια 

ηελ παξφηξπλζε ηνπο ζην λα δψζνπλ αίκα ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ 

δήισζαλ άιια θίλεηξα. Δπίζεο νη άληξεο ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο 

δήισζαλ ζε πνιχ κηθξφηεξν πνζνζηφ πσο θνβνχληαη ηελ αηκνδνζία. 

Θιείλνληαο, ηνλίζηεθε πσο ε πην πνιιά ππνζρφκελε πξνζέγγηζε γηα 

ηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ ησλ αηκνδνηψλ πνπ επηζηξέθνπλ ζηελ αηκνδνζία 

πεξηιάκβαλε ηα εμήο ζηνηρεία: 

 κείσζε ηεο αλεζπρία ησλ γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ αηκνδνζία 

 εληαηηθή ππελζχκηζε ησλ ηαηξηθψλ επαγγεικάησλ 

 πξνζθπγή ζηελ πξνζσπηθή εκπεηξία ή ζηνλ δσξεάλ ηαηξηθφ 

έιεγρν.  

 

 

2.3.5 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηξιαλδία 

(Harringron et al., 2007) 

Οη πξφζθαηεο αιιαγέο έρνπλ νδεγήζεη ζηελ απψιεηα ηνπ 4% ηεο 

νκάδαο δσξεηψλ ζηε Γεκνθξαηία ηεο Ηξιαλδίαο θαη 3% ζηε Βφξεηα Ηξιαλδία. 

Πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ν αξηζκφο ησλ δσξεηψλ ζε απηέο ηηο δχν πεξηνρέο, 

ήηαλ ζεκαληηθφ νη θνξείο παξνρήο ππεξεζηψλ κεηάγγηζεο λα εμεξεπλήζνπλ 

θαη θαηαλνήζνπλ ηνπο ιφγνπο, νη νπνίνη απνηξέπνπλ ηα άηνκα απφ λα δψζνπλ 

αίκα. Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα εξεπλήζνπλ απηά ηα δεηήκαηα 

ηδηαίηεξα ζηνπο κε-αηκνδφηεο θαη ζε εθείλνπο πνπ είραλ παξαγξαθεί. 

Απηή ε επηά κελψλ κειέηε ηεο Ηξιαλδία πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ 

ηειεθσληθήο ζπλέληεπμε κε ηε βνήζεηα ππνινγηζηή. Σα ζηνηρεία πνπ 

ζπιιέρζεθαλ πεξηειάκβαλαλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθφ ηζηνξηθφ, ηελ θαηάζηαζε 
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ηεο δσξεάο αίκαηνο, θαζψο επίζεο θαη ηα εκπφδηα/ηνπο απνηξεπηηθνχο 

παξάγνληεο ζηε δσξεά. 

Τπήξμαλ 4166 νινθιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα (δσξεηέο 44% , κε-

δσξεηέο 56%). Απφ ηνπο αηκνδφηεο, 13% είρε δψζεη ην αίκα κέζα ζηα 

ηειεπηαία δχν έηε. Οη παξφληεο αηκνδφηεο αλέθεξαλ «ηε ζπλεηδεηνπνίεζε 

ησλ αλαγθψλ αζζελψλ» (88%), «ηελ εκπηζηνζχλε ζηελ ππεξεζία κεηάγγηζεο 

αίκαηνο» (70%), θαη «ηελ δηαθεκηζηηθή θακπάληα» (70%) σο ιφγνπο πνπ 

ηνπο ελζάξξπλαλ γηα λα δψζνπλ ην αίκα. Οη παξαγξακκέλνη αηκνδφηεο θαη νη 

κε-αηκνδφηεο αλέθεξαλ  «ζπρλφηεξεο θηλεηέο θιηληθέο/ηηο ζπλφδνπο» (30% νη 

παξαγξακκέλνη αηκνδφηεο, 53% νη κε-αηκνδφηεο), «εάλ ξσηήζεθα» (28% νη 

παξαγξακκέλνη αηκνδφηεο,  53% νη κε-αηκνδφηεο), θαη «βνιηθφηεξεο ψξεο 

πξνζέιεπζεο»(23% νη παξαγξακκέλνη αηκνδφηεο, 44% νη κε-αηκνδφηεο) σο 

ιφγνπο πνπ ζα ηνπο ελζάξξπλαλ γηα λα δψζνπλ αίκα. Οη θχξηνη ιφγνη  πνπ 

αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο κε-δσξεηέο, νη νπνίνη δελ είραλ δψζεη πφηε μαλά αίκα, 

ήηαλ «ηαηξηθνί ιφγνη» (41% Γεκνθξαηία ηεο Ηξιαλδίαο,  43% Βφξεηα 

Ηξιαλδία), «έιιεηςε πιεξνθνξηψλ» (20% Γεκνθξαηία ηεο Ηξιαλδίαο,  22% 

Βφξεηα Ηξιαλδία), «θφβνο ησλ βειφλσλ» (15% Γεκνθξαηία ηεο Ηξιαλδίαο, 

17% Βφξεηα Ηξιαλδία), θαη «ρξνληθνί πεξηνξηζκνί» (12% Γεκνθξαηία ηεο 

Ηξιαλδίαο,  13% Βφξεηα Ηξιαλδία). Κεηαμχ ηεο νκάδαο κε-δσξεηψλ, 10% 

(Γεκνθξαηία ηεο Ηξιαλδίαο) θαη 6% (Βφξεηα Ηξιαλδία) ππνζηήξημαλ φηη δελ 

επηηξέπνληαη γηα λα δψζνπλ αίκα. 

Απηή ε κειέηε έδεημε φηη κε ηε δηεπθφιπλζε ηνπ επξένο θνηλνχ απφ ηελ 

εηζαγσγή ησλ θηλεηψλ θιηληθψλ/ησλ ζπλφδσλ, νη πην πξνζηηέο ψξεο έλαξμεο 

θαη ηελ έρνληαο έλα θαιχηεξν επηπέδνπ γλψζεο ζηελ θνηλφηεηα γηα ηε δσξεά 

αίκαηνο κπνξνχζαλ λα ελζαξξχλνπλ ηνπο παξαγξακκέλνπο ρνξεγνχο θαη 

ηνπο λένπο ρνξεγνχο γηα λα γίλνπλ ηαθηηθνί αηκνδφηεο. 

 

 

 

 

 

 



54 
 

2.4 Έξεπλεο ηνπ 2008 

2.4.1 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Ζλσκέλεο Ξνιηηείεο 

Ακεξηθήο (Schlumpf et al., 2008) 

Ζ επηηπρήο πξνζπάζεηεο δηαηήξεζε ησλ αηκνδνηψλ απφ ηα θέληξα 

αηκνδνζίαο ήηαλ πνιχ ζεκαληηθέο ψζηε λα ππάξμεη επάξθεηα ζηα απνζέκαηα 

αίκαηνο. Ο εληνπηζκφο θαη ε θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ σζνχζαλ 

θάπνηνπο λα γίλνπλ επαλαιακβαλφκελνη αηκνδφηεο ήηαλ ζεκαληηθφ ψζηε λα 

δεκηνπξγήζεη έλα κεγάιν πνζνζηφ αηκνδνηψλ πνπ αηκνδνηνχλ ζπρλά. Γηα λα 

πξνβιεθζνχλ νη κειινληηθέο δσξεέο αίκαηνο θαη λα εληζρπζεί ε δηαηήξεζε 

ησλ αηκνδνηψλ ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ λα γίλνπλ θαηαλνεηνί νη ιφγνη πνπ ζα 

σζήζνπλ ηνλ αηκνδφηε λα επηζηξέςεη θάηη ην νπνίν απνηειεί θαη ηνλ ζθνπφ 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο.   

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο νη 15 ζεκαληηθφηεξνη 

παξάγνληεο πνπ πξνέβιεςαλ ηελ επηζηξνθή ηνπ θφζκνπ ζηελ αηκνδνζία ήηαλ 

κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο νη εμήο: 

1. Ζ θπιή ή ε εζληθφηεηα. 

2. Ζ πξνδηάζεζε γηα λα επηζηξέςνπλ. 

3. Ζ ειηθία. 

4. Ζ πξνεγνχκελε ζπρλφηεηα αηκνδνζίαο. 

5. Ζ ηνπνζεζία πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε ηειεπηαία αηκνδνζία. 

6. Αλ ν αηκνδφηεο έιαβε πξφζθιεζε απφ ην θέληξν αηκνδνζίαο. 

7. Ο άλεηνο ρψξνο ηεο αηκνδνζίαο. 

8. Ο αηκνδφηεο επηζπκεί λα ληψζεη λνηψζεη θαιά ν ίδηνο. 

9. Πφζν ζπρλά κία θηλεηή κνλάδα αηκνδνζίαο έξρεηαη ζε θάπνην 

βνιηθφ κέξνο. 

10. Ζ ζπλνιηθή εκπεηξία απφ ηελ ηειεπηαία αηκνδνζία. 

11. Ζ ηδέα πνπ έρνπλ νη αηκνδφηεο πσο ε αηκνδνζία είλαη θαζήθνλ 

ηνπο. 

12. Πσο αηζζάλνληαη ακέζσλ κεηά ηελ αηκνδνζία (θπζηθή ηνπο 

θαηάζηαζε). 

13. Ζ ιήςε ελφο δψξνπ παξαθηλεί ηνπο αηκνδφηεο. 

14. Ζ άδεηα απφ ηνλ ρψξν εξγαζίαο ιφγσ ηεο αηκνδνζίαο παξαθηλεί 

ηνπο αηκνδφηεο. 
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15. Οη αηκνδφηεο παξαθηλνχληαη απφ ηελ ηδέα πσο βνεζάλε θάπνηνλ 

ζπλάλζξσπν ηνπο.     

Ο αιηξνπηζκφο θαη ε ζπκπφληα ήηαλ δχν παξάγνληεο πνπ δελ 

ζεσξήζεθαλ ζεκαληηθνί απφ ηνπο εξσηεζέληεο γη‟ απηφ θαη βξίζθνληαη ζηηο 

ζέζεηο 19 θαη 29 αληίζηνηρα. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 57,2% ησλ αηκνδνηψλ ήηαλ ελεξγνί 

αηκνδφηεο ελψ ην 42,8 φρη. Οη άληξεο ελεξγνί αηκνδφηεο ήηαλ πεξηζζφηεξνη 

(61,6%) ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (53,3%). Οη Ιεπθνί Κε- Ηζπαλφθσλνη 

ελεξγνί αηκνδφηεο ήηαλ πεξηζζφηεξνη (63,2%) ζε ζρέζε κε ηνπο 

Ηζπαλφθσλνπο (56,3%), ηνπο Αζηάηεο (51,3%) θαη ηνπο Καχξνπο Κε- 

Ηζπαλνχο αηκνδφηεο (Black non- Hispanic) (50,9%).  

΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξζεθε πσο ην κφλν 57% ησλ εξσηεζέλησλ 

επέζηξεςε ψζηε λα αηκνδνηήζεη μαλά αλ θαη ην 74% είρε δειψζεη πςειή 

πξνδηάζεζε λα ην θάλεη. Κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ είραλ δειψζεη πςειή 

πξνδηάζεζε κφλν ην 62% απφ απηνχο επέζηξεςε ζε ζχγθξηζε κε ην 35% ησλ 

αηκνδνηψλ πνπ είρε δειψζεη ρακειή πξνδηάζεζε. Απηνί πνπ δήισζαλ πςειή 

πξνδηάζεζε λα επηζηξέςνπλ είραλ 2,7 θνξέο κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα ην 

θάλνπλ ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ δήισζαλ ρακειή πξνδηάζεζε. Οη 

πηζαλφηεηεο επηζηξνθήο απμάλνληαλ θαζψο ε ζπρλφηεηα ηεο αηκνδνζίαο ηα 

ηειεπηαία πέληε ρξφληα είρε απμεζεί. Οη πην αθνζησκέλνη αηκνδφηεο πνπ είραλ 

δψζεη πάλσ απφ 11 θνξέο αίκα ηα ηειεπηαία πέληε ρξφληα είραλ 10 θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αηκνδνηήζνπλ μαλά κέζα ζε έλα ρξφλν ζε ζρέζε 

κε ηνπο πξψηε θνξά αηκνδφηεο. 

Όζνλ αθνξά ηελ θπζηθή θαηάζηαζε ησλ αηκνδνηψλ ζην ηέινο φιεο ηεο 

δηαδηθαζίαο θαηά ηελ ηειεπηαία ηνπο αηκνδνζία απνδείρζεθε πσο φζνη 

έλνησζαλ θαιά επέζηξεςαλ κέζα ζε έλα ρξφλν γηα λα αηκνδνηήζνπλ ζε 

αληίζεζε κε ην 69% πνπ δελ έλνησζε θαιά κε απνηέιεζκα λα απνκαθξπλζεί 

απφ ηελ αηκνδνζία. Παξφκνηα, νη αηκνδφηεο πνπ δήισζαλ πσο είραλ θαιή ή 

πνιχ θαιή εκπεηξία θαηά ηελ ηειεπηαία ηνπο αηκνδνζία (55%- 62%) ήηαλ πην 

πηζαλφ λα επηζηξέςνπλ παξά απηνί πνπ δήισζαλ φηη είραλ θαθή ή πνιχ θαθή 

εκπεηξία. 

Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα θαλέξσζαλ πσο απφ ηνπο εξσηεζέληεο πνπ 

δήισζαλ φηη δελ είραλ θάπνην βνιηθφ κέξνο γηα λα αηκνδνηήζνπλ (43%) κφλν 
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έλα κηθξφ πνζνζηφ απηψλ επέζηξεςε. ΢εκαληηθφ ήηαλ αθφκε ην εμήο εχξεκα, 

ηα άηνκα πνπ έδσζαλ αίκα ζε θάπνηα θηλεηή κνλάδα αηκνδνζίαο ήηαλ ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα επηζηξέςνπλ ψζηε λα αηκνδνηήζνπλ μαλά (51%) ζε αληίζεζε κε 

φζνπο έδσζαλ αίκα ζε θάπνην θέληξν αηκνδνζίαο (75%).   

΢ηε ζπλέρεηα ζεκεηψζεθε πσο νη Ιεπθνί Κε- Ηζπαλνί αηκνδφηεο είραλ 

30-40% πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αηκνδνηήζνπλ μαλά κέζα ζε έλα ρξφλν 

ζε ζρέζε κε ηνπο αηκνδφηεο ησλ άιισλ Δζληθνηήησλ φπσο θαη αηκνδφηεο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο ζε ζρέζε κε ηνπο αηκνδφηεο κηθξφηεξεο ειηθίαο. Δπίζεο, 

φζν θαιχηεξα έλνησζαλ νη αηκνδφηεο θαηά ηελ ηειεπηαία ηνπο αηκνδνζία ηφζεο 

πεξηζζφηεξεο ήηαλ νη πηζαλφηεηεο λα δειψζνπλ πςειή πξνδηάζεζε λα 

επηζηξέςνπλ. Έλαο αθφκα δπλαηφο παξάγνληαο ψζηε λα επηζηξέςνπλ ήηαλ ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζπλείδεζε: 

 Αηκνδφηεο ζεκαίλεη πνιιά πεξηζζφηεξα απφ ηελ ίδηα ηελ πξάμε. 

 Πίεζε απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν γηα δσξεά αίκαηνο. 

 Δπζχλε πξνο ηνπο άιινπο.   

Οη εξσηεζέληεο κε πςειφ επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο ζπλείδεζεο ήηαλ 

πην πηζαλφ λα δειψζνπλ πςειή πξνδηάζεζε επηζηξνθήο. Γηα ηνλ ιφγν «ηο να 

είζαι αιμοδόηηρ ζημαίνει πολύ πεπιζζόηεπα από ηην ίδια ηην ππάξη» νη 

πηζαλφηεηεο λα δειψζνπλ πςειή πξνδηάζεζε απμάλνληαλ φζν ην πνζνζηφ 

ηνπ ιφγνπ απηνχ απμαλφηαλ. Οη πηζαλφηεηεο λα δειψζνπλ νη εξσηεζέληεο 

πςειή πξνδηάζεζε λα επηζηξέςνπλ κεηψλνληαλ θαηά πνιχ γηα φζνπο 

δήισζαλ πσο έλαο ζεκαληηθφο ή πνιχ ζεκαληηθφο ιφγνο πνπ αηκνδφηεζαλ 

ηειεπηαία θνξά ήηαλ ε πίεζε απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Σέινο, νη 

εξσηεζέληεο πνπ δήισζαλ πσο ε ηειεπηαία ηνπο αηκνδνζία ήηαλ ιφγσ ηνπ φηη 

πηζηεχνπλ πσο ήηαλ επζχλε ηνπο λα βνεζήζνπλ ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο 

ήηαλ δχν θνξέο πην πηζαλφ λα δειψζνπλ πςειή πξνδηάζεζε λα επηζηξέςνπλ. 

Σέινο, αλαθέξζεθε πσο νη παξάγνληεο πνπ κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ 

ηελ επηζηξνθή ησλ αηκνδνηψλ ήηαλ νη εμήο: 

 Πξνεγνχκελε αηκνδνζία. 

 Ζ ζπρλφηεηα πνπ αηκνδνηεί. 

 Ζ πξνδηάζεζε. 

 Ζ εκπεηξία πνπ κπνξεί λα έρεη ζηελ αηκνδνζία. 

 Ζ βνιηθή ηνπνζεζία ησλ θέληξσλ αηκνδνζίαο. 
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΢αθψο φκσο, ε ζπκπεξηθνξά ησλ αηκνδνηψλ εμαξηηφληαλ απφ πνιχ 

πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο φπσο: 

 Ο αιηξνπηζκφο. 

 Ζ ζπκπφληα. 

 Ζ θνηλσληθή επζχλε.   

 

2.4.2  Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Νράην ζηεο Ζλσκέλεο 

Ξνιηηείεο Ακεξηθήο (France et al., 2008)  

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα απνδείμεη πην είδνο 

ελεκεξσηηθνχ θπιιαδίνπ ζρεηηθφ κε ηελ αηκνδνζία ήηαλ πην θαηάιιειν ψζηε 

λα πξνθαιέζεη ζεηηθή πξνδηάζεζε γηα ηελ δσξεά αίκαηνο. 

΢πκκεηέρνληεο ήηαλ καζεηέο ηνπ Παλεπηζηήκηνπ κε κέζν φξν ειηθίαο 

19 εηψλ. Παξφιν πνπ νη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαλ απφ πνηθίιεο 

πξνπηπρηαθέο εηδηθφηεηεο, κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο θέξδηζαλ ηα κφξηα (ηηο 

δηδαθηηθέο κνλάδεο) πνπ απαηηνχληαλ γηα ην κάζεκα Δηζαγσγή ζηελ 

Φπρνινγία. Σα ελεκεξσηηθά θπιιάδηα ήηαλ ηξία α)έλα λέν ελεκεξσηηθφ 

θπιιάδην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνηλψλ αλεζπρηψλ ηνπ δφηε θαη 

πξνηεηλφκελεο  ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο απηψλ, β)έλα πξφηππν θπιιάδην 

θέληξνπ αηκνδνζίαο θαη γ)έλα ελεκεξσηηθφ θπιιάδην γηα ηνλ έιεγρν πγηεηλήο 

δηαηξνθήο θαη άζθεζεο.  

 Σν λέν ελεκεξσηηθφ θπιιάδην πεξηειάκβαλε: 

α) εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζρεηηθφ κε:  

 ηελ ζπλερφκελε αλάγθε γηα ηελ απφθηεζε αίκαηνο, 

 πνηνχο σθειεί ε δσξεά αίκαηνο, 

 ηη ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνιεςίαο,  

β) απαληήζεηο ζηηο πην θνηλέο αλεζπρίεο ησλ αηκνδνηψλ ζρεηηθά κε ηνλ 

θφβν, πφλν θαη αληηδξάζεηο αγγεηνζπκθφξεζεο, 

γ) εκπεηξηθά βαζηζκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πξηλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα θαη κεηά ηελ αηκνιεςία φπσο ιήςε πγξψλ θαη ηεληψκαηα ησλ κπψλ. 

Δπίζεο έδηλε ιχζεηο αληηκεηψπηζεο φπσο δηάβαζκα, ζπδήηεζε, κνπζηθή 

ή δσγξαθηθή. Πξφηεηλε ηελ ιήςε πγξψλ γηα παξάδεηγκα δχν θιηηδάληα λεξφ ή 
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θάηη κε θαθεΐλε φπσο ε „„coca cola‟‟ δηφηη κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα δαιάδαο. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ θάπνηνο έρεη ηάζε γηα ιηπνζπκία ή δάιε ην θπιιάδην απηφ 

έδηλε ιχζεηο φπσο α)ηέλησκα ησλ κπψλ ζηα πνδηψλ ζαο θαη δηαηήξεζε ηεο 

έληαζεο γηα πέληε ιεπηά, β)ειεπζέξσζε ηεο έληαζε γηα πέληε ιεπηά θαη 

γ)ζπλέρηζε επαλαιακβάλνληαο ηα δχν πξνεγνχκελα βήκαηα. 

 Σν πξφηππν θπιιάδην θέληξνπ αηκνδνζίαο δεκηνπξγήζεθε απφ 

ηνλ Δξπζξφ ΢ηαπξφ Ακεξηθήο θαη απφ ην Θέληξν Αηκνδνζίαο Πεξηθέξεηαο ηνπ 

Οράην. Απηφ ην θπιιάδην παξείρε γεληθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν 

επηινγήο ησλ αηκνδνηψλ, ηελ δηαδηθαζία ζπκκεηνρήο ζηελ αηκνιεςία, ηη 

ζπκβαίλεη κε ην αίκα πνπ δσξίδεηαη θαη ηηο δηαδηθαζίεο αζθάιεηαο γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ δφηε θαη ηνπ δέθηε. 

 

 Σν θπιιάδην ειέγρνπ πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο κε ηίηιν 

«Τγηεηλή Γηαηξνθή θαη Φπζηθή Άζθεζε ζε φιε ηε δσή ζνπ: Θαιχηεξε Τγεία γηα 

΢έλα» ρξεζηκνπνηήζεθε ψζηε λα παξέρεη βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ζεκαληηθφηεηα ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη ηεο άζθεζεο. 

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο ήηαλ ε εμήο: νη ζπκκεηέρνληεο αθνχ 

ζπκπιήξσζαλ κηα ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο επέιεμαλ ηπραία έλα απφ ηα ηξία 

θπιιάδηα. Αξρηθά φινη νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ έλα ηππνπνηεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθφ κε ην άγρνο, ηελ ζηάζε, ηελ απηφ-ηθαλνπνίεζε θαη 

ηελ πξφζεζε απέλαληη ζηελ δσξεά αίκαηνο. Έπεηηα νη ζπκκεηέρνληεο 

δηάβαζαλ ην θπιιάδην πνπ ν θαζέλαο είρε. Ο ρξφλνο ήηαλ γηα φινπο επαξθήο 

ψζηε λα γίλεη ε αλάγλσζε ηνπ θπιιαδίνπ. Αθνχ έγηλε θαη ε αλάγλσζε, νη 

ζπκκεηέρνληεο θιίζεθαλ λα απαληήζνπλ μαλά ζηηο ίδηεο εξσηήζεηο φπσο 

πξνεγνπκέλσο ψζηε λα αμηνινγεζνχλ ηπρφλ αιιαγέο. 

 

Κεηά ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ αλαθέξζεθε κηα πην ζεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζηελ δσξεά αίκαηνο, ιηγφηεξν άγρνο ζρεηηθά κε ηελ 

δηαδηθαζία ηεο αηκνιεςίαο, απμεκέλε απηνπεπνίζεζε ζρεηηθά κε ηελ 

ηθαλφηεηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνιεςίαο θαη κεγαιχηεξε 

πξφζεζε λα δψζνπλ αίκα ζην άκεζν κέιινλ απ‟ φζνπο είραλ δηαβάζεη ην 

πξψην ελεκεξσηηθφ θπιιάδην (λέν θπιιάδην). Αληηζέησο, δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δηάβαζαλ 

ην θπιιάδην ειέγρνπ πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο. Σν ηππνπνηεκέλν 
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θπιιάδην είρε θάπνηα επίδξαζε φπσο ε κείσζε ηνπ άγρνπο, ε αχμεζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο πξφζεζεο αιιά δελ είρε θακία ζεκαληηθή αιιαγή 

ζηελ ζηάζε απέλαληη ζηελ αηκνδνζία. 

 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ηα ελεκεξσηηθά 

θπιιάδηα ζρεηηθά κε ηελ πξνζθνξά αίκαηνο εληζρχνπλ ηελ πξφζεζε γηα ηελ 

δσξεά αίκαηνο ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηελ 

αχμεζε ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο ψζηε λα παξεκπνδίζνπλ ηηο 

αγγεηνζπκθνξεηηθέο αληηδξάζεηο. Αλ θαη ζεηηθά απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ 

θαη ζην ηππνπνηεκέλν θπιιάδην θαη ζην λέν θπιιάδην ελεκέξσζεο, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη κφλν ην λέν θπιιάδην είρε ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε ζηάζε 

απέλαληη ζηελ αηκνδνζία ζε ζρέζε κε ην ηππνπνηεκέλν θπιιάδην. Δλ νιίγνηο, 

αλ θαη ην πξφηππν θπιιάδην ήηαλ απνηειεζκαηηθφ, ην λέν θπιιάδην θάλεθε 

λα παξάζρεη κεγαιχηεξε θαη πην ζηαζεξή κεηαβνιή. 

 

Τπήξραλ δχν ζεκαληηθά ζεκεία ζηελ παξνχζα έξεπλα, ην πξψην ήηαλ 

φηη ην λέν θπιιάδην ελεκέξσζεο έπαημε ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφζεζε πξνο 

ηελ δσξεά αίκαηνο θαη ην δεχηεξν φηη ηα πθηζηάκελα θπιιάδηα κπνξνχζαλ λα 

εληζρχζνπλ θαη λα παξάγνπλ κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ πξφζεζε θαη άιιεο 

ςπρνινγηθέο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ πηζαλφηεηα λα πξνζθέξνπλ 

αίκα.    

   

 Δπνκέλσο ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο πξφηεηλαλ φηη ην λέν 

ελεκεξσηηθφ θπιιάδην ελίζρπζε ηελ πξφζεζε γηα ηελ πξνζθνξά αίκαηνο ε 

νπνία ζπλνδεχνληαλ απφ ηε κείσζε ηνπ επηπέδνπ άγρνπο θαη ηεο απμεκέλεο 

ηθαλφηεηαο παξεκπφδηζεο ηεο αγγεηνζπκθνξεηηθήο αληίδξαζεο. Δπνκέλσο 

ρξήζηκεο πξνηάζεηο φπσο απηέο ηνπο πξψηνπ θπιιαδίνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

βειηηψζνπλ ηελ ζηάζε ησλ αηκνδνηψλ απέλαληη ζηελ αηκνδνζία. 

Ιακβάλνληαο ππφςε απηά ηα ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα, κειινληηθή 

έξεπλα, πξνηάζεθε ψζηε λα εμεηαζηεί ε δσξεά αίκαηνο ζε νκάδεο κε 

πεξηζζφηεξνπο ππνςήθηνπο. 
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2.4.3 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Λνξβεγία (Misje et 

al., 2008)  

Ζ έξεπλα απηή είρε σο αληηθείκελν κειέηεο ηνπο ιφγνπο απνκάθξπλζεο 

ησλ λέσλ ελ δπλάκεη δσξεηψλ θαη ηελ πξννπηηθή πξνζέιθπζεο θαη 

δηαηήξεζεο λέσλ αλζξψπσλ (18-29) σο εζεινληέο αηκνδφηεο. 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο έγηλε κία κειέηε πνπ δηήξθεζε έμη 

ρξφληα (2000- 2005) θαηά ηα νπνία παξαηεξήζεθε ε δξάζε ησλ αηκνδνηψλ. 

Έηζη είραλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: ην 47.4% ησλ λέσλ πξψηεο θνξάο 

αηκνδνηψλ, πνπ άλεθαλ ζηελ γεληά 1970-1981 δελ ήηαλ πιένλ γξακκέλνη σο 

εζεινληέο αηκνδφηεο ζηελ Σξάπεδα Αίκαηνο ηνπ Όζιν ζε αληίζεζε κε ην 

38,8% θαη 38,9% ησλ γελεψλ 1955-1969 θαη 1940-1954 αληίζηνηρα. Ζ 

δηαθνπή ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο ιφγσ αιιαγήο ζηνλ ηφπν δηακνλήο ήηαλ 

πην ζπρλφ ζηε λεφηεξε ειηθηαθή νκάδα κε πνζνζηφ 51,5% ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

άιιεο δχν πνπ είραλ ηα παξαθάησ πνζνζηά αληίζηνηρα, 40,4% θαη 18,6%.  

Ζ έξεπλα έδεημε πσο νη λένη ππνςήθηνη αηκνδφηεο (18-29) ζπρλά 

απνκαθξχλνληαλ απφ ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία ιφγσ ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο 

(36%) ζε αληίζεζε κε ηα άηνκα πάλσ απφ 30 εηψλ (21,4%) φπσο επίζεο 

ιφγσ ρξήζεο παξάλνκσλ νπζηψλ κε πην ζπρλφ ηελ θάλλαβε θαη ησλ 

πνιιαπιψλ ηξππεκάησλ. ΢ε θαλέλα άιιν ιφγν δε παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ. 

Δπίζεο, νη λένη (18-29 εηψλ) έδεημαλ κεγαιχηεξε πξφζεζε ζην λα 

γίλνπλ εζεινληέο αηκνδφηεο ε νπνία φκσο κεηψζεθε θαζψο κεγάισλε ε ειηθία. 

Όκσο ππήξμε θαη έλα αμηφινγν πνζνζηφ λέσλ πνπ δήισζαλ ηειείσο 

απξφζπκνη λα γίλνπλ εζεινληέο αηκνδφηεο, πνζνζηφ ην νπνίν απμαλφηαλ ζηα 

άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ λέσλ ήηαλ είηε ελεξγνί 

είηε παξνδηθνί αηκνδφηεο. 

Παξαηεξήζεθε πσο ην πνζνζηφ ησλ ελεξγψλ αηκνδνηψλ ζηηο ειηθηαθέο 

νκάδεο 18-29 θαη 60-70 ήηαλ ζρεδφλ ην κηζφ ζε ζρέζε κε απηφ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ ζε αληίζεζε κε ηηο ειηθηαθέο νκάδεο 30-44 θαη 45-59 πνπ ην 

πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Σν πνζνζηφ ησλ ελεξγψλ 

αηκνδνηψλ γηα ηα άηνκα 18-70 εηψλ ήηαλ 3,5% αλ θαη ην πνζνζηφ ησλ 

ελεξγψλ Λνξβεγψλ αλέξρεηαη ζην 3,5% κφλν. 
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Όζνλ αθνξά ηνπο ιφγνπο πνπ αλαθέξζεθαλ απφ ην ζχλνιν ησλ λέσλ 

εξσηεζέλησλ Λνξβεγψλ γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπο απφ ηελ αηκνδνζία απηφο 

πνπ θαηέρεη ηελ πξψηε ζέζε είλαη ην γεγνλφο φηη δελ ηνπο δεηήζεθε 

πξνζσπηθά. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζνχζαλ νη εμήο δχν ιφγνη: ν θφβνο ηνπ 

πφλνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αηκνδνζίαο θαη ην γεγνλφο φηη ήηαλ πνιπάζρνινη 

ψζηε λα βξεζεί ρξφλνο θαη γηα ηελ αηκνδνζία. Σα πνζνζηά γηα ηνπο παξαπάλσ 

ιφγνπο ζηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο ήηαλ κηθξφηεξα. Σν ηέηαξην πην ζπρλφ 

αίηην πνπ δήισζαλ νη λένη ήηαλ πσο δελ αηκνδνηνχλ ιφγσ πξνβιεκάησλ 

πγείαο. Κφλν ιίγνη λένη αιιά θαη άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο απάληεζαλ πσο 

αδηαθνξνχλ γηα ηελ αηκνδνζία. Σέινο, φζνλ αθνξά ζξεζθεπηηθνχο ή άιινπο 

εζηθνχο ιφγνπο ηα πνζνζηά ήηαλ κεδακηλά.  

Θιείλνληαο, αλαθέξζεθε πσο αλακέλεηαη ε αλάγθε γηα αίκα θαη ηα 

παξάγσγα απηνχ λα απμεζεί ελψ ν αξηζκφο ησλ λέσλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ 

ζα κεησζεί. Δπηπιένλ επηζεκάλζεθε πσο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ πξνζέιθπζε θαη δηαηήξεζε λέσλ 

ειηθηαθά εζεινληψλ αηκνδνηψλ. Ζ παξνχζα κειέηε δηεμήρζε κε ζθνπφ λα 

εξεπλεζεί ε πξνζπκία θαη ε ηθαλφηεηα ησλ λέσλ ψζηε λα γίλνπλ εζεινληέο 

αηκνδφηεο.    
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2.5 Έξεπλεο ηνπ 2009 

2.5.1 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Ζλσκέλεο Ξνιηηείεο  

Ακεξηθήο (Shaz et al., 2009) 

Έλαο επαξθήο αλεθνδηαζκφο αίκαηνο εμαξηάηαη απφ ηνπο κε 

ακεηβφκελνπο εζεινληέο αηκνδφηεο. Οη Αθξνακεξηθάλνη έρνπλ ηα ρακειφηεξα 

πνζνζηά δσξεάο αίκαηνο απφ ηε ιεπθή θπιή. Γηα ηε βειηίσζε ηνπ πνζνζηνχ 

ζηε δσξεά αίκαηνο απφ ηνπο Αθξνακεξηθάλνπο πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ ηα 

θίλεηξα θαη ηα εκπφδηα ηεο αηκνδνζίαο.  

Ζ ζπιινγή θαη ε κεηάγγηζε αίκαηνο είλαη ζεκαληηθά γηα ηε ιεηηνπξγία 

κηαο απηνζπληήξεηεο θνηλφηεηαο πνπ βαζίδεηαη ζηνπο πφξνπο ηνπ 

πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ Ακεξηθή θαη ηνλ ππφινηπν θφζκν. ΢ηηο Ζ.Π.Α 

ζπλνιηθά πεξίπνπ 15 εθαηνκκχξηα παξάγσγα αίκαηνο ζπιιέγνληαη θάζε ρξφλν 

απφ εζεινληέο, κε ακεηβφκελνπο αηκνδφηεο. Οη Αθξνακεξηθάλνη 

ππνεθπξνζσπνχληαη ζε απηφ ηνλ πιεζπζκφ ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ, 

ππνινγίδεηαη φηη αλάκεζα ζε ελήιηθνπο ηεο ιεπθήο θπιήο, 4,2% δίλνπλ αίκα, 

ζε αληίζεζε κε ην 2,4% ησλ ελήιηθσλ Αθξνακεξηθάλσλ. Έηζη, δεδνκέλνπ φηη 

νη Αθξνακεξηθάλνη απνηεινχλ κηα ζπλερψο απμαλφκελε κεηνλφηεηα είλαη 

ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπλ ηελ έλλνηα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζία 

πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί έλαο επαξθήο αλεθνδηαζκφο αίκαηνο γηα 

νιφθιεξε ηελ θνηλφηεηα. Δπηπιένλ ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα πνπ δσξίδνληαη 

απφ ηνπο Αθξνακεξηθάλνπο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα ηε ζεξαπεία 

αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία. Πξνθεηκέλνπ λα 

απμεζεί ε δσξεά αίκαηνο κέζα ζηελ Αθξνακεξηθαληθή θνηλφηεηα πξέπεη λα 

θαζνξηζηνχλ ηα θίλεηξα θαη ηα εκπφδηα.  

΢πγθεθξηκέλα, ηα ζεκαληηθφηεξα θίλεηξα γηα ηε δσξεά αίκαηνο ήηαλ ν 

αιηξνπηζκφο, ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα αίκα, ην αίζζεκα ηεο θνηλήο 

ππνρξέσζεο, ε θνηλσληθή πίεζε θαη ε απμεκέλε απηφ-εθηίκεζε. Αληηζέησο ηα 

θχξηα εκπφδηα γηα ηε δσξεά αίκαηνο ήηαλ ν θφβνο, ν κε πξνζηηφο ρψξνο, ν 

απνθιεηζκφο ιφγσ πξνβιεκάησλ πγείαο, ε έιιεηςε ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ε 

αδηαθνξία.      

Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεμαγσγή έξεπλαο γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ εηδηθψλ θηλήηξσλ θαη ησλ εκπνδίσλ ζηελ αηκνδνζία απφ 

Αθξνακεξηθάλνπο θνηηεηέο. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλα ζα 
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βνεζήζνπλ ζηε δεκηνπξγία παξεκβάζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο γηα ηνπο Αθξνακεξηθάλνπο, ψζηε λα βειηηψζνπλ ηα 

πνζνζηά ηεο δσξεάο αίκαηνο. 

Γεκηνπξγήζεθε εξσηεκαηνιφγην πνπ αλαθεξφηαλ ζηελ ζπρλφηεηα ηεο 

δσξεάο αίκαηνο, ζηα θίλεηξα, ζηα εκπφδηα, ζηελ ελεκέξσζε θαη ζηηο 

πεπνηζήζεηο απέλαληη ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία θαη ζπκκεηείραλ  

Αθξνακεξηθάλνη θνηηεηέο απφ δχν Ηζηνξηθά Θνιιέγηα θαη Παλεπηζηήκηα. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ην 49% ησλ εξσηεζέλησλ 

δήισζε πσο έδσζε αίκα πξφζθαηα ελψ ην 54% έδσζε αίκα κέζα ζηνλ 

πξνεγνχκελν ρξφλν (ην 71% έδσζε αίκα κηα θνξά, ην 25% δχν θνξέο θαη ην 

4% ηνπιάρηζηνλ ηξείο θνξέο). Θαζψο ε ειηθία θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο 

απμάλεη, ήηαλ πεξηζζφηεξεο νη πηζαλφηεηεο νη θνηηεηέο λα έρνπλ δψζεη αίκα. 

Οη αηκνδφηεο (68%) ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφλ λα γλψξηδαλ ηελ νκάδα 

αίκαηνο ηνπο ζε αληίζεζε κε ηνπο κε αηκνδφηεο (20%). 

 Όζνλ αθνξά ηα εκπφδηα θαη ηα θίλεηξα γηα ηνπο αηκνδφηεο 

ππήξμαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

 Κεγάιν πνζνζηφ αηκνδνηψλ (82%) ππνζηήξημε πσο ε δηαδηθαζία 

ηεο αηκνιεςίαο δελ είλαη ηφζν επίπνλε ζε αληίζεζε κε ηνπο κε αηκνδφηεο 

(44%). Όπσο επίζεο θαη γηα ηε ηάζε ιηπνζπκίαο, δάιεο θαη λαπηίαο. 

 Σα θίλεηξα γηα ηε δσξεά αίκαηνο ήηαλ παξφκνηα θαη γηα ηηο δχν 

νκάδεο (αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο). ΢πγθεθξηκέλα, ην πην ζπρλφ θίλεηξν 

πνπ αλαθέξζεθε ήηαλ ν πξνζηηφ ρψξνο γηα ηε δσξεά (89% νη αηκνδφηεο, 

82% νη κε αηκνδφηεο), έπεηηα ην αίζζεκα απην-ηθαλνπνίεζεο (81% νη 

αηκνδφηεο, 77% νη κε αηκνδφηεο), πξνζσπηθή επζχλε (71% νη αηκνδφηεο, 

54% νη κε αηκνδφηεο) θαη ε επαξθήο γλψζε γηα ηε ρξήζε ησλ παξαγψγσλ ηνπ 

αίκαηνο ζηελ Αθξνακεξηθαληθή θνηλφηεηα (61% νη αηκνδφηεο, 63% νη κε 

αηκνδφηεο).  

 Ο θπξηφηεξνο ιφγνο πνπ παξέζεηαλ νη κε αηκνδφηεο σο αίηην 

απνκάθξπλζεο απφ ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία ήηαλ ηαηξηθά ζέκαηα  ή κε 

εθιεμηκφηεηα απηψλ γηα ηελ δσξεά (ιφγσ αλαηκίαο, ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο, 

ηαηνπάδ ή ηξππήκαηα ζην ζψκα), ν θφβνο, ε έιιεηςε ρξφλνπ ή ην φηη 

ζεσξνχλ ηελ αηκνιεςία κηα ρξνλνβφξνο πξάμε (17%), ην φηη δε ηνπο 

δεηήζεθε (9%) θαη ε ηαιαηπσξία (7%). 
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 Θάπνηεο άιιεο απαληήζεηο ήηαλ φηη δελ γλψξηδαλ πσο ε δσξεά 

αίκαηνο είλαη κηα ζεκαληηθή πξάμε, ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο θαη νη 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο.  

 

 Όζνλ αθνξά ηελ ελεκέξσζε θαη ηηο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

αηκνδνζία ππήξμαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

 Αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο ζπκθψλεζαλ πσο ε αλάγθε γηα αίκα 

δελ παχεη λα ππάξρεη (92% νη αηκνδφηεο, 91% νη κε αηκνδφηεο), φηη ππάξρεη 

έιιεηςε αίκαηνο ζηελ Γεσξγία (50% νη αηκνδφηεο, 355 νη κε αηκνδφηεο), ηα 

λνζνθνκεία δελ ζα μεκείλνπλ πφηε απφ αίκα (7% νη αηκνδφηεο, 8% νη κε 

αηκνδφηεο) θαη ε απαίηεζε γηα αίκα ζα κεγαιψζεη φζν λέεο κεζνδεχζεηο 

αλαπηχζζνληαη (60% νη αηκνδφηεο, 65% νη κε αηκνδφηεο).  

 Οη αηκνδφηεο ήηαλ πην πηζαλφλ λα ζπκθσλήζνπλ φηη ε δσξεά 

αίκαηνο είλαη αζθαιήο (77% νη αηκνδφηεο, 58% νη κε αηκνδφηεο), φηη νη 

αηκνδφηεο ειέγρνληαη θαιχηεξα ηψξα απ‟ φηη παιηά (815 νη αηκνδφηεο, 75% ν 

κε αηκνδφηεο).  

 Οη αηκνδφηεο (61%) ήηαλ ιηγφηεξν αλήζπρνη ζρεηηθά ηε 

κεηάγγηζε απφ ηνπο κε αηκνδφηεο (73%) θαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα πηζηέςνπλ 

πσο ε κεηάγγηζε δελ ήηαλ αζθαιήο. 

 ΢παλίσο νη δφηεο θαη νη κε δφηεο πνπ ζπκκεηείραλ, θνβήζεθαλ 

κήπσο ηνπο δηαπηζησζεί φηη είλαη θνξείο κεηαδνηηθήο λφζνπ (4% δφηεο, 3% 

κε δφηεο), ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηνχ ηνπ Aids (<1% δφηεο, 1% κε 

δφηεο), ή ηνπ θφβνπ κήπσο θνιιήζνπλ αζζέλεηα απφ αηκνδνζία (2% δφηεο, 

6% κε δφηεο).  

 Σν 7% ησλ δνηψλ αλέθεξαλ φηη έδσζαλ αίκα γηα λα κάζνπλ αλ 

πάζρνπλ απφ Aids.  

Σέινο, θαη ζηα δχν Παλεπηζηήκηα Αθξνακεξηθάλσλ, νη θνηηεηέο κε ή 

ρσξίο πξνεγνχκελε αηκνδνζία ήηαλ πξφζπκνη λα δψζνπλ αίκα δεδνκέλε ηελ 

επθνιία θαη ππνζηήξημε απφ ηηο παλεπηζηεκηαθέο ηνπο ζπνπδέο. ΢πλεπψο, νη 

εθπαηδεπηηθέο εθζηξαηείεο, πνπ απεπζχλνληαη ζε φινπο ηνπο θνηηεηέο κε 

ζθνπφ λα εκπινπηίζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ αηκνδνζία θαη ηελ 

παξνρή αίκαηνο, ζα πξέπεη λα απνηεινχλ κηα δξαζηηθή κέζνδν ψζηε λα 

απμεζνχλ ηα πνζνζηά αηκνδνζίαο ζηνπο Αθξνακεξηθαλνχο θνηηεηέο. 
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 2.6 Έξεπλεο ηνπ 2010 

2.6.1 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Νράην ζηηο Ζλσκέλεο 

Ξνιηηείεο Ακεξηθήο ηνλ Ηαλνπάξην (France et al., 2010)  

Ζ έξεπλα απηή είρε ζθνπφ λα επεθηείλεη ηελ παξαπάλσ έξεπλα πνπ 

δηεμήρζε ην 2008 ζην Παλεπηζηήκην Οράην ψζηε λα γίλεη αμηνιφγεζε ζηηο 

παξαηεξνχκελεο αιιαγέο ηεο ζηάζε απέλαληη ζηελ πξνζθνξά αίκαηνο θαη ησλ 

επηπηψζεσλ πνπ ζα θέξνπλ απηέο νη αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ζπκκεηνρήο 

ζηελ αηκνδνζία. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ καζεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ηα ελεκεξσηηθά 

θπιιάδηα φπσο θαη ζηελ παξαπάλσ έξεπλα ήηαλ ηξία.  

 Φπιιάδην κειέηεο. Απηφ ην θπιιάδην πεξηείρε πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθέο κε 

 ηελ ζπλερφκελε αλάγθε γηα ηελ απφθηεζε αίκαηνο, 

 πνηνπο σθειεί ε δσξεά αίκαηνο, 

 ηη ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνιεςίαο, 

 απαληήζεηο ζηηο πην θνηλέο αλεζπρίεο ησλ αηκνδνηψλ φπσο ν 

θφβνο, ν πφλνο, ε πεξίπησζε αγγεηνζπκθνξεηηθήο αληίδξαζεο θαη εκπεηξηθά 

βαζηζκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ 

αηκνιεςία φπσο θαηάπνζε πγξψλ θαη ηεληψκαηα ησλ κπψλ. 

 Σν πξφηππν θπιιάδην θέληξσλ αηκνδνζίαο δεκηνπξγήζεθε απφ 

ηνλ Ακεξηθαληθφ Δξπζξφ ΢ηαπξφ θαη ην Θέληξν Αηκνδνζίαο Πεξηθέξεηαο ηνπ 

Οράην, κε ηίηιν «Θαιψο Ήξζαηε ζηνλ Γηθφ ζαο Ακεξηθαληθφ Δξπζξφ ΢ηαπξφ: 

Γίλεηο Αίκα, ΢ψδεηο Εσέο. Δμαξηάηαη απφ ΢έλα». Σν θπιιάδην πεξηειάκβαλε 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ επηινγή ηνπ αηκνδφηε, ζηαηηζηηθέο ζρεηηθά κε ηελ 

αλάγθε γηα ηα παξάγσγα ηνπ αίκαηνο, εθπαηδεπηηθφ πιηθφ γηα ηηο νκάδεο 

αίκαηνο, ηη ζπκβαίλεη κε ην αίκα πνπ δσξίδεηαη, πνιιέο πξνζσπηθέο 

επραξηζηίεο (κε θσηνγξαθίεο) απφ παηδία πνπ επσθειήζεθαλ απφ ηε δσξεά 

αίκαηνο θαη πιεξνθνξίεο πσο ζα νξγαλψζνπλ έλα ξαληεβνχ γηα αηκνιεςία. 

 Σν θπιιάδην ειέγρνπ κε ηίηιν «Τγηεηλή Γηαηξνθή θαη Φπζηθή 

Άζθεζε ζε Όιε ηε Εσή ζαο: Θαιχηεξε Τγεία γηα ζαο» ρξεζηκνπνηήζεθε ψζηε 

λα παξέρεη βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο θαη ηεο άζθεζεο. Σν πεξηερφκελν δελ ήηαλ ζρεηηθφ κε ηε δσξεά 

αίκαηνο. 
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Ζ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο είρε σο εμήο: φινη νη ζπκκεηέρνληεο αθνχ 

ζπκπιήξσζαλ ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο επέιεμαλ ηπραία έλα απφ ηα ηξία 

θπιιάδηα. Αξρηθά φινη νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ έλα ηππνπνηεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθφ κε ην άγρνο, ηελ ζηάζε, ηελ απηφ-ηθαλνπνίεζε θαη 

ηελ πξφζεζε απέλαληη ζηελ δσξεά αίκαηνο. Έπεηηα νη ζπκκεηέρνληεο 

δηάβαζαλ ην θπιιάδην πνπ ν θαζέλαο είρε. Ο ρξφλνο ήηαλ γηα φινπο επαξθήο 

ψζηε λα γίλεη ε αλάγλσζε ηνπ θπιιαδίνπ. Αθνχ έγηλε θαη ε αλάγλσζε, νη 

ζπκκεηέρνληεο θιίζεθαλ λα απαληήζνπλ μαλά ζηηο ίδηεο εξσηήζεηο φπσο 

πξνεγνχκελνο ψζηε λα αμηνινγεζνχλ ηπρφλ αιιαγέο. Πξηλ ηελ αλαρψξεζε 

ηεο ζπλεδξίαο, ππελζχκηζαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο φηη ζα ιάβνπλ e-mail ηελ 

επφκελε εβδνκάδα, κε ηειηθή ζεηξά εξσηήζεσλ πνπ ζα επηζπλάπηνληαη ζην e-

mail. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζα ζπκπιήξσλαλ θαη ζα επέζηξεθαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην ζα κπνξνχζαλ λα θεξδίζνπλ επηπιέσλ κφξηα (δηδαθηηθέο 

κνλάδεο). Κέζα ζε 5 έσο 7 ήκεξεο κεηά ηε ζπλεδξία, έλα e-mail εζηάιε ζε 

θάζε ζπκκεηέρνληα δεηψληαο ηνπο λα ζπκπιεξψζνπλ θαη λα επηζηξέςνπλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ πεξηείραλ ηηο ίδηεο εξσηήζεηο γηα ηελ αγσλία, ζηάζε, 

απηφ-ηθαλνπνίεζε, θαζψο θαη ηελ πξφζεζε φπσο θαη ζηα πξνεγνχκελα 

εξσηεκαηνιφγηα. 

  

Οη αιιαγέο πνπ παξαηεξήζεθαλ κεηά ηελ αλάγλσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ήηαλ κεγάιεο αλάκεζα ζην θπιιάδην κειέηεο θαη ζην 

θπιιάδην ειέγρνπ ζε φιεο ηηο θιίκαθεο (ζηάζε, άγρνο, απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη πξφζεζε) φπσο επίζεο αλάκεζα ζην ηππνπνηεκέλν 

θπιιάδην θέληξσλ αηκνδνζίαο θαη ην θπιιάδην ειέγρνπ εθηφο απφ ηελ απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα. Παξαηεξήζεθε φηη φζνη ζπκκεηέρνληεο δηάβαζαλ ην 

θπιιάδην κειέηεο έδεημα κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα δσξίζνπλ αίκα θαη λα 

εγγξαθνχλ ζε κηα επεξρφκελε εθζηξαηεία γηα πξνζθνξά αίκαηνο. 

  

Δπνκέλσο πξψηνλ, ην θπιιάδην κειέηεο ζπζρεηίζηεθε  κε  ηε βειηίσζε 

ηεο ζηάζεο, ηνπ άγρνπο, ηεο εκπηζηνζχλεο θαη ηεο πξφζεζεο ζηελ αηκνδνζία. 

Δπίζεο νη ζπκκεηέρνληεο πνπ δηάβαζαλ απηφ ην θπιιάδην είραλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα γίλνπλ εζεινληέο αηκνδφηεο, κηα επίδξαζε πνπ κεζνιαβείηε 

απφ ηελ ελίζρπζε ηεο εκπηζηνζχλεο ζηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα απνθχγνπλ 

αγγεηνζπκθνξεηηθέο αληηδξάζεηο. Γεχηεξνλ, ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο δείρλνπλ φηη σθέιεκα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ απφ ηνπο 

αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο απφ ηελ αλάγλσζε ηνπ θπιιαδίνπ κειέηεο. 
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Σξίηνλ, νη ζεηηθέο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θπιιάδην κειέηεο 

ζπλερίδεηαη γηα ηνπιάρηζηνλ κηα εβδνκάδα. Σέινο, ζε ζρέζε κε ην θπιιάδην 

ειέγρνπ θαη ην ηππνπνηεκέλν θπιιάδην θέληξνπ αηκνδνζίαο, ην θπιιάδην 

κειέηεο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα νη ζπκκεηέρνληεο λα πξνζθέξνπλ αίκα. Σν 

ηειεπηαίν εχξεκα είλαη θαη ην πην ζεκαληηθφ, δηφηη απνδεηθλχεη φηη νη 

κεηαβνιέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο θιίκαθεο ζπλνδεχνληαη απφ ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αλάιπζεο αλαθέξνπλ φηη ε αχμεζε ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο, πνπ 

αθνινχζεζε απφ ηελ αλάγλσζε ηνπ θπιιαδίνπ κειέηεο , ήηαλ πνιχ 

ζεκαληηθά θαζψο ζπλδένληαη κε ηε κεγαιχηεξε πξνζπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

λα εγγξαθνχλ ζηελ δσξεά αίκαηνο. 

 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηελ πξνεγνπκέλε έξεπλα (2008) ην πξφηππν 

θπιιάδην θέληξνπ αηκνδνζίαο δελ είρε αζθήζεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε 

ζηάζε απέλαληη ζηελ δσξεά αίκαηνο, ελψ ζηελ παξνχζα έξεπλα είρε σο 

απνηέιεζκα ηζνδχλακε επίδξαζε κε απηή ηνπ θπιιαδίνπ κειέηεο. Ζ 

βειηησκέλε εκθάληζε ηνπ ηππνπνηεκέλνπ θπιιαδίνπ νθείιεηαη, ηνπιάρηζηνλ 

ελ κέξεη, ζηελ έθθιεζε ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηηο καξηπξίεο θαη 

θσηνγξαθίεο ησλ παηδηψλ κε ζνβαξέο παζήζεηο. 

 

Δλ νιίγνηο, ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο ππνζηήξημαλ πεξαηηέξσ 

ππνζρφκελε πξνζέγγηζε γηα ηελ πξφζιεςε ηνπ δφηε. Δθθξάδεηαη ε ειπίδα φηη 

ε  ζπλερφκελεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αλαζεψξεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε απηψλ 

ησλ πιηθψλ ζα νδεγήζεη ζε πην νπζηαζηηθά θαη απνηειεζκαηηθά κέζα γηα κηα 

θαιχηεξε ελεκέξσζε θαη πξνεηνηκαζία ησλ κειινληηθψλ αηκνδνηψλ. 

 

2.6.2 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηλδνλεζία ηνλ 

Ηαλνπάξην (Soedarmono YS., 2010)  

΢ηηο πεξηζζφηεξεο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ηεο Λνηηναλαηνιηθήο Αζίαο νη 

ππεξεζίεο δσξεάο αίκαηνο δελ έρνπλ αληηκεησπηζηεί ζσζηά σο κηα  ζεκαληηθή 

ππεξεζία γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ πξνγξάκκαηνο πγείαο. Ζ Ηλδνλεζία σο ε 

κεγαιχηεξε ρψξα ηεο Λνηηναλαηνιηθήο Αζίαο  έρεη ζεκαληηθά εκπφδηα γηα ηε 

δηαρείξηζε κηαο ππεξεζίαο αηκνδνζίαο. Γηα λα ηνπνζεηήζνπλε ην ζρεδηάγξακκα 

ππεξεζηψλ αίκαηνο ηεο ρψξαο, εηδηθά ζε δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηνπο αηκνδφηεο, 

έθαλαλ ζχγθξηζε ηεο ρψξαο ηνπο κε άιιεο ρψξεο ηεο Λνηηναλαηνιηθήο Αζίαο. 
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Ζ Ηλδνλήζηα έρεη 17 ρηιηάδεο λεζηά κε 220 εθαηνκκχξηα θαηνίθνπο. Οη 

ππεξεζίεο αίκαηνο σο επί ην πιείζηνλ δηεπζχλνληαη απφ ηνλ Ηλδνλεζηαθφ 

Δξπζξφ ΢ηαπξφ φπσο ε θπβέξλεζε είρε νξίζεη ην 1950. Σα πξνγξάκκαηα 

ζηξαηνιφγεζεο αηκνδνηψλ είραλ θαηεπζπλζεί πξνο ην 100% ηεο κε 

ακεηβφκελεο εζεινληηθήο πξνζθνξάο αίκαηνο, ηψξα έρνπλ θηάζεη ζην 81,3%. 

Ζ δηάδνζε πιεξνθνξηψλ γηα κε ακεηβφκελε εζεινληηθή αηκνδνζία, ε 

δηαθήκηζε ηεο ζηξαηνιφγεζεο θαη πξνγξάκκαηα εθηίκεζεο ησλ κε 

ακεηβφκελσλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ ήηαλ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αχμεζε θαη 

δηαηήξεζε ησλ κε ακεηβφκελσλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ. Ο πεξηνξηζκέλνο 

αξηζκφο γπλαηθψλ αηκνδνηψλ θαη ν αλεπαξθήο αλεθνδηαζκφο αίκαηνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ κήλα λεζηείαο θαη νη αξγίεο απνηεινχζαλ ζεκαληηθέο 

πξνθιήζεηο. Σν ρακειφ επίπεδν αηκνζθαηξίλεο, ην ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο θαη 

ν θφβνο ήηαλ ιφγνη γηα ην κεησκέλν πνζνζηφ γπλαηθψλ δσξεηψλ. Ζ θαθή 

δηαρείξηζε ησλ απνζεκάησλ αίκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ κήλα ηεο λεζηείαο, 

νη κεγάιεο αξγίεο, αιιά θαη ε θαθή δηθηχσζε ησλ πξνκεζεηψλ αίκαηνο ήηαλ 

ιφγνη γηα ηελ αλεπαξθή παξνρή αίκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο.  

Ιακβάλνληαο ππφςε ην κεγάιν κέγεζνο ηεο Ηλδνλεζίαο ηηο δηαθνξεηηθέο 

εζληθφηεηεο, ηνπο δηαθνξεηηθνχο  πνιηηηζκνχο θαη ηελ έιιεηςε ππνδνκψλ 

έθξηλε αλαγθαία ηελ απνθαζηζηηθή θαη απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή ζηνλ ηνκέα 

ηεο πξφζιεςεο ησλ αηκνδνηψλ θαη πξνγξάκκαηα δηαηήξεζεο. 

 

2.6.3 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Σηιή ηνλ Ηαλνπάξην 

(Herrera et al., 2010) 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ην Τπνπξγείν Τγείαο ηεο Υηιήο έρεη αλαπηχμεη κηα 

ζηξαηεγηθή πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζεη ηελ αζθάιεηα θαη ηε δπλαηφηεηα ηνπ 

αλεθνδηαζκνχ αίκαηνο κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο κηαο εζληθά ζπληνληζκέλεο 

ππεξεζίαο κεηάγγηζεο αίκαηνο, ζπγθεληξψλνληαο ηε ζπιινγηθή δηνίθεζε, ηελ 

παξαγσγή θαη ηε δνθηκή ζε ηξία Θέληξα Αίκαηνο θαηά κήθνο ηεο ρψξαο 

πξνσζψληαο ηελ εζεινληηθή, ηαθηηθή, δσξεάο αίκαηνο. Σν 2007, κηα 

πεξηεθηηθή κειέηε ηεο θαηάζηαζεο ησλ Τπεξεζηψλ Κεηάγγηζεο Αίκαηνο ζηε 

Υηιή θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη δηάθνξνη θξίζηκνη παξάγνληεο ην 

θαζηζηνχλ δχζθνιν λα επηηχρνπλ κηα αζθαιή θαη επαξθή πξφζβαζε ζην αίκα 

θαη ζηα παξάγσγα ηνπ αίκαηνο ζηε ρψξα. Παξαδείγκαηνο ράξηλ ππήξρε έλα 

ρακειφ πνζνζηφ δσξεάο αίκαηνο (14.3/1000 θάηνηθνη), πνιχ ρακειφ πνζνζηφ 
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ησλ εζεινληηθψλ αηκνδνηψλ (10%), ππεξβνιηθφ πνζφ ηξαπεδψλ αίκαηνο πνπ 

ζπιιέγνπλ, επεμεξγάδνληαη θαη ειέγρνπλ ην αίκα απνθαιχπηνληαο ηελ χπαξμε 

ελφο κε-ζπγθεληξσκέλνπ ζπζηήκαηνο, ηελ έιιεηςε ελφο εζληθνχ ζπζηήκαηνο 

θαη ηελ αλεπάξθεηα εζληθψλ πξνηχπσλ. Τπάξρνπλ δχν πεξηνρέο ζηε ρψξα, ην 

Bio Bio θαη ην Valparaíso, φπνπ ηα Πεξηθεξεηαθά Θέληξα Αίκαηνο βξίζθνληαη 

εθεί, ηα νπνία έρνπλ βάιεη ζε ηζρχ δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζνχλ ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα. 

 

2.6.4 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Βξαδηιία ην 

Φεβξνπάξην (Zago et al., 2010)  

΢ηε Βξαδηιία δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ αλζξψπσλ πνπ πεζαίλνπλ ή ππνθέξνπλ απφ θάπνηεο αζζελείο 

ιφγσ ηεο έιιεηςεο αίκαηνο θαη ηα παξάγσγα ηνπ. Σν Τπνπξγείν Τγείαο 

ππνινγίδεη φηη 1,8% ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Βξαδηιίαο δίλεη αίκα εζεινληηθά θάζε 

ρξφλν. Χζηφζν, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO) ζπληζηά φηη 3% έσο 

5% ηνπ πιεζπζκνχ ζα πξέπεη λα δσξίδεη αίκα θάζε ρξφλν, θάηη ην νπνίν ζα 

απνηεινχζε ηδαληθφ πνζνζηφ γηα λα δηαηεξεζεί ην απφζεκα αίκαηνο κηαο 

ρψξαο θαη ηα πξντφληα αίκαηνο ζε αλεθηά επίπεδα. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα ππνινγηζηεί ε δηάδνζε ησλ πεξηζηαζηαθψλ 

αηκνδνηψλ, ε αηκνδνζία ηελ πξνεγνχκελε ρξνληά θαη νη ηαθηηθνί αηκνδφηεο θαη 

νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη. 

΢ηελ έξεπλα αχηε ζπκκεηείραλ άηνκα ειηθίαο 20 θαη πάλσ θαη ν κέζνο 

φξνο ειηθίαο ήηαλ 45 εηψλ. Σξείο εθβάζεηο εμεηάζηεθαλ: πεξηζηαζηαθφο 

εζεινληήο αηκνδφηεο, εζεινληήο αηκνδφηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξνεγνχκελνπ ρξφλνπ, ζπρλά εζεινληήο αηκνδφηεο (ηνπιάρηζηνλ δχν θφξεο 

ηνλ πξνεγνχκελν ρξφλν). Θάζε απνηέιεζκα αλαιχζεθε ζχκθσλα κε 

δεκνγξαθηθνχο, θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη παξάγνληεο πγείαο, 

ηελ έθζεζε ηεο δσξεάο αίκαηνο ζηηο δηαθεκηζηηθέο εθζηξαηείεο θαη εάλ ν 

αηκνδφηεο είρε έλαλ ζπγγελή ή έλαλ θίιν πνπ είρε δψζεη αίκα. 

Κεηά ηελ επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ βξέζεθε φηη 56% ήηαλ 

γπλαίθεο θαη πεξίπνπ 80% ήηαλ ιεπθήο θπιή. ΢ρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, 63,2% απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη ήηαλ παληξεκέλνη ή 

είραλ θάπνην ζχληξνθν ή ήηαλ ζε ζηαζεξή ζρέζε. Ο κέζνο φξνο θνίηεζεο 
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ήηαλ 8,5 ρξφληα. Όζνλ αθνξά ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, γχξσ ζην 

45% απηψλ άλεθε ζηελ ηξίηε ηάμε ηεο θνηλσληθήο θαηάηαμεο. Πεξίπνπ ην 

80% ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ δήισζαλ φηη πηζηεχνπλ ζε θάπνηα ζξεζθεία. 

Πάλσ απφ ην 70% γλψξηδε αλζξψπνπο απφ ην ζηελφ ηνπο πεξηβάιινλ πνπ 

είραλ ήδε δψζεη αίκα θαη ζρεδφλ ην 25% απφ ηνπο εξσηεζέληεο ζεσξνχζαλ 

φηη ε πγεία ηνπο ήηαλ εμαηξεηηθή ή πάξα πνιχ θαιή. ΢ε ζρέζε κε ηηο 

εθζηξαηείεο αηκνδνζίαο, ην 80% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε φηη είραλ δεη ή 

αθνχζεη γηα πνιιέο εθζηξαηείεο. 

Ζ δηάδνζε ησλ πεξηζηαζηαθψλ αηκνδνηψλ ήηαλ 32%. Κεηά ηελ αλάιπζε 

ησλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ, παξαηεξήζεθε φηη ε αηκνδνζία ήηαλ 2.3 θνξέο 

κεγαιχηεξε ζηνπο άληξεο. Τπάξρεη κηα απμαλφκελε ηάζε γηα ηε δσξεά 

αίκαηνο ζρεηηθά κε ηελ ειηθία (κεγαιχηεξε ζηα 50 κε 65), ηελ εθπαίδεπζε (9 

θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα εθπαίδεπζεο) θαη ην νηθνλνκηθφ επίπεδν (1,4 θνξέο 

κεγαιχηεξν γηα ηελ πξψηε θαη δεχηεξε ηάμε ηεο θνηλσληθήο θαηάηαμεο θαη 1,3 

θνξέο γηα ηελ ηξίηε ηάμε ηεο θνηλσληθήο θαηάηαμεο). 

Ζ δηάδνζε ηεο αηκνδνζίαο 12 κήλεο κεηά ηε ζπλέληεπμε ήηαλ 7.7%. 

Γηαπηζηψζεθε φηη ε δσξεά αίκαηνο ήηαλ 2,5 θνξέο κεγαιχηεξε ζηνπο άλδξεο 

θαη ζρεδφλ δχν θνξέο πην πςειή ζηνπο λένπο ελήιηθεο άληξεο (20 έσο 49 

εηψλ), αιιά ππήξρε κηα πησηηθή ηάζε, ζχκθσλα κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο.  

Ζ απηφ-αληίιεςε ηεο πγείαο είρε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ αηκνδνζία 

θαζψο ηα άηνκα πνπ νη ίδηνη ζεσξνχζαλ φηη έρνπλ άξηζηε ή πνιχ θαιή 

θαηάζηαζε πγείαο είραλ δψζεη αίκα 2,5 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ απηνχο πνπ 

είραλ κηα ιηγφηεξν θαιή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο.               

Ζ ηαθηηθή δσξεά αίκαηνο ήηαλ 3,7 θνξέο πςειφηεξε αλάκεζα ζηνπο 

άληξεο θαη 2 θνξέο πςειφηεξε κεηαμχ ησλ κεζειίθσλ αληξψλ (30 κε 49 

εηψλ). Σν ρξψκα ηνπ δέξκαηνο, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη νη 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο κεηαβιεηέο (εθπαίδεπζε, νηθνλνκηθφ επίπεδν) 

απνδείρζεθε φηη δελ ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ηελ ηαθηηθή αηκνδνζία. Ζ απην-

εθηίκεζε ηεο πγείαο ήηαλ παξφκνηα κε απηή πνπ βξέζεθε γηα ηε δσξεά 

αίκαηνο θαηά ην πξνεγνχκελν έηνο. Ζ γλψζε ησλ εθζηξαηεηψλ αηκνδνζίαο, ε 

ζξεζθεία θαη ε γλψζε πξνζψπσλ ηνπ ζηελνχ πεξηβάιινληνο πνπ είρα δψζεη 

αίκα δελ ζπλδέζεθαλ κε ηελ ηαθηηθή αηκνδνζία. 



71 
 

Γελ ππήξρε θακία ζχλδεζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ηελ απφρξσζε ηεο 

επηδεξκίδαο, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηε ζξεζθεία, ηε ζηελή ζρέζε κε 

άηνκα πνπ έρνπλ δψζεη αίκα ή γλσξίδνπλ ζρεηηθά κε δεκφζηεο εθζηξαηείεο γηα 

ηελ αηκνδνζία. 

Δλ θαηαθιείδη, ε δσξεά αίκαηνο ήηαλ ζπρλφηεξε απφ ηνπο άληξεο θαη 

απφ εθείλνπο πνπ έρνπλ ηελ θαιχηεξε αληίιεςε γηα ηελ πγεία ηνπο θαη 

πςειφηεξν νηθνλνκηθφ επίπεδν. Θακπάληεο ελζάξξπλζεο ζα κπνξνχζαλ λα 

δηακνξθψζνπλ ην πξνθίι ησλ αηκνδνηψλ θαη θπξίσο απηψλ πνπ ήηαλ 

ιηγφηεξν δηαηεζεηκέλνη λα δψζνπλ αίκα. 

 

2.6.5 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 17 ρώξεο ηεο πθειίνπ 

(Karp et al., 2010)  

΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί ε δηεζλήο πνηθηιία θξηηεξίσλ 

γηα ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο πιήξνπο αίκαηνο. Σνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2008, νη 

θχξηνη νξγαληζκνί αηκνδνζίαο ζε 17 ρψξεο δηεξσηήζεθαλ ηνλ φγθν ησλ 

αηκνδνηψλ πιήξνπο αίκαηνο θαη γηα ηα έμη θξηηήξηα θαηαιιειφηεηαο ησλ 

αηκνδνηψλ ηα νπνία ήηαλ: 

 Ζ επηηξεπφκελε ζπρλφηεηα αηκνδνζίαο. 

 Ζ ειηθία ηνπ αηκνδφηε. 

 Ζ ηηκή ηεο αηκνζθαηξίλεο (Hb). 

 Σν βάξνο. 

 Σα ηαηνπάδ. 

 Ζ εγθπκνζχλε ή ε πεξίνδνο ζειαζκνχ. 

Οη Cruz Roja Mexicana Deutsches θαη Rotes Kreuz είραλ ηξία κε 

δηαζέζηκα δεδνκέλα, ηελ αηκνζθαηξίλε (Hb), ηα ηαηνπάδ, θαη ηελ εγθπκνζχλε 

- ζειαζκφ. Ζ Osterreichisches Rotes Kreuz είρε δχν κε δηαζέζηκα δεδνκέλα, 

ηελ αηκνζθαηξίλε θαη ην βάξνο. Ζ αηκνζθαηξίλε ήηαλ κε δηαζέζηκε γηα ηηο 

νξγαλψζεηο ζπιινγήο αίκαηνο ζε επηά ρψξεο νη νπνίεο είλαη: ην Κεμηθφ, ε 

Ηξιαλδία, ε Οιιαλδία, ε Γεξκαλία, ε Απζηξία, ε Διβεηία θαη ε Λφηηα Αθξηθή. 

Θαλέλα φκσο θξηηήξην δελ ήηαλ ζηαζεξφ ζηα θέληξα αηκνδνζίαο ζε φιεο απηέο 

ηηο ρψξεο. 
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Ζ επηηξεπφκελε ζπρλφηεηα αηκνδνζίαο θπκαίλνληαλ κεηαμχ 56 θαη 120 

εκεξψλ κε κεξηθέο νξγαλψζεηο λα έζεηαλ πεξηνξηζκνχο αλάινγα κε ην θίιν 

θαη ηελ ειηθία. Έηζη νη γπλαίθεο πεξηνξίδνληαλ ζε ηξεηο έσο ηέζζεξηο 

αηκνδνζίεο ην ρξφλν θαη νη άληξεο ζε ηξεηο έσο έμη αλάινγα ηελ θάζε 

νξγάλσζε αηκνδνζίαο. 

Οη αηκνδφηεο πιήξνπο αίκαηνο επηηξέπνληαλ λα αηκνδνηήζνπλ απφ ηελ 

ειηθία ησλ 16 εηψλ. Παξφια απηά ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, ηελ 

Απζηξαιία, ηε ΢ηγθαπνχξε θαη Υφλγθ Θφλγθ απαξαίηεηε ήηαλ γνληθή 

ζπλαίλεζε γηα αηκνδφηεο ειηθίαο 16 θαη 17 εηψλ. ΢ε ελλέα νξγαλψζεηο, νη 

πξψηε θνξά αηκνδφηεο απαηηνχληαλ λα ήηαλ λεφηεξνη απφ κία ζπγθεθξηκέλε 

ειηθία, ε νπνία θπκαίλνληαλ κεηαμχ 60 θαη 66 εηψλ. ΢ηνπο 

επαλαιακβαλφκελνπο αηκνδφηεο επηηξέπνληαλ λα δψζνπλ αίκα πέξα απφ απηή 

ηελ ειηθία αιιά κφλν κέρξη ηελ ειηθία ππνρξεσηηθήο «ζπληαμηνδφηεζεο» ησλ 

αηκνδνηψλ αλ απηή νξίδνληαλ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα νη νξγαλψζεηο 

αηκνδνζίαο ζε 14 ρψξεο φξηζαλ ηελ ειηθία απηή κεηαμχ 60 θαη 81 εηψλ. ΢ηνλ 

Θαλαδά θαη ζηελ ΢νπεδία νη νξγαλψζεηο αηκνδνζίαο απαηηνχζαλ έγθξηζε ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ αηκνδνηψλ πνπ ήηαλ κεγαιχηεξνη απφ 71 θαη 66 

εηψλ αληίζηνηρα. ΢ηελ Οιιαλδία απαηηνχληαλ έγθξηζε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 60-65 εηψλ πνπ επηζπκνχζαλ λα 

αηκνδνηήζνπλ γηα πξψηε θνξά. ΢ηελ Λέα Εειαλδία απαηηνχληαλ έιεγρνο ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ αηκνδνηψλ ειηθίαο 70-75 εηψλ ελψ ζηελ Απζηξαιία 

ν έιεγρνο απηφο πξαγκαηνπνηείηαη εηεζίσο ζε φινπο ηνπο αηκνδφηεο άλσ ησλ 

71 εηψλ. Ο Ακεξηθαληθφο Δξπζξφο ΢ηαπξφο απνδείρζεθε πσο είλαη ε κφλε 

νξγάλσζε κε θαλέλαλ πεξηνξηζκφ γηα ηνπο λένπο αηκνδφηεο αιιά θαη γηα ηνπο 

κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία αηκνδφηεο φζνλ αθνξά ηελ αηκνδνζία πιήξνπο 

αίκαηνο. 

΢ηελ ζπλέρεηα ηεο έξεπλαο αλαθέξζεθε πσο ζε ηέζζεξηο νξγαληζκνχο 

αηκνδνζίαο απαηηνχληαλ ηηκή αηκνζθαηξίλεο 12,5g/dl γηα αηκνδνζία πιήξνπο 

αίκαηνο θαη γηα ηα δχν θχια. Πέληε νξγαληζκνί απαηηνχζαλ γηα ηηο γπλαίθεο 

αηκνζθαηξίλε 12,5g/dl θαη γηα ηνπο άληξεο 13,5g/dl. Ο Δξπζξφο ΢ηαπξφο ζην 

Υφλγθ Θφλγθ απαηηνχζε αηκνζθαηξίλε 11,5g/dl γηα ηηο γπλαίθεο θαη 13,0g/dl 

γηα ηνπο άληξεο. Δλψ δψδεθα νξγαληζκνί φξηζαλ σο ειάρηζην βάξνο 50kg, ζην 

Υφλγθ Θφλγθ νξίδνληαλ σο ειάρηζην βάξνο κφλν 41kg. Οη νξγαληζκνί 

αηκνδνζίαο ζηελ Ηλδία, ηελ ΢ηγθαπνχξε θαη ηελ Απζηξαιία απαηηνχληαλ 
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ειάρηζην βάξνο 45kg κε ηελ Απζηξαιία λα νξίδεη ππνρξεσηηθά γηα ηα άηνκα 

16-17 εηψλ σο ειάρηζην βάξνο ηα 50kg.  

Δπίζεο ζεκεηψζεθε πσο ζε άηνκα πνπ είραλ θάλεη ηαηνπάδ ή ήηαλ 

έγθπεο απαηηείηαη απνρή 4-12 κελψλ θαη 6-12 κελψλ απφ ηελ αηκνδνζία, 

αληίζηνηρα. Κφλν ηέζζεξηο νξγαληζκνί αηκνδνζίαο ζεκείσζαλ ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηφδνπο απνρήο γηα ηνλ ζειαζκφ πνπ θπκαίλνληαλ απφ ηελ ζηηγκή πνπ 

ζηακάηεζε ε γπλαίθα ηνλ ζειαζκφ κέρξη θαη ηξεηο κήλεο κεηά. 

Ο φγθνο ηεο αηκνδνζίαο πιήξνπο αίκαηνο θπκαίλεηαη απφ 300ml έσο 

500ml. ΢ε 13 νξγαληζκνχο αλαθέξζεθε πσο ν φγθνο απηφο θπκαίλνληαλ απφ 

435ml έσο 480ml. ΢ηελ Ηλδία θαη ζην Υφλγθ Θφλγθ νη νξγαληζκνί πεξηφξηζαλ 

ηνλ φγθν απηφ ζε ζρέζε κε ην βάξνο ηνπ αηκνδφηε. Ζ Deutshes Rotes Kreuz 

θαη ε Οιιαλδία δήισζαλ πσο ν φγθνο νιηθνχ αίκαηνο πνπ ζπιιέγεηαη θαηά 

ηελ αηκνδνζία είλαη 500ml. 

Σέινο, ηα δηεζλή θξηηήξηα θαηαιιειφηεηαο ησλ αηκνδνηψλ πιήξνπο 

αίκαηνο παξνπζίαζαλ έληνλεο πνηθηιίεο. Απηέο νη δηαθνξέο πξνθάιεζαλ δηεζλή 

πνηθηιία ζηελ επηθξάηεζε δπζκελψλ αληηδξάζεσλ ζηνπο αηκνδφηεο θαη 

ζηδεξνπεληθή αλαηκία. Οη ιφγνη πνπ πξνθάιεζαλ απηέο ηηο δηαθνξέο δελ ήηαλ 

ζαθήο αιιά κπνξνχζαλ λα εκπεξηέρνπλ πνηθίιεο επηδξάζεηο απφ ηελ 

θνπιηνχξα θάζε ρψξαο. 

 

2.6.6  Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Νράην ησλ Ζλσκέλσλ 

Ξνιηηεηώλ Ακεξηθήο ηνλ Αύγνπζην (Sinclair et al., 2010) 

Οη αηκνδφηεο κπνξεί λα έρνπλ ζπγθξνπφκελεο ζθέςεηο ζρεηηθά κε ηηο 

κειινληηθέο αηκνδνζίεο. Δλψ απηνί αληηιακβάλνληαη ηα νθέιε γηα ηνπο 

εαπηνχο ηνπο θαη ηνπο άιινπο, ζπρλά δειψλνπλ πηεζηηθνχο (αθαηακάρεηνπο) 

ιφγνπο ψζηε λα κελ δψζνπλ μαλά αίκα. ΢αλ απνηέιεζκα νη ζπλήζεο 

ελζαξξχλζεηο γηα λα επηζηξέςνπλ κπνξεί λα κελ είλαη επαξθείο ψζηε λα 

θηλεηνπνηήζνπλ ηνπο αηκνδφηεο. Απηή ε έξεπλα εμέηαζε ηελ ζηάζε ησλ 

αηκνδνηψλ θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο φζνλ αθνξά ηηο επαλαιακβαλφκελεο 

αηκνδνζίεο. 

Οη αηκνδφηεο ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο, ζηελ πξνζαξκνζκέλε 

κε θίλεηξα ζπλέληεπμε θαη ζηελ νκάδαο ειέγρνπ ρσξίο ζπλέληεπμε. Πεξίπνπ 



74 
 

έλα κήλα κεηά ηελ αηκνδνζίαο νη αηκνδφηεο ηεο ΑΚΗ νκάδαο έδσζαλ κία 

ηειεθσληθή ζπλέληεπμε γηα λα δηεπθξηλίζνπλ ηηο πξνζσπηθέο θηλεηνπνηήζεηο 

θαη αμίεο πνπ αθνξνχλ ηελ αηκνδνζία θαη λα δειψζνπλ πηζαλά εκπφδηα. Σφηε 

ηνπο δεηήζεθε λα ζπκπιεξψζνπλ εξσηεκαηνιφγηα πνπ αθνξνχζε ηελ ζηάζε 

πξνο ηελ αηκνδνζία, ηελ αλεζπρία, απηφ-ηθαλνπνίεζε θαη ηελ πξνδηάζεζε λα 

αηκνδνηήζνπλ. Οη αηκνδφηεο ζηελ άιιε νκάδα έλα κήλα κεηά ηελ αηκνδνζία 

ηνπο δεηήζεθε λα ζπκπιεξψζνπλ ηα ίδηα εξσηεκαηνιφγηα. 

Οη αηκνδφηεο ζηελ (ΑΚΗ) νκάδα δήισζαλ κεγαιχηεξε πξνδηάζεζε λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ κία κειινληηθή αηκνδνζία, είραλ πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη 

ζηελ αηκνδνζία θαη είραλ κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε φηη ζα έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα απνθχγνπλ ηηο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ νξγαληζκνχ. Δπίζεο, ε 

ΑΚΗ νκάδα δήισζε ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ φηη ζα επηζηξέςεη κεηά απφ 12 

κήλεο λα αηκνδνηήζεη. 

Ζ εθαξκνγή ηεο ζπλέληεπμεο κε θίλεηξα (ΑΚΗ) ζα ήηαλ κία 

απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή γηα λα απμήζεη ηα απνζέκαηα αίκαηνο θαη λα 

εληζρχζεη ηε δηαηήξεζε ησλ ήδε ππαξρφλησλ αηκνδνηψλ.  

 

2.6.7 Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Γαιιία ηνλ Αύγνπζην 

(Duboz et al., 2010) 

Οη δφηεο αίκαηνο  ππνεθπξνζσπνχληαλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Έηζη, ε 

ζχγθξηζε ησλ εκπνδίσλ γηα ηε δσξεά αίκαηνο αλάκεζα ζηνπο κε αηκνδφηεο 

θαη ζηνπο παιηνχο αηκνδφηεο(ή αηκνδφηεο πνπ δηέθνςαλ ηελ αηκνδνζία) ήηαλ 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε βειηίσζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ηελ αηκνδνζία 

θαη γηα ηε ζηνρνζέηεζε ησλ νκάδσλ απηψλ ζηα πξνγξάκκαηα ζηξαηνιφγεζεο. 

Οη ζηφρνη ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα εκπφδηα γηα ηελ 

αηκνδνζία θαη λα γίλεη ζχγθξηζε απηψλ αλάκεζα ζηνπο κε αηκνδφηεο θαη ζηνπο 

παιηνχο αηκνδφηεο(ή αηκνδφηεο πνπ δηέθνςαλ ηελ αηκνδνζία) ζηε Γαιιία. Σα 

ζηνηρεία απφ κηα έξεπλα ηνπ 2008 γηα 1400 άηνκα ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα 

αμηνινγήζνπλ ηηο δηαθνξέο ζηα εκπφδηα κεηαμχ δχν ππνζπλφισλ πιεζπζκνχ: 

νη 619 κε αηκνδφηεο θαη 567 παιηνί αηκνδφηεο(ή αηκνδφηεο πνπ δηέθνςαλ ηελ 

αηκνδνζία). Σα άηνκα απάληεζαλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο θαη κεηαβιεηέο ζρεηηθέο κε ηελ 

αηκνδνζία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη, θαηά θζίλνπζα ζεηξά, ηα άηνκα 
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αλέθεξαλ ηαηξηθνχο ιφγνπο (32%), ηελ έιιεηςε ρξφλνπ (15.12%), ην θφβν 

(12.20%), ηελ ακέιεηα (10.03%), ηελ έιιεηςε πιεξνθνξηψλ (7.69%), 

θαλέλαλ ηδηαίηεξν ιφγν (7.18%), ηελ έιιεηςε παξάθιεζεο (6.18%), ηελ 

έιιεηςε επθαηξίαο (5.18%) θαη ηελ πξνγελέζηεξε αλαβνιή (4.43%) σο 

εκπφδηα ζηε δσξεά αίκαηνο. Κεηά απφ ηελ πξνζαξκνζκέλε αλάιπζε, νη κε 

αηκνδφηεο αλέθεξαλ ην θφβν,  ηελ έιιεηςε πιεξνθνξηψλ θαη θαλέλαλ 

ηδηαίηεξν ιφγν ζπρλφηεξα απφ ηνπο παιηνχο αηκνδφηεο(ή αηκνδφηεο πνπ 

δηέθνςαλ ηελ αηκνδνζία), νη νπνίνη αλέθεξαλ ηελ έιιεηςε ρξφλνπ ζπρλφηεξα 

απφ ηνπο κε αηκνδφηεο. Απηή ε κειέηε είρε επηζεκάλεη ελλέα θχξηα εκπφδηα 

ζηε δσξεά αίκαηνο κεηαμχ ηνπ γαιιηθνχ πιεζπζκνχ, ην ζεκαληηθφηεξν ήηαλ 

νη ηαηξηθνί ιφγνη (θαη γηα παξαγξακκέλνο θαη κε αηκνδφηεο), έιιεηςε ρξφλνπ, 

αλαθέξζεθε ζπρλφηεξα απφ ηνπο παιηνχο αηκνδφηεο(ή αηκνδφηεο πνπ 

δηέθνςαλ ηελ αηκνδνζία), θαη ν θφβν, πνπ αλαθέξζεθε ζπρλφηεξα απφ ηνπο 

κε αηκνδφηεο. Οη κειινληηθέο κειέηεο απαηηνχληαη γηα λα απνθηήζνπλ 

κεγαιχηεξε βάζνο ζε απηά ηα εκπφδηα θαη γηα λα βειηηψζνπλ ηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ηε ζηξαηνιφγεζε ησλ γαιιηθψλ δσξεηψλ αίκαηνο. 
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3. ΠΘΝΞΝΠ  

 ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα ε εζηίαζε ζηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ απφρε ησλ λέσλ ειηθίαο 

18-30 απφ ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. Γηα ην ζθνπφ απηφ νη λένη θιίζεθαλ λα 

απαληήζνπλ ζε ηξία βαζηθά εξσηήκαηα φπσο: 

α) πνία πίζηεπαλ πσο ήηαλ ηα αίηηα πνπ ηνπο απνκαθξχλνπλ απφ ηελ 

πξνζθνξά αίκαηνο, 

β) πνία θίλεηξα ζα ηνπο πξνζειθνχζαλ ζηελ πξάμε απηή θαη 

γ) ηη πηζηεχνπλ γηα ηελ ελεκέξσζε γχξσ απφ ηελ εζεινληηθή 

αηκνδνζία. 

Κέζα απφ απηά ηα εξσηήκαηα έγηλε δηεξεχλεζε ησλ ζθέςεσλ ησλ λέσλ 

νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ ηνλ ππιψλα ηεο δσξεάο αίκαηνο 

θαζψο απαξηίδνπλ ηελ ειηθηαθή νκάδα πνπ ζηελ πιεηνλφηεηα ηεο πιεξεί ηα 

θξηηήξηα γηα λα δψζεη αίκα.    
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ΘΔΦΑΙΑΗΝ Β: ΢ΙΗΘΑ ΘΑΗ ΚΔΘΝΓΝΗ 

O ζθνπφο απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ήηαλ λα επηθεληξσζεί ζηηο 

ζθέςεηο ησλ λέσλ ειηθίαο 18-30 γχξσ απφ ην ζέκα ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο. ΢πγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηελ έξεπλα έγηλαλ πην θαηαλνεηά ηα 

αίηηα πνπ απνκαθξχλνπλ ηνπο λένπο απφ ηελ πξνζθνξά αίκαηνο, ηα θίλεηξα 

πνπ πηζαλά λα ηνπο σζήζνπλ ζε απηή ηελ πξάμε θαη ν ξφιν ηεο ελεκέξσζεο. 

Οη λένη ειηθίαο 18-30 απνηεινχλ ηελ ειηθηαθή νκάδα πνπ εληζρχεη ηελ 

δεμακελή αίκαηνο θαζψο ηα πεξηζζφηεξα άηνκα απηήο ηεο ειηθίαο πιεξνχλ ηα 

θξηηήξηα θαηαιιειφηεηαο ελφο εζεινληή αηκνδφηε.   

1. Ππκκεηέρνληεο  

΢ε απηή ηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο 200 άηνκα ειηθίαο 18 έσο 64 εθ ησλ 

νπνίσλ νη 141 ήηαλ ειηθίαο 18-30 (λένη), νη 15 ήηαλ ειηθίαο 31-40, νη 21 ήηαλ 

ειηθίαο 41-50 θαη ηέινο νη 23 ήηαλ ειηθίαο 51-60 εηψλ. Δπίζεο ζην ζχλνιν 

ησλ εξσηεζέλησλ νη άληξεο ήηαλ 119 θαη ε γπλαίθεο 81. ΢εκεηψλεηαη φηη ε 

επηινγή ηνπο ήηαλ ηπραία ζε φηη αθνξά ην θνηλσληθνκνξθσηηθφ επίπεδν, ην 

θχιν θαη ην επάγγεικα.  

2. ΢ιηθά 

 Δξσηεκαηνιφγην  

Γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο δεκηνπξγήζεθε 

εξσηεκαηνιφγην  ην νπνίν πεξηιάκβαλε 39 εξσηήζεηο (πεξηιακβαλνκέλνπ θαη 

ηνλ ππνεξσηεκάησλ). Ζ γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ ζχληαμε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ επηιέρζεθε ψζηε λα είλαη απιή, ζαθήο, αθξηβήο θαη 

θαηαλνεηή γηα φινπο ηνπο εξσηεζέληεο. 

Σν είδνο, ε ζπρλφηεηα θαη ε ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ δηακνξθψζεθαλ κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε νη εξσηεζέληεο λα απαληήζνπλ ρσξίο λα 

απνπξνζαλαηνιηζηνχλ απφ ηα ζέκαηα πνπ φξηδε ε έξεπλα. 

Δπηπξφζζεηα, θαηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηδηαίηεξε 

πξνζνρή δφζεθε ψζηε ε εκθάληζή ηνπ λα πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

απνθξηλφκελνπ. Θαηαβιήζεθε δε πξνζπάζεηα ψζηε ην κέγεζνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ λα είλαη ηέηνην ψζηε λα κε θνπξάδεη θαη λα απνθεχγεηαη ε 

πηζαλφηεηα λα κελ απαληεζεί. 
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΢πγθεθξηκέλα ην εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε δχν θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ, 

ε πξψηε ήηαλ γεληθέο εξσηήζεηο θαη ε δεχηεξε εηδηθέο εξσηήζεηο. 

Δθαξκφζηεθε εηδηθή βαζκνινγηθή θιίκαθα, ε νπνία θπκαίλνληαλ απφ 1 

(θαζφινπ), 2 (ιίγν), 3 (κέηξηα) έσο 4 (πνιχ) θαη επίζεο ζχληνκεο απαληήζεηο 

«λαη» ή «φρη». Οη γεληθέο εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ζηα ζηνηρεία θχιν, ειηθία (α) 

18-30, β) 31-40, γ) 41-50, δ) 51-64), ππεθνφηεηα, επίπεδν κφξθσζεο θαη 

επάγγεικα (Ringwald et al., 2007), ελψ νη εηδηθέο εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ηα 

αίηηα απνκάθξπλζεο απφ ηε εζεινληηθή αηκνδνζία (Hupfer et al., 2005; 

Lemmens et al., 2005; Schreiber et al., 2006; Denive et al., 2007; Ringwald 

et al., 2007; Misje et al., 2008; Karen et al., 2008; Julie et al., 2010), 

θίλεηξα γηα λα γίλεη θάπνηνο εζεινληήο αηκνδφηεο (Hupfer et al., 2005; 

Ringwald et al., 2007; Schlumpf et al., 2008), ηελ ελεκέξσζε ηνπ θφζκνπ ζε 

ζρέζε κε ηελ εζεινληηθή πξνζθνξά (Misje et al., 2005; Lemmens et al., 

2005; Shaz et al., 2009) θαη κηα εξψηεζε ε νπνία θαηεγνξηνπνηνχζε ηνπο 

εξσηεζέληεο ζε α) ελ ελεξγεία αηκνδφηεο, β) θάπνηα θνξά αηκνδφηεο, γ) 

ζπάληα αηκνδφηεο, δ) πνηέ αηκνδφηεο, ε) πξψηε θνξά εζεινληέο αηκνδφηεο 

(Godin et al., 2005; Lemmens et al., 2005; Zago et al., 2010)  

 ΢ηαηηζηηθή επεμεξγαζία απνηειεζκάησλ (excel) 

Ζ θαηαρψξεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαζψο θαη ε ζηαηηζηηθή 

επεμεξγαζία ηνπο έγηλε κε ηε βνήζεηα πξνγξάκκαηνο ινγηζηηθψλ θχιισλ θαη 

ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο excel (Αλησλαθφπνπινο θαη ζπλ., 2002) 

΢πγθεθξηκέλα, αξηζκήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη θαηαρσξήζεθαλ νη 

απαληήζεηο γηα θάζε άηνκν μερσξηζηά φπσο ζην παξαθάησ παξάδεηγκα 

(Πίλαθαο 1). 
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Πίλαθαο 1. Ο πίλαθαο αλαθέξεηαη ζην θχιν ησλ εξσηεζέλησλ θαη  
θαίλεηαη φηη απφ ηνπο 200 εξσηεζέληεο νη 119 ήηαλ άληξεο θαη νη 81 ήηαλ 
γπλαίθεο. 

 
 

 
Πην αλαιπηηθά, θάζε νξηδφληηα ζεηξά ηνπ θχιινπ αληηπξνζψπεπε έλαλ 

εξσηεζέληα γηα παξάδεηγκα ε ζεηξά 1 αληηπξνζσπεχεη ηνλ πξψην ε ζεηξά 2 

ηνλ δεχηεξν θ.ιπ. ΢εκεηψλεηαη φηη, εάλ ν πξψηνο εξσηεζέληαο ήηαλ άληξαο 

ηφηε ην θειί πνπ αληηζηνηρνχζε ζηελ ζηήιε ησλ αληξψλ είρε ηνλ αξηζκφ 1 ελψ 

ζην θειί ζηελ ζηήιε ησλ γπλαηθψλ ηνλ αξηζκφ 0 φπσο θαη ζηνλ παξαπάλσ 

πίλαθα (Πίλαθαο 1). Κε καζεκαηηθή ζπλάξηεζε (=SUM(A1+A2+…+A200) 

ππνινγίζηεθε ην ζχλνιν ηνλ αληξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ αληίζηνηρα. ΢ην ηέινο, 

ζεκάλζεθαλ ηα απνηειέζκαηα θαη επηιέρηεθε θάπνην δηάγξακκα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα πίηα, ηζηνγξάκκαηα, ξαβδνγξάκκαηα  ζηα νπνία θαη αλαγξαθφηαλ 

ηα αληίζηνηρα πνζνζηά.  

Ζ ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζήζεθε γηα φιεο ηηο εξσηήζεηο πνπ 

πεξηέρνληαλ ζην εξσηεκαηνιφγην. Όκσο, γηα ηελ δηεμαγσγή αζθαιέζηεξσλ 

απνηειεζκάησλ ε επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ ζπλερίζηεθε κε ηελ 

αλαγσγή φισλ ησλ απαληήζεσλ (εηδηθέο εξσηήζεηο) ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία 

18-30 (Πίλαθαο 2) θαη ην θχιν (Πίλαθαο 3, 4 θαη 5) θαη ηελ θαηάζηαζε ησλ 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηελ αηκνδνζία, αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο, 

(Πίλαθαο 6,7 θαη 8) . 

΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε ειηθία θαη ην θχιν ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο 

δηακνξθψζεθε σο εμήο: 

 

 

Α/Α Α B 

 ΑΛΡΟΑΠ Γ΢ΛΑΗΘΑ 

1 1 0 

2 0 1 

3 1 0 

… … … 

… … … 

200 0 1 

Π΢ΛΝΙΝ(SUM) 119 81 
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 Ζιηθία 18-30 

 
Πίλαθαο 2. Ο πίλαθαο αλαθέξεηαη ζην θίλεηξν «άδεηα απφ ην ρψξν 

εξγαζίαο»  γηα ηνπο λένπο ειηθίαο 18-30 θαη θαίλεηαη φηη α) 61 άηνκα 
απάληεζαλ «θαζφινπ», β) 34 άηνκα απάληεζαλ «ιίγν», γ) 24 άηνκα 

απάληεζαλ «κέηξηα» θαη δ) 22 άηνκα απάληεζαλ «πνιχ». 
 

 

 
Ζ δηαδηθαζία κέηξεζεο ησλ απνηειεζκάησλ, έγηλε φπσο αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ, κε ηελ δηάθνξα φηη ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπλφινπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα θειία πνπ ζε απηά νξηδφληηα ππήξρε θειί ηεο ζηήιεο ηεο 

ειηθίαο κε ηνλ αξηζκφ 1. 

 

 

 Φχιν (άληξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 18-30) 

1.Άληξεο 

α/α A B C D 

 ΖΙΗΘΗΑ 

18-30 

ΑΛΡΟΑΠ ΛΑΗ ΝΣΗ 

1 1 1 0 1 

2 1 0 0 1 

3 1 1 1 0 

… … … … … 

… … … … … 

200 0 0 0 1 

Π΢ΛΝΙΝ(SUM) 141 87 24 63 

 

Πίλαθαο 3. Ο πίλαθαο αλαθέξεηαη ζηνπο άληξεο ειηθίαο 18-30 γηα ηελ 
εξψηεζε «Πηζηεχεηε πσο είζηε αξθεηά ελεκεξσκέλνο γηα ην ζέκα ηεο 
εζεινληηθήο αηκνδνζίαο;» θαη θαίλεηαη φηη απφ ηνπο 87 άληξεο ειηθίαο 18-

30 νη 24 απάληεζαλ «λαη» ελψ νη 63 απάληεζαλ «φρη». 
 

 

α/α Α B C D E 

ΖΙΗΘΗΑ 18-30 ΘΑΘΝΙΝ΢ ΙΗΓΝ ΚΔΡΟΗΑ ΞΝΙ΢ 

1 1 0 0 0 1 

2 1 0 0 1 0 

3 1 0 0 0 1 

… … … … … … 

… … … … … … 

200 0 0 1 0 0 

Π΢ΛΝΙΝ(SUM) 141 64 34 24 22 
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2.Γπλαίθεο 

 
Πίλαθαο 4. Ο πίλαθαο αλαθέξεηαη ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 18-30 γηα ηελ 
εξψηεζε «Πηζηεχεηε πσο είζηε αξθεηά ελεκεξσκέλνη γηα ην ζέκα ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο;» θαη θαίλεηαη φηη απφ ηηο 54 γπλαίθεο ειηθίαο 18-
30 νη 16 απάληεζαλ «λαη» ελψ νη 38 απάληεζαλ «φρη». 

 
 
 

3.΢χλνιν άληξσλ θαη γπλαηθψλ 

 

Πίλαθαο 5. Ο πίλαθαο αλαθέξεηαη ζην ζχλνιν ησλ αληξψλ θαη ησλ 
γπλαηθψλ πνπ απάληεζαλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηελ εξψηεζε «Πηζηεχεηε 

πσο είζηε αξθεηά ελεκεξσκέλνο/ε γηα ην ζέκα ηεο εζεινληηθήο 
αηκνδνζίαο;» 
 

 
 

΢ε απηή ηελ πεξίπησζε αθνχ θαηαρσξήζεθαλ ηα δεδνκέλα γηα ηνπο 

άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο αληίζηνηρα, γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπλφινπ 

επηιέρζεθαλ ηα θειία ηεο απάληεζεο «λαη» πνπ ζην πεξηερφκελν ηνπο είραλ 

ηνλ αξηζκφ 1 φηαλ ηαπηφρξνλα ππήξρε ν αξηζκφο 1 θαη ζην θειί ηεο ειηθία 18-

30 θαη ζην θειί κε ην θχιν άληξαο ε γπλαίθα αληίζηνηρα. Έπεηηα 

δεκηνπξγήζεθε έλαο μερσξηζηφο πίλαθαο (Πίλαθαο 4) κφλν κε ηα ζχλνια γηα 

ηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο θαη κε απηά ηα δεδνκέλα επηιέρζεθε ην 

θαηάιιειν δηάγξακκα γηα παξνπζίαζε. 

 

 

 

α/α A B C D 

ΖΙΗΘΗΑ Γ΢ΛΑΗΘΑ ΛΑΗ  ΝΣΗ 

1 1 0 1 0 

2 1 1 1 0 

3 1 0 0 1 

… … … … … 

… … … … … 

200 0 1 1 0 

(SUM) 141 54 16 38 

α/α ΛΑΗ ΝΣΗ 

ΑΛΡΟΑΠ 24 63 

Γ΢ΛΑΗΑΘΑ 16  38 
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 Αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο  

1. Αηκνδφηεο  

α/α A B C D 

ΖΙΗΘΗΑ ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ ΛΑΗ  ΝΣΗ 

1 1  1  

2 1 1 1  

3  1  1 

… … … … … 

… … … … … 

200 1 1  1 

Π΢ΛΝΙΝ(SUM) 141 52 3 49 

 

Πίλαθαο 6. Ο πίλαθαο αλαθέξεηαη ζηνπο αηκνδφηεο ειηθίαο 18-30 γηα ηε 

εξψηεζε «Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη κηα πξάμε πνπ δελ κε 
αθνξά;» θαη θαίλεηαη φηη απφ ηνπο 52 αηκνδφηεο ειηθίαο 18-30 νη 49 
απάληεζαλ «φρη» ελψ 3 απάληεζαλ «λαη». 

 
 

2. Κε αηκνδφηεο  

α/α A B C D 

ΖΙΗΘΗΑ ΚΖ 
ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ 

ΛΑΗ  ΝΣΗ 

1 1  1  

2 1 1 1  

3  1  1 

… … … … … 

… … … … … 

200 1 1  1 

Π΢ΛΝΙΝ(SUM) 141 89 19 70 

 

Πίλαθαο 7. Ο πίλαθαο αλαθέξεηαη ζηνπο κε αηκνδφηεο ειηθίαο 18-30 εηψλ 
ζηελ εξψηεζε «Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη κηα πξάμε πνπ δελ 

κε αθνξά;» θαη θαίλεηαη φηη απφ ηνπο 89 κε αηκνδφηεο ειηθίαο 18-30 νη 70 
απάληεζαλ «φρη» ελψ νη 19 απάληεζαλ «λαη». 
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3. ΢χλνιν αηκνδνηψλ θαη κε αηκνδνηψλ 

 

 
Πίλαθαο 8. Πίλαθαο αλαθέξεηαη ζην ζχλνιν ησλ αηκνδνηψλ θαη κε 

αηκνδνηψλ πνπ απάληεζαλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηελ εξψηεζε «Πηζηεχεηε 
πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη κηα πξάμε πνπ δελ κε αθνξά;» 
 

 
 

Θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε αθνχ θαηαρσξήζεθαλ ηα δεδνκέλα γηα ηνπο 

αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο αληίζηνηρα, γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπλφινπ 

επηιέρζεθαλ ηα θειία ηεο απάληεζεο «λαη» πνπ ζην πεξηερφκελν ηνπο είραλ 

ηνλ αξηζκφ 1 φηαλ ηαπηφρξνλα ππήξρε ν αξηζκφο 1 θαη ζην θειί ηεο ειηθία 18-

30 θαη ζην θειί αηκνδφηεο ή κε αηκνδφηεο αληίζηνηρα. Έπεηηα δεκηνπξγήζεθε 

έλαο μερσξηζηφο πίλαθαο (Πίλαθαο 8) κφλν κε ηα ζχλνια γηα ηνπο αηκνδφηεο 

θαη ηνπο κε αηκνδφηεο θαη κε απηά ηα δεδνκέλα επηιέρζεθε ην θαηάιιειν 

δηάγξακκα γηα παξνπζίαζε. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

α/α ΛΑΗ ΝΣΗ 

ΑΗΚΝΓΝΡΔΠ 3 49 

ΚΖ ΑΗΚΝΓΝΡΔΠ 19  70 
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ΘΔΦΑΙΑΗΝ Γ΄: ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΑ 

 Υξφλν κε ην ρξφλν νη αλάγθεο ηεο ρψξαο καο ζε αίκα απμάλνληαη. Ζ 

έιιεηςε θαη ε αλεπάξθεηα αίκαηνο είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ έρεη σο άκεζν 

απνηέιεζκα λα ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ δσή φζσλ ρξεηάδνληαη ην αίκα σο 

ζεξαπεπηηθφ κέζν. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ κε επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

αλζξψπσλ εθείλσλ πνπ κπνξνχλ κε ηελ ηειείσο αλψδπλε γη' απηνχο 

εζεινληηθή αηκνδνζία λα πξνζθέξνπλ ην πνιπηηκφηεξν γηα φζνπο ην 

ρξεηάδνληαη ζεξαπεπηηθφ κέζν, ην αίκα. Γη' απηφ, ε εζεινληηθή αηκνδνζία είλαη 

κηα ρεηξνλνκία θαιήο ζέιεζεο, θξνληίδαο θαη αγάπεο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπφ 

καο. Γελ ππάξρεη πνιπηηκφηεξν δψξν απ' ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία, αθνχ 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη έλα δψξν δσήο γη' απηφλ πνπ ην δέρεηαη. Ζ 

εζεινληηθή πξνζθνξά αίκαηνο, απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

θξίθνπο ηνπ θνηλσληθνχ εζεινληηζκνχ. Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία δελ είλαη απιά 

θηιαλζξσπία, είλαη κηα έκπξαθηε έθθξαζε θνηλσληθήο αιιειεγγχεο  

΢ην θεθάιαην απηφ παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξσηήζεσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηελ εζεινληηθή πξνζθνξά κεηά ηελ ζηαηηζηηθή ηνπο 

επεμεξγαζία. Αξρηθά παξνπζηάδνληαη νη γεληθέο εξσηήζεηο θαη έπεηηα 

παξνπζηάδνληαη νη εηδηθέο εξσηήζεηο ζηηο νπνίεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ νη 

εξσηεζέληεο. Αθνινπζνχλ επίζεο δηαγξάκκαηα θαη πίλαθεο ησλ εηδηθψλ 

εξσηήζεσλ αλαγφκελεο ζην θχιν, ζηελ ειηθία 18-30 θαη ζηελ θαηάζηαζε ησλ 

αηκνδνηψλ (αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο).   
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1. ΓΔΛΗΘΔΠ  ΔΟΥΡΖΠΔΗΠ  

1.1 Φύιν 

 

 

 

 

 

1.2 Ζιηθία 

 

 

 

 

 

60%

40%

Φ΢ΙΝ

ΑΛΡΟΑΠ 

Γ΢ΛΑΗΘΑ

71%

8%
10% 11%

ΖΙΗΘΗΑ

18 - 30

31 - 40

41 - 50

51 - 64

Σχήμα 1. Το φφλο των ερωτηθζντων.                    

Στο διάγραμμα φαίνεται ότι το 40% των 

ερωτηθζντων ήταν γυναίκες ενώ το 60% ήταν 

άντρες. 

΢ρήκα 2. Ζ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ. 
΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη α) ην 71% ησλ 
εξσηεζέλησλ είλαη ειηθίαο 18-30, β) ην 8% 
ήηαλ ειηθίαο 31-40, γ) ην 10% ήηαλ ειηθίαο 41-

50 θαη δ) ην 11% ήηαλ ειηθίαο 51-64. 
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1.3 ΢πεθνόηεηα – Δπίπεδν κόξθσζεο – Δπαγγεικαηηθή        

δξαζηεξηόηεηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95%

4%
0% 1%

΢ΞΖΘΝΝΡΖΡΑ

ΔΙΙΖΛΗΘΖ

ΑΙΒΑΛΗΘΖ

ΑΠΗΑΡΗΘΖ

ΙΝΗΞΔΠ 

ΣΥΟΔΠ

3%
5%

55%

32%

5%

ΔΞΗΞΔΓΝ ΚΝΟΦΥΠΖΠ

ΑΞΝΦΝΗΡΝΠ 
ΓΖΚΝΡΗΘΝ΢

ΑΞΝΦΝΗΡΝΠ 
Γ΢ΚΛΑΠΗΝ΢

ΑΞΝΦΝΗΡΝΠ 
Ι΢ΘΔΗΝ΢

ΑΞΝΦΝΗΡΝΠ 
Α.Δ.Η/Ρ.Δ.Η

ΚΔΡΑΞΡ΢ΣΗΑΘΔΠ 
ΠΞΝ΢ΓΔΠ

΢ρήκα 3. Ζ ππεθνφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ.                                     

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη α) ην 94% εξσηεζέλησλ ήηαλ 

«Διιεληθήο» ππεθνφηεηαο, β)ην 5% ησλ εξσηεζέλησλ 

ήηαλ «Αιβαληθήο» ππεθνφηεηαο, γ) ην 1% ησλ 

εξσηεζέλησλ ήηαλ «Ινηπέο ρψξεο» θαη ηέινο δελ ππήξμε 

θαλείο «Αζηαηηθήο» ππεθνφηεηαο. 

 

΢ρήκα 4. Σν επίπεδν κφξθσζεο ησλ εξσηεζέλησλ.  

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη α) ην 55% ησλ εξσηεζέλησλ 

ήηαλ απφθνηηνη Α.Δ.Η/Σ.Δ.Η, β) ην 32% ήηαλ απφθνηηνη 

ιπθείνπ, γ) ην 5% ήηαλ απφθνηηνη γπκλαζίνπ θαη άηνκα ζε 

κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο θαη ηέινο έλα 3% αλήθεη ζηνπο 

εξσηεζέληεο πνπ ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ. 
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45%

33%

13%

7%

2%

ΔΞΑΓΓΔΙΚΑΡΗΘΖ ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ

ΦΝΗΡΖΡΖΠ

ΓΖΚΝΠΗΝΠ / 
ΗΓΗΥΡΗΘΝΠ 
΢ΞΑΙΙΖΙΝΠ 
ΔΙΔ΢ΘΔΟΝΠ 
ΔΞΑΓΓΔΙΚΑΡΗΑΠ

ΝΗΘΗΑΘΑ

ΑΛΔΟΓΝΠ

΢ρήκα 5. Ζ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ 

εξσηεζέλησλ.                                                     

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη α) ην 45% ησλ εξσηεζέλησλ 

ήηαλ θνηηεηέο, β) ην 33% ήηαλ δεκφζηνη/ηδησηηθνί 

ππάιιεινη, γ) ην 13% ήηαλ ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, δ) ην 

7% αζρνινχληαλ κε νηθηαθά θαη ηέινο ην 2% ήηαλ άλεξγνη. 
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2. ΔΗΓΗΘΔΠ ΔΟΥΡΖΠΔΗΠ 

2.1 Ζ θαηάζηαζε ησλ εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηελ αηκνδνζία 

ΠΔ ΞΝΗΑ ΑΞΝ ΡΗΠ ΞΑΟΑΘΑΡΥ ΘΑΡΖΓΝΟΗΔΠ ΑΛΖΘΔΡΑΗ; 

 Π΢ΛΝΙΝ 

ΔΟΥΡΖΘΔΛΡΥΛ (%) 

ΖΙΗΘΗΑ 

18-30 (%) 

ΞΝΡΔ ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ  59% 64% 

ΠΞΑΛΗΑ ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ  15% 13% 

ΘΑΞΝΗΑ ΦΝΟΑ ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ 16% 14% 

ΚΗΑ ΦΝΟΑ ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ  5% 6% 

ΔΛ ΔΛΔΟΓΔΗΑ ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ 5% 3% 

 

Πίλαθαο 9. Θαηεγνξίεο αηκνδφηε.                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3%

14%

13%

64%

6%

ΠΔ ΞΝΗΑ ΘΑΡΖΓΝΟΗΑ ΑΛΖΘΔΡΔ;

ΔΛ ΔΛΔΟΓΔΗΑ 

ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ 

ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ

ΘΑΞΝΗΑ ΦΝΟΑ 

ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ 

ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ

ΠΞΑΛΗΑ ΔΘΔΙΗΛΡΖΠ 

ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ

ΞΝΡΔ ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ 

ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ

ΞΟΥΡΖ ΦΝΟΑ 

ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ 

ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ
ΖΙΗΘΗΑ 18-30

΢ρήκα 6. Ζ θαηάζηαζε ησλ λέσλ (18-30) ζε ζρέζε κε ηελ 

αηκνδνζία.                                                                                             

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη α) ην 64% ησλ εξσηεζέλησλ δελ 

ήηαλ πνηέ εζεινληέο αηκνδφηεο, β) ην 14% ήηαλ θάπνηα θνξά 

εζεινληέο αηκνδφηεο, γ) ην 13%  ήηαλ ζπάληα εζεινληέο 

αηκνδφηεο δ) ην6 % ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ πξψηε θνξά θαη 

ηέινο ην 3% ήηαλ ελ ελεξγεία εζεινληέο αηκνδφηεο. 
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2.2 Αίηηα απνκάθξπλζεο από ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία 

2.2.1 Γεληθόο θόβνο λνζνθνκείσλ 

 

 

 

 

2.2.2 Φόβνο κε ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ζηα λνζνθνκεία 

 

 

 

 

 

 

ΙΗΓΝ

25%

ΚΔΡΟΗΑ

11%

ΓΔΛΗΘΝΠ ΦΝΒΝΠ 

ΛΝΠΝΘΝΚΔΗΥΛ

ΙΗΓΝ

28%

ΓΔΛΗΘΝΠ ΦΝΒΝΠ 

ΛΝΠΝΘΝΚΔΗΥΛ

ΖΙΗΘΗΑ 18-30 

ΙΗΓΝ

31%

ΚΔΡΟΗΑ

25%

ΞΝΙ΢ 

16%

ΦΝΒΝΠ ΚΖ ΡΖΟΖΠΖΠ ΡΥΛ ΚΔΡΟΥΛ 

ΑΠΦΑΙΔΗΑΠ ΠΡΑ ΛΝΠΝΘΝΚΔΗΑ

ΙΗΓΝ

30%

ΚΔΡΟΗΑ

27%

ΞΝΙ΢ 

16%

ΦΝΒΝΠ ΚΖ ΡΖΟΖΠΖΠ ΡΥΛ 

ΚΔΡΟΥΛ ΑΠΦΑΙΔΗΑΠ ΠΡΑ 

ΛΝΠΝΘΝΚΔΗΑ

΢ρήκα 8. Γεληθφο θφβνο λνζνθνκείσλ γηα ηνπο 

λένπο ειηθίαο 18-30. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη νη λένη απάληεζαλ α) 49% 

θαζφινπ, β) 28% ιίγν, γ) 11% κέηξηα θαη δ) 12% 

πνιχ.  

΢ρήκα 10. Φφβνο κε ηήξεζεο ησλ κέηξσλ 

αζθαιείαο ζηα λνζνθνκεία γηα ηνπο λένπο ειηθίαο 

18-30. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη λένη απάληεζαλ α) 

27%  θαζφινπ, β) 30%  ιίγν, γ) 27%  κέηξηα θαη 

δ) 16% πνιχ. 

 

΢ρήκα 9. Φφβνο κε ηήξεζεο ησλ κέηξσλ 

αζθαιείαο ζηα λνζνθνκεία. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 28% απάληεζε θαζφινπ, β) ην 

31% ιίγν, γ) ην 25% κέηξηα θαη δ) ην 16% πνιχ. 

 ΢ρήκα 7. Γεληθφο θφβνο λνζνθνκείσλ. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη  ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 52% απάληεζε θαζφινπ, β)ην 

25% ιίγν, γ)ην 11% κέηξηα θαη δ)ην 12% πνιχ.  
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2.2.3 Απνζάξξπλζε ιόγσ θαθήο κεηαρείξηζεο από ην πξνζσπηθό 

ηνπ λνζνθνκείνπ  

   

 

 

 

2.2.4 Ξξνεγνύκελε ηξαπκαηηθή εκπεηξία 

  

 

 

 

 

 

 

45%

32%

16%

7%

ΑΞΝΘΑΟΟ΢ΛΠΖ ΙΝΓΥ ΘΑΘΖΠ 
ΚΔΡΑΣΔΗΟΗΠΖΠ ΑΞΝ ΡΝ ΞΟΝΠΥΞΗΘΝ 

ΡΝ΢ ΛΝΠΝΘΝΚΔΗΝ΢

ΘΑΘΝΙΝ΢

ΙΗΓΝ

ΚΔΡΟΗΑ

ΞΝΙ΢ 

43%

36%

14%
7%

ΑΞΝΘΑΟΟ΢ΛΠΖ ΙΝΓΥ ΘΑΘΖΠ 
ΚΔΡΑΣΔΗΟΗΠΖΠ ΑΞΝ ΡΝ ΞΟΝΠΥΞΗΘΝ 

ΡΝ΢ ΛΝΠΝΘΝΚΔΗΝ΢ 

ΘΑΘΝΙΝ΢

ΙΗΓΝ

ΚΔΡΟΗΑ

ΞΝΙ΢ 

ΖΙΗΘΗΑ 18-30

79%

12%

7%

2%

ΞΟΝΖΓΝ΢ΚΔΛΖ ΡΟΑ΢ΚΑΡΗΘΖ 

ΔΚΞΔΗΟΗΑ

ΘΑΘΝΙΝ΢

ΙΗΓΝ

ΚΔΡΟΗΑ

ΞΝΙ΢ 79%

13%

6% 2%

ΞΟΝΖΓΝ΢ΚΔΛΖ ΡΟΑ΢ΚΑΡΗΘΖ 

ΔΚΞΔΗΟΗΑ

ΘΑΘΝΙΝ΢

ΙΗΓΝ

ΚΔΡΟΗΑ

ΞΝΙ΢ 

΢ρήκα 12. Απνζάξξπλζε ιφγσ θαθήο κεηαρείξηζεο 

απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ γηα ηνπο λένπο 

ειηθίαο 18-30. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη λένη απάληεζαλ α) 

43% θαζφινπ, β) 36%  ιίγν, γ) 14% κέηξηα θαη δ) 

7%  πνιχ.   

΢ρήκα 11. Απνζάξξπλζε ιφγσ θαθήο κεηαρείξηζεο 

απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη απφ ην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 45% απάληεζε θαζφινπ, β) ην 

32% απάληεζε ιίγν, γ) ην 16% απάληεζε κέηξηα 

θαη δ) ην 7% απάληεζε πνιχ. 

΢ρήκα 14. Πξνεγνχκελε ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα 

ηνπο λένπο ειηθίαο 18-30. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη λένη απάληεζαλ α) 

79%  θαζφινπ, β) 13%  ιίγν, γ) 6% κέηξηα θαη δ) 

2% πνιχ. 

΢ρήκα 13. Πξνεγνχκελε ηξαπκαηηθή εκπεηξία. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 79% απάληεζε θαζφινπ, β) ην 

12%  ιίγν, γ) ην 7% κέηξηα θαη δ) ην 2% πνιχ. 
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2.2.5 Φόβνο ιαλζαζκέλσλ απνηειεζκάησλ 

  

 

 

 

 

2.2.6 Ιόγσ πξνβιεκάησλ πγείαο 

 

 

 

 

 

 

50%

31%

14%

5%

ΦΝΒΝΠ ΙΑΛΘΑΠΚΔΛΥΛ 

ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΥΛ

ΘΑΘΝΙΝ΢

ΙΗΓΝ

ΚΔΡΟΗΑ

ΞΝΙ΢ 

50%

33%

13%
4%

ΦΝΒΝΠ ΙΑΛΘΑΠΚΔΛΥΛ 

ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΥΛ

ΘΑΘΝΙΝ΢ ΙΗΓΝ ΚΔΡΟΗΑ ΞΝΙ΢ 

ΙΗΓΝ
10%

ΚΔΡΟΗΑ
5%

ΞΝΙ΢
19%

ΙΝΓΥ ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΥΛ ΢ΓΔΗΑΠ

67%
9%

7%
17%

ΙΝΓΥ ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΥΛ ΢ΓΔΗΑΠ

ΘΑΘΝΙΝ΢ ΙΗΓΝ ΚΔΡΟΗΑ ΞΝΙ΢ 

΢ρήκα 16. Φφβνο ιαλζαζκέλσλ απνηειεζκάησλ 

γηα ηνπο λένπο ειηθίαο 18-30. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη λένη απάληεζαλ α) 

50% θαζφινπ, β) 33%  ιίγν, γ) 13% κέηξηα θαη 

δ) 4% πνιχ. 

΢ρήκα 15. Φφβνο ιαλζαζκέλσλ απνηειεζκάησλ. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 50% απάληεζε θαζφινπ, β) 

ην 31% απάληεζε ιίγν, γ) ην 14% απάληεζε 

κέηξηα θαη δ) ην 5% απάληεζε πνιχ.  

΢ρήκα 18. Απνκάθξπλζε ιφγσ πξνβιεκάησλ 

πγείαο.(ΖΙΗΘΗΑ 18-30)  

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη α) ην 67% ησλ λέσλ 

απάληεζε «θαζφινπ», β) ην 9% απάληεζε «ιίγν», 

γ) ην 75% απάληεζε «κέηξηα» θαη δ) ην 17% 

απάληεζε «πνιχ».  

΢ρήκα 17. Απνκάθξπλζε ιφγσ πξνβιεκάησλ 

πγείαο. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 66% απάληεζε θαζφινπ, β) ην 

10% απάληεζε ιίγν, γ) ην 5% απάληεζε κέηξηα 

θαη δ) ην19% απάληεζε πνιχ.  
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2.2.7 Θξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο 

   

 

 

 

 

2.2.8 Κε πξνζηηόο ρώξνο (Απνκαθξπζκέλα θέληξα αηκνδνζίαο) 

   

 

 

 

 

 

 

92%

5%

3%

0%

ΘΟΖΠΘΔ΢ΡΗΘΔΠ ΞΔΞΝΗΘΖΠΔΗΠ

ΘΑΘΝΙΝ΢

ΙΗΓΝ

ΚΔΡΟΗΑ

ΞΝΙ΢ 

92%

4%
4%
0%

ΘΟΖΠΘΔ΢ΡΗΘΔΠ ΞΔΞΝΗΘΖΠΔΗΠ

ΘΑΘΝΙΝ΢

ΙΗΓΝ

ΚΔΡΟΗΑ

ΞΝΙ΢ 

ΘΑΘΝΙΝ΢ ΙΗΓΝ ΚΔΡΟΗΑ ΞΝΙ΢ 

ΚΖ ΞΟΝΠΗΡΝΠ ΣΥΟΝΠ

49%

33%

13%
5%

ΚΖ ΞΟΝΠΗΡΝΠ ΣΥΟΝΠ

ΘΑΘΝΙΝ΢ ΙΗΓΝ ΚΔΡΟΗΑ ΞΝΙ΢ 

΢ρήκα 20. Θξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηνπο 

λένπο 18-30. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη  νη λένη απάληεζαλ α) 

92% θαζφινπ, β) 4%  ιίγν, γ) 4% κέηξηα θαη δ) 

0% πνιχ.  

 

΢ρήκα 19. Θξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 92% απάληεζε θαζφινπ, β) ην 

5%  ιίγν, γ) ην 3% κέηξηα θαη δ) ην 0% πνιχ.  

 

΢ρήκα 22. Κε πξνζηηφο ρψξνο γηα ηνπο λένπο 18-

30. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη λένη απάληεζαλ α) 

49% θαζφινπ, β) 33% ιίγν, γ) 13% κέηξηα θαη δ) 

5%πνιχ. 

΢ρήκα 21. Κε πξνζηηφο ρψξνο. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 51% θαζφινπ, β) ην 30% 

ιίγν, γ) ην 13% κέηξηα θαη δ) ην 6% πνιχ. 
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2.2.9 Κε βνιηθέο ώξεο πξνζέιεπζεο γηα αηκνδνζία 

   

 

 

 

 

2.2.10 Γλσζηνπνίεζε πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ από ην  

εξσηεκαηνιόγην ηνπ αηκνδόηε 

 

 

 

 

 

 

ΚΖ ΒΝΙΗΘΔΠ ΥΟΔΠ ΞΟΝΠΔΙΔ΢ΠΖΠ ΓΗΑ 
ΡΖΛ ΑΗΚΝΓΝΠΗΑ

ΙΗΓΝ
26%

ΚΔΡΟΗΑ
15%

ΞΝΙ΢
11%

ΚΖ ΒΝΙΗΘΔΠ ΥΟΔΠ ΞΟΝΠΔΙΔ΢ΠΖΠ ΓΗΑ 
ΑΗΚΝΓΝΠΗΑ

80%

14%

3% 3%

ΓΛΥΠΡΝΞΝΗΖΠΖ ΞΟΝΠΥΞΗΘΥΛ 

ΓΔΓΝΚΔΛΥΛ ΑΞΝ ΡΝ ΔΟΥΡΖΚΑΡΝΙΝΓΗΝ 

ΡΝ΢ ΑΗΚΝΓΝΡΖ

ΘΑΘΝΙΝ΢

ΙΗΓΝ

ΚΔΡΟΗΑ

ΞΝΙ΢

76%

16%

4% 4%

ΓΛΥΠΡΝΞΝΗΖΠΖ ΞΟΝΠΥΞΗΘΥΛ 

ΓΔΓΝΚΔΛΥΛ ΑΞΝ ΡΝ ΔΟΥΡΖΚΑΡΝΙΝΓΗΝ 

ΡΝ΢ ΑΗΚΝΓΝΡΖ

ΘΑΘΝΙΝ΢

ΙΗΓΝ

ΚΔΡΟΗΑ

ΞΝΙ΢ 

΢ρήκα 24. Κε βνιηθέο ψξεο πξνζέιεπζεο γηα 

αηκνδνζία γηα ηνπο λένπο ειηθίαο 18-30. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη απφ ηνπο λένπο α) ην 

48% απάληεζε θαζφινπ, β) ην 26% απάληεζε 

ιίγν, γ) ην 15% απάληεζε κέηξηα θαη δ) ην 11% 

απάληεζε πνιχ. 

΢ρήκα 23. Κε βνιηθέο ψξεο πξνζέιεπζεο γηα 

αηκνδνζία. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 49% απάληεζε θαζφινπ, β) ην 

24% απάληεζε ιίγν, γ) ην 14% απάληεζε κέηξηα 

θαη δ) ην 13% απάληεζε πνιχ. 

΢ρήκα26.Γλσζηνπνίεζε πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ 

απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ αηκνδφηε γηα ηνπο 

λένπο ειηθίαο 18-30.                                          

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη λένη απάληεζαλ α) 

76% θαζφινπ, β) 16% ιίγν, γ) 4% κέηξηα θαη δ) 

4% πνιχ. 

΢ρήκα25.Γλσζηνπνίεζε πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ 

απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ αηκνδφηε.                   

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 80% απάληεζε θαζφινπ, β) ην 

14% απάληεζε ιίγν, γ) ην 3% κέηξηα θαη δ) ην 3% 

πνιχ.                                        
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2.2.11 Αδηαθνξία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΙΗΓΝ
24%

ΚΔΡΟΗΑ
20%

ΞΝΙ΢
14%

ΑΓΗΑΦΝΟΗΑ

ΙΗΓΝ

25%
ΚΔΡΟΗΑ

22%

ΞΝΙ΢

16%

ΑΓΗΑΦΝΟΗΑ

ΖΙΗΘΗΑ 18-30

΢ρήκα 28. Αδηαθνξία γηα ηνπο λένπο ειηθίαο 18-30 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη λένη απάληεζαλ α) 

37% θαζφινπ, β) 25%  ιίγν, γ) 22%  κέηξηα θαη 

δ) 16% πνιχ.  

΢ρήκα 27. Αδηαθνξία 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 42% απάληεζε θαζφινπ, β) ην 

24% απάληεζε ιίγν, γ) ην 20% απάληεζε κέηξηα 

θαη δ) ην 14% απάληεζε πνιχ.  
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2.2.12 Ξνην αίηην απνκάθξπλζεο από ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία 

ζεσξνύλ πην ζεκαληηθό νη λένη ειηθίαο 18-30; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΟΖΠΘΔ΢ΡΗΘΔΠ ΞΔΞΝΗΘΖΠΔΗΠ

ΞΟΝΖΓΝ΢ΚΔΛΖ ΡΟΑ΢ΚΑΡΗΘΖ ΔΚΞΔΗΟΗΑ

ΓΛΥΠΡΝΞΝΗΖΠΖ ΞΟΝΠΥΞΗΘΥΛ ΓΔΓΝΚΔΛΥΛ 
ΑΞΝ ΡΝ ΔΟΥΡΖΚΑΡΝΙΝΓΗΝ ΡΝ΢ …

ΙΝΓΥ ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΥΛ ΢ΓΔΗΑΠ

ΦΝΒΝΠ ΙΑΛΘΑΠΚΔΛΥΛ ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΥΛ

ΓΔΛΗΘΝΠ ΦΝΒΝΠ ΛΝΠΝΘΝΚΔΗΥΛ

ΚΖ ΞΟΝΠΗΡΝΠ ΣΥΟΝΠ 

ΚΖ ΒΝΙΗΘΔΠ ΥΟΔΠ ΞΟΝΠΔΙΔ΢ΠΖΠ ΓΗΑ ΡΖΛ 
ΑΗΚΝΓΝΠΗΑ

ΑΞΝΘΑΟΟ΢ΛΠΖ ΙΝΓΥ ΘΑΘΖΠ ΚΔΡΑΣΔΗΟΗΠΖΠ 
ΑΞΝ ΡΝ ΞΟΝΠΥΞΗΘΝ ΡΝ΢ ΛΝΠΝΘΝΚΔΗΝ΢ 

ΑΓΗΑΦΝΟΗΑ

ΦΝΒΝΠ ΚΖ ΡΖΟΖΠΖΠ ΡΥΛ ΚΔΡΟΥΛ 
ΑΠΦΑΙΔΗΑΠ ΠΡΑ ΛΝΠΝΘΝΚΔΗΑ

ΞΝΗΝ ΑΗΡΗΝ ΑΞΝΚΑΘΟ΢ΛΠΖΠ ΑΞΝ ΡΖ ΓΥΟΔΑ ΑΗΚΑΡΝΠ 
ΘΔΥΟΝ΢Λ ΞΗΝ ΠΖΚΑΛΡΗΘΝ ΝΗ ΛΔΝΗ ΖΙΗΘΗΑΠ 18-30;

΢ρήκα 29. Σα πην ζεκαληηθά αίηηα απνκάθξπλζεο ησλ λέσλ ειηθίαο 18-30 απφ ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. 

 



96 
 

2.3 Θίλεηξα 

2.3.1 Δπαηζζεηνπνίεζε ιόγσ αζζελείαο ζπγγεληθνύ πξνζώπνπ 

  

    

 

 

 

2.3.2 Δμαλαγθαζκόο ιόγσ αζζέλεηαο ζπγγεληθνύ πξνζώπνπ 

  

 

 

 

 

ΙΗΓΝ

16%

ΚΔΡΟΗΑ

20%

ΞΝΙ΢

53%

Δ΢ΑΗΠΘΖΡΝΞΝΗΖΠΖ ΙΝΓΥ 

ΑΠΘΔΛΔΗΑΠ Π΢ΓΓΔΛΗΘΝ΢ 
ΞΟΝΠΥΞΝ΢

7%

19%

23% 51%

Δ΢ΑΗΠΘΖΡΝΞΝΗΖΠΖ ΙΝΓΥ 

ΑΠΘΔΛΔΗΑΠ Π΢ΓΓΔΛΗΘΝ΢ 
ΞΟΝΠΥΞΝ΢

ΘΑΘΝΙΝ΢ ΙΗΓΝ ΚΔΡΟΗΑ ΞΝΙ΢ 

ΖΙΗΘΗΑ 18-30

28%

18%

19%

35%

ΔΜΑΛΑΓΘΑΠΚΝΠ ΙΝΓΥ ΑΠΘΔΛΔΗΑΠ 
Π΢ΓΓΔΛΗΘΝ΢ ΞΟΝΠΥΞΝ΢

ΘΑΘΝΙΝ΢ ΙΗΓΝ ΚΔΡΟΗΑ ΞΝΙ΢

28%

21%21%

30%

ΔΜΑΛΑΓΘΑΠΚΝΠ ΙΝΓΥ ΑΠΘΔΛΔΗΑΠ 
Π΢ΓΓΔΛΗΘΝ΢ ΞΟΝΠΥΞΝ΢

ΘΑΘΝΙΝ΢ ΙΗΓΝ ΚΔΡΟΗΑ ΞΝΙ΢

ΖΙΗΘΗΑ 18-30

΢ρήκα 30. Θίλεηξν: Δπαηζζεηνπνίεζε ιφγσ 

αζζέλεηαο ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 
εξσηεζέλησλ α) ην 11% απάληεζε  θαζφινπ, β) 

ην 16%  ιίγν, γ) ην 20% κέηξηα θαη δ) ην 53% 

πνιχ. 

 

 

΢ρήκα 31. Θίλεηξν: Δπαηζζεηνπνίεζε ιφγσ 

αζζέλεηαο ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ γηα ηνπο λένπο 

ειηθίαο 18-30. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη λένη απάληεζαλ α) 

7%  θαζφινπ, β) 19%  ιίγν, γ) 23% κέηξηα θαη δ) 

51% πνιχ. 

 

΢ρήκα 33. Θίλεηξν: Δμαλαγθαζκφο ιφγσ αζζελείαο 

ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ γηα ηνπο λένπο ειηθίαο 18-

30. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη λένη απάληεζαλ α) 

28%  θαζφινπ, β) 21%  ιίγν, γ) 21% κέηξηα θαη 

δ) 30% πνιχ. 

 

΢ρήκα 32. Θίλεηξν: Δμαλαγθαζκφο ιφγσ αζζελείαο 

ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ α) ην 28% απάληεζε θαζφινπ, β) ην 

18%  ιίγν, γ) ην 19% κέηξηα θαη δ) ην 35% πνιχ. 
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2.3.3  Σξεκαηηθό πνζό - Άδεηα από ηνλ ρώξν εξγαζίαο - Γσξεάλ 

εμεηάζεηο – Άιια θίλεηξα 

ΘΗΛΖΡΟΑ 

 Π΢ΛΝΙΝ 

ΔΟΥΡΖΘΔΛΡΥΛ 

ΛΔΝΗ ΖΙΗΘΗΑΠ 

18-30 

ΓΥΟΔΑΛ ΔΜΔΡΑΠΔΗΠ 59% 62% 

ΑΓΔΗΑ ΞΝ ΡΝ ΣΥΟΝ 

ΔΟΓΑΠΗΑΠ 

50% 57% 

ΣΟΖΚΑΡΗΘΝ ΞΝΠΝ 29% 23% 

ΑΙΙΑ ΘΗΛΖΡΟΑ 44% 47% 

 

                    Πίλαθαο 10. Θίλεηξα λέσλ ψζηε λα γίλνπλ εζεινληέο 

αηκνδφηεο. 

 

 

2.3.4 Ξνίν είλαη ην ζεκαληηθόηεξν θίλεηξν γηα ηελ ειηθία ησλ 

18-30; 

  

ΣΟΖΚΑΡΑ

ΑΙΙΑ ΘΗΛΖΡΟΑ

ΑΓΔΗΑ ΑΞΝ ΡΝ ΣΥΟΝ ΡΖΠ ΔΟΓΑΠΗΑΠ

ΓΥΟΔΑΛ ΔΜΔΡΑΠΔΗΠ

ΔΜΑΛΑΓΘΑΠΚΝΠ

Δ΢ΑΗΠΘΖΡΝΞΝΗΖΠΖ

ΞΝΗΝ ΔΗΛΑΗ ΡΝ ΠΖΚΑΛΡΗΘΝΡΔΟΝ ΘΗΛΖΡΟΝ ΓΗΑ ΡΖΛ ΖΙΗΘΗΑ 

ΡΥΛ 18-30 ΔΡΥΛ;

΢ρήκα 34. Σα ζεκαληηθφηεξα θίλεηξα πνπ σζνχλ ηνπο λένπο ειηθίαο 18-30 ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. 
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2.4 Δλεκέξσζε 

2.4.1 Ξηζηεύεηε πσο είζηε αξθεηά ελεκεξσκέλνο/ε γύξσ από ην 

ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο; 

  

 

 

 

 

 

2.4.2 Έρεηε ελεκεξσζεί από… 

ΚΔΠΑ ΔΛΖΚΔΟΥΠΖΠ 

 Π΢ΛΝΙΝ ΔΟΥΡΖΘΔΛΡΥΛ ΛΔΝΗ ΖΙΗΘΗΑΠ 18-30 

ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) 

Κ.Κ.Δ 42% 58% 40% 60% 

ΗΛΡΔΟΛΔΡ 29% 71% 33% 67% 

ΣΥΟΝΠ 
ΔΟΓΑΠΗΑΠ 

24% 76% 21% 79% 

ΘΔΛΡΟΑ 
ΑΗΚΝΓΝΠΗΑΠ 

25% 75% 23% 77% 

ΑΙΙΔΠ 
ΘΝΗΛΥΛΗΘΔΠ 
ΔΘΓΖΙΥΠΔΗΠ 

41% 59% 41% 59% 

 

                 Πίλαθαο 11. Κέζα ελεκέξσζεο γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. 

 

 

ΛΑΗ 
36%

0ΣΗ
64%

ΠΙ΢ΣΕΤΕΣΕ ΠΩ΢ ΕΙ΢ΣΕ ΑΡΚΕΣΑ ΔΛΖΚΔΟΥΚΔΛΝΠ/Ζ

ΓΤΡΩ ΑΠΟ ΣΟ ΘΕΜΑ ΣΗ΢ ΕΘΕΛΟΝΣΙΚΗ΢ 

ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ΢;

ΛΑΗ 
28%

0ΣΗ
72%

ΞΗΠΡΔ΢ΔΡΔ ΞΥΠ ΔΗΠΡΔ ΑΟΘΔΡΑ 

ΔΛΖΚΔΟΥΚΔΛΝΠ/Ζ Γ΢ΟΥ ΑΞΝ ΡΝ ΘΔΚΑ ΡΖΠ 

ΔΘΔΙΝΛΡΗΘΖΠ ΑΗΚΝΓΝΠΗΑΠ; 

ΖΙΗΘΗΑ 18-30

΢ρήκα 36. Πηζηεχεηε πσο είζηε αξθεηά 

ελεκεξσκέλνο/ε γχξσ απφ ην ζέκα ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο;(ειηθία 18-30) 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 28% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 72% απάληεζε ΟΥΗ. 

΢ρήκα 35. Πηζηεχεηε πσο είζηε αξθεηά 

ελεκεξσκέλνο/ε γχξσ απφ ην ζέκα ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο; 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 36% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 64% απάληεζε 

ΟΥΗ. 
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2.4.3 Θα κπνξνύζαηε λα γίλεηε εζεινληήο αηκνδόηεο ελώ 

γλσξίδεηε όηη πάζρεηε από θάπνηα κεηαδηδόκελε αζζέλεηα; 

  

            

 

 

 

 

2.4.4 Θα κπνξνύζαηε λα γίλεηε εζεινληήο αηκνδόηεο δίλνληαο 

ςεπδή ζηνηρεία κόλν θαη κόλν γηα λα βνεζήζεηε θάπνηνλ ζπλάλζξσπν 

ζε αλάγθε; 

    

       

1%

99%

ΘΑ ΚΞΝΟΝ΢ΠΑΡΔ ΛΑ ΓΗΛΔΡΔ ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ 

ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ ΔΛΥ ΓΛΥΟΗΕΔΡΔ ΝΡΗ ΞΑΠΣΔΡΔ 

ΑΞΝ ΘΑΞΝΗΑ ΚΔΡΑΓΗΓΝΚΔΛΖ ΑΠΘΔΛΔΗΑ;

ΛΑΗ  

ΝΣΗ 1%

99%

ΘΑ ΚΞΝΟΝ΢ΠΑΡΔ ΛΑ ΓΗΛΔΡΔ ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ 

ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ ΔΛΥ ΓΛΥΟΗΕΔΡΔ ΝΡΗ ΞΑΠΣΔΡΔ 

ΑΞΝ ΘΑΞΝΗΑ ΚΔΡΑΓΗΓΝΚΔΛΖ ΑΠΘΔΛΔΗΑ; 

ΛΑΗ  

ΝΣΗ

ΖΙΗΘΗΑ 18-30

ΛΑΗ
23%0ΣΗ

77%

ΘΑ ΚΞΝΟΝ΢ΠΑΡΔ ΛΑ ΓΗΛΔΡΔ ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ 

ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ ΓΗΛΝΛΡΑΠ ΤΔ΢ΓΖ ΠΡΝΗΣΔΗΑ 

ΚΝΛΝ ΘΑΗ ΚΝΛΝ ΓΗΑ ΛΑ ΒΝΖΘΖΠΔΡΔ 

ΘΑΞΝΗΝ Π΢ΛΑΛΘΟΥΞΝ ΠΔ ΑΛΑΓΘΖ; 

΢ρήκα 38. Θα κπνξνχζαηε λα γίλεηε εζεινληήο 

αηκνδφηεο ελψ γλσξίδεηε φηη πάζρεηε απφ θάπνηα 

κεηαδηδφκελε αζζέλεηα;(ειηθία 18-30) 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 1% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 99% απάληεζε ΟΥΗ. 

 

  

΢ρήκα 37. Θα κπνξνχζαηε λα γίλεηε εζεινληήο 

αηκνδφηεο ελψ γλσξίδεηε φηη πάζρεηε απφ θάπνηα 

κεηαδηδφκελε αζζέλεηα; 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 1% εξσηεζέλησλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 99% απάληεζε ΟΥΗ. 

ΛΑΗ
29%

0ΣΗ
71%

ΘΑ ΚΞΝΟΝ΢ΠΑΡΔ ΛΑ ΓΗΛΔΡΔ ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ 

ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ ΓΗΛΝΛΡΑΠ ΤΔ΢ΓΖ ΠΡΝΗΣΔΗΑ 

ΚΝΛΝ ΘΑΗ ΚΝΛΝ ΓΗΑ ΛΑ ΒΝΖΘΖΠΔΡΔ 

ΘΑΞΝΗΝ Π΢ΛΑΛΘΔΥΞΝ ΠΔ ΑΛΑΓΘΖ;

ΖΙΗΘΗΑ 18-30

΢ρήκα 40.  Θα κπνξνχζαηε λα γίλεηε εζεινληήο 

αηκνδφηεο δίλνληαο ςεπδή ζηνηρεία κνλφ θαη κνλφ 

γηα λα βνεζήζεηε θάπνηνλ ζπλάλζξσπν ζε 

αλάγθε;(ΖΙΗΘΗΑ 18-30) 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 29% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 71% απάληεζε ΟΥΗ. 

΢ρήκα 39.  Θα κπνξνχζαηε λα γίλεηε εζεινληήο 

αηκνδφηεο δίλνληαο ςεπδή ζηνηρεία κνλφ θαη κνλφ 

γηα λα βνεζήζεηε θάπνηνλ ζπλάλζξσπν ζε 

αλάγθε; 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 23% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 77% απάληεζε 

ΟΥΗ. 
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2.4.5 Ξηζηεύεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη: 

2.4.5.1 Κία πξάμε εζεινληηζκνύ 

  

 

                                                                                       

 

 

2.4.5.2 Κία πξάμε πνπ δελ κε αθνξά 

  

 

 

 

 

 

 

96%

4%

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΔΘΔΙΝΛΡΗΠΚΝ΢

ΛΑΗ 

ΝΣΗ

96%

4%

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΔΘΔΙΝΛΡΗΠΚΝ΢ 

ΛΑΗ 

ΝΣΗΖΙΗΘΗΑ 18-30

8%

92%

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ ΓΔΛ ΚΔ 

ΑΦΝΟΑ

ΛΑΗ

ΝΣΗ

6%94%

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ ΓΔΛ ΚΔ 

ΑΦΝΟΑ 

ΛΑΗ

ΝΣΗΖΙΗΘΗΑ 18-30

΢ρήκα 41. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη κηα 

πξάμε εζεινληηζκνχ; ΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 

96% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ ΟΥΗ ελψ ην 4% 

ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ ΛΑΗ.  

΢ρήκα 43. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

πνπ δελ ζαο αθνξά; 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ ην 8% απάληεζε ΛΑΗ θαη ην 8% 

απάληεζε ΟΥΗ. 

 

΢ρήκα 44. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

πνπ δελ ζαο αθνξά;(ΖΙΗΘΗΑ 18-30) 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 6% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 94% απάληεζε ΟΥΗ. 

΢ρήκα 42. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη κηα 

πξάμε εζεινληηζκνχ;(ΖΙΗΘΗΑ 18-30) 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 96% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 4% απάληεζε ΟΥΗ. 
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2.4.5.3 Κία πξάμε πνπ ηελ έρσ μαλαθάλεη 

 

 

 

 

 

2.4.5.4 Κία πξάμε πνπ βνεζάεη θπξίσο ηνλ δέθηε αιιά θαη ηνλ   

δόηε 

  

 

 

 

 

 

 

 

ΝΣΗ
45%

ΛΑΗ
55%

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ ΡΖΛ ΔΣΥ 

ΜΑΛΑΘΑΛΔΗ

ΛΑΗ
39%

ΝΣΗ
61%

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ ΡΖΛ ΔΣΥ 

ΜΑΛΑΘΑΛΔΗ 

ΖΙΗΘΗΑ 18-30

87%

13%

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ ΒΝΖΘΑΔΗ 

ΡΝΛ ΓΔΘΡΖ ΑΙΙΑ ΘΑΗ ΡΝΛ 

ΓΝΡΖ

ΛΑΗ

ΝΣΗ

15%

85%

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ ΒΝΖΘΑΔΗ ΡΝ 

ΓΔΘΡΖ ΑΙΙΑ ΘΑΗ ΡΝΛ ΓΝΡΖ 

ΝΣΗ

ΛΑΗ
ΖΙΗΘΗΑ 18-30

΢ρήκα 46. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

κία πξάμε πνπ ηελ έρεηε μαλαθάλεη; (ειηθία 18-30) 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη πσο ην 39% ησλ λέσλ 

απάληεζαλ ΛΑΗ θαη ην 61% απάληεζαλ ΟΥΗ.  

΢ρήκα 45. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

κία πξάμε πνπ ηελ έρεηε μαλαθάλεη; 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 55% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 45% απάληεζε 

ΟΥΗ. 

΢ρήκα 48. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

κηα πξάμε πνπ βνεζάεη θπξίσο ηνλ δέθηε αιιά θαη 

ηνλ δφηε;(ΖΙΗΘΗΑ 18-30) 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 85% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 15% απάληεζε ΟΥΗ. 

΢ρήκα 47. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

κηα πξάμε πνπ βνεζάεη θπξίσο ηνλ δέθηε αιιά θαη 

ηνλ δφηε; 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 87% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 13% απάληεζε 

ΟΥΗ. 
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2.4.5.5 Κία αζθαιήο δηαδηθαζία 

  

 

 

 

 

2.4.5.6 Κία ρξνλνβόξνο δηαδηθαζία 

 

 

 

 

 

 

 

 

69%

31%

ΚΗΑ ΑΠΦΑΙΖΠ ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ

ΛΑΗ

ΝΣΗ

67%

33%

ΚΗΑ ΑΠΦΑΙΖΠ ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ

ΛΑΗ

ΝΣΗ
ΖΙΗΘΗΑ 18-30

ΛΑΗ

14%

ΝΣΗ

86%

ΚΗΑ ΣΟΝΛΝΒΝΟΝΠ 

ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ

ΛΑΗ

15%

ΝΣΗ

85%

ΚΗΑ ΣΟΝΛΝΒΝΟΝΠ 

ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ

ΖΙΗΘΗΑ 18-30

΢ρήκα 49. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

κία αζθαιήο δηαδηθαζία; 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 31% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 69% απάληεζε ΟΥΗ. 

 

΢ρήκα 50. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

κία αζθαιήο δηαδηθαζία;(ειηθία 18-30) 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 67% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 33% απάληεζε ΟΥΗ. 

΢ρήκα 51. Κία ρξνλνβφξνο δηαδηθαζία. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ ην 14% απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 86% 

απάληεζε ΟΥΗ. 

΢ρήκα 52. Κία ρξνλνβφξνο δηαδηθαζία.(ειηθία 18-

30) 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 15% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 85% απάληεζε ΟΥΗ. 
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2.4.5.7 Κία δηαδηθαζία γηα ηελ νπνία ππάξρεη επαξθήο θαη ζσζηή 

ελεκέξσζε 

 

 

 

 

 

 

2.4.5.8 Κία πξάμε πνπ αμίδεη κεγαιύηεξε πξνβνιή θαη 

θηλεηνπνίεζε από όινπο 

 

 

 

 

 

 

ΛΑΗ

26%

ΝΣΗ

74%

ΚΗΑ ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ ΓΗΑ ΡΖΛ 

ΝΞΝΗΑ ΢ΞΑΟΣΔΗ ΔΞΑΟΘΖΠ 

ΘΑΗ ΠΥΠΡΖ ΔΛΖΚΔΟΥΠΖ

ΛΑΗ

96%

ΝΣΗ

4%

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ ΑΜΗΕΔΗ 

ΚΔΓΑΙ΢ΡΔΟΖ ΞΟΝΒΝΙΖ ΘΑΗ 
ΘΗΛΖΡΝΞΝΗΖΠΖ ΑΞΝ ΝΙΝ΢Π

ΛΑΗ

96%

ΝΣΗ

4%

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ ΑΜΗΕΔΗ 

ΚΔΓΑΙ΢ΡΔΟΖ ΞΟΝΒΝΙΖ ΘΑΗ 
ΘΗΛΖΡΝΞΝΗΖΠΖ ΑΞΝ ΝΙΝ΢Π

ΖΙΗΘΗΑ 18-30

ΝΣΗ

77%

ΛΑΗ

23%

ΚΗΑ ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ ΓΗΑ ΡΖΛ 

ΝΞΝΗΑ ΢ΞΑΟΣΔΗ ΔΞΑΟΘΖΠ 

ΘΑΗ ΠΥΠΡΖ ΔΛΖΚΔΟΥΠΖ

ΖΙΗΘΗΑ 18-30

΢ρήκα 53. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

κία δηαδηθαζία γηα ηελ νπνία ππάξρεη επαξθήο θαη 

ζσζηή ελεκέξσζε; 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 23% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 77% απάληεζε ΟΥΗ. 

΢ρήκα 54. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

κία δηαδηθαζία γηα ηελ νπνία ππάξρεη επαξθήο θαη 

ζσζηή ελεκέξσζε;(ειηθία 18-30) 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 23% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 77% απάληεζε ΟΥΗ.  

΢ρήκα 55. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

κία πξάμε πνπ αμίδεη κεγαιχηεξε πξνβνιή θαη 

θηλεηνπνίεζε απφ φινπο;(ειηθία 18-30) 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 96% ησλ λέσλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 4% απάληεζε ΟΥΗ.  

΢ρήκα 54. Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη 

κία πξάμε πνπ αμίδεη κεγαιχηεξε πξνβνιή θαη 

θηλεηνπνίεζε απφ φινπο; 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 96% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 4% απάληεζε 

ΟΥΗ.  

 



104 
 

2.5 Πύγθξηζε αληξώλ γπλαηθώλ ειηθίαο 18- 30 

2.5.1 Φύιν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φ΢ΙΝ (18-30 ΔΡΥΛ)

΢ρήκα 56. Φχιν γηα ηνπο λένπο ειηθίαο 18-30. 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 62% ήηαλ άληξεο 

ελψ ην 38% ήηαλ γπλαίθεο. 
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2.5.2 Αηηία απνκάθξπλζεο  

ΑΗΡΗΑ ΑΞΝΚΑΘΟ΢ΛΠΖΠ 

 ΑΛΡΟΔΠ Γ΢ΛΑΗΘΔΠ 

ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) 

Γεληθόο θόβνο 

λνζνθνκείσλ 

46% 44% 50% 50% 

Φόβνο κε ηήξεζεο ησλ 

κέηξσλ αζθαιείαο ζηα 
λνζνθνκεία 

72% 28% 69% 31% 

Απνζάξξπλζε ιόγσ θαθήο 
κεηαρείξηζεο από ην 

πξνζσπηθό ηνπ 
λνζνθνκείνπ 

56% 44% 57% 43% 

Ξξνεγνύκελε ηξαπκαηηθή 
εκπεηξία 

30% 70% 13% 87% 

Φόβνο ιαλζαζκέλσλ 

απνηειεζκάησλ 

52% 48% 46% 54% 

Θξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο  10% 90% 6% 94% 

Ιόγσ πξνβιεκάησλ πγείαο  22% 78% 52% 48% 

Κε πξνζηηόο ρώξνο  53% 47% 52% 48% 

Κε βνιηθέο ώξεο 

πξνζέιεπζεο γηα αηκνδνζία 

53% 47% 52% 48% 

Γλσζηνπνίεζε πξνζσπηθώλ 
δεδνκέλσλ από ην 

εξσηεκαηνιόγην ηνπ 
αηκνδόηε 

25% 75% 22% 78% 

Αδηαθνξία 70% 30% 48% 52% 

        

Πίλαθαο 12. Αίηηα απνκάθξπλζεο  γηα ηνπο άληξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 18-30. 
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2.5.3 Θίλεηξα 

ΘΗΛΖΡΟΑ 

 ΑΛΡΟΔΠ Γ΢ΛΑΗΘΔΠ 

ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) 

Σξεκαηηθό πνζό 43% 57% 19% 81% 

Άδεηα από ην 

ρώξν εξγαζίαο   

61% 39% 57% 46% 

Γσξεάλ 
εμεηάζεηο 

62% 38% 70% 30% 

Δπαηζζεηνπνίεζε 

ιόγσ αζζελείαο 
ζπγγεληθνύ 

πξνζώπνπ 

94% 6% 91% 9% 

Δμαλαγθαζκόο 

ιόγσ αζζελείαο 
ζπγγεληθνύ 

πξνζώπνπ 

21% 79% 37% 63% 

Άιια θίλεηξα 52% 48% 39% 61% 

 

Πίλαθαο 13.  Θίλεηξα  πνπ σζνχλ ηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο ειηθίαο 18-
30 ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. 

 

 

40%

60%

ΡΗ ΞΝΠΝΠΡΝ ΑΛΡΟΥΛ ΘΑΗ 

Γ΢ΛΑΗΘΥΛ ΖΙΗΘΗΑΠ 18-30 
ΑΛΡΗΚΔΡΥΞΗΕΝ΢Λ ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΑ 

΢ΓΔΗΑΠ;

ΑΝΤΡΑΣ

ΓΥΝΑΙΚΑ

΢ρήκα 57. Ση πνζνζηφ αληξψλ θαη γπλαηθψλ ειηθίαο 

18-30 αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο;                                                                 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 60% αλήθεη ζηηο  

γπλαίθεο θαη ην 40% ζηνπο άληξεο.                                
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ΝΣΗ

57%

ΛΑΗ

43%

ΣΟΖΚΑΡΗΘΝ ΞΝΠΝ

ΑΛΡΟΔΠ

ΝΣΗ

81%

ΛΑΗ

19%

ΣΟΖΚΑΡΗΘΝ ΞΝΠΝ

Γ΢ΛΑΗΘΔΠ

΢ρήκα 58. Υξεκαηηθφ πνζφ.  ΢ην δηάγξακκα 

θαίλεηαη φηη ην 43% ησλ αληξψλ απάληεζαλ ΛΑΗ 

ελψ ην 57% ΟΥΗ. 

 

΢ρήκα 59. Υξεκαηηθφ πφζν. ΢ην δηάγξακκα 

θαίλεηαη φηη ην 19% ησλ γπλαηθψλ απάληεζαλ ΛΑΗ 

ελψ ην 81%  ΟΥΗ. 
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2.5.4 Δλεκέξσζε 

Γ5.4.1: Ξηζηεύεηε πσο είζηε αξθεηά ελεκεξσκέλνο /ε γύξσ από 

ην    ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο; 

 

 

 

  

 

2.5.4.2 Θα κπνξνύζαηε λα γίλεηε εζεινληήο αηκνδόηεο ελώ 

γλσξίδεηε όηη πάζρεηε από θάπνηα κεηαδηδόκελε αζζέλεηα; 

ΘΑ ΚΞΝΟΝ΢ΠΑΡΔ ΛΑ ΓΗΛΔΡΑΗ 

ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ ΔΛΥ 

ΓΛΥΟΗΕΔΡΔ ΝΡΗ ΞΑΠΣΔΡΔ ΑΞΝ 

ΘΑΞΝΗΑ ΚΔΡΑΓΗΓΝΚΔΛΖ ΑΠΘΔΛΔΗΑ; 

ΘΑ ΚΞΝΟΝ΢ΠΑΡΔ ΛΑ ΓΗΛΔΡΔ 

ΔΘΔΙΝΛΡΖΠ ΑΗΚΝΓΝΡΖΠ ΓΗΛΝΛΡΑΠ 

ΤΔ΢ΓΖ ΠΡΝΗΣΔΗΑ ΚΝΛΝ ΘΑΗ ΚΝΛΝ 

ΓΗΑ ΛΑ ΒΝΖΘΖΠΔΡΔ ΘΑΞΝΗΝΛ 

Π΢ΛΑΛΘΟΥΞΝ ΠΔ ΑΛΑΓΘΖ; 

ΑΛΡΟΔΠ Γ΢ΛΑΗΘΔΠ ΑΛΡΟΔΠ Γ΢ΛΑΗΘΔΠ 

ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) 

1% 99% 2% 98% 31% 69% 28% 72% 

 

Πίλαθαο 14. Πφζνη άληξεο θαη πφζεο γπλαίθεο  ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ 

εζεινληέο αηκνδφηεο ελψ έπαζραλ απφ θάπνηα κεηαδηδφκελε αζζέλεηα; 

 

 

ΛΑΗ
28%

ΝΣΗ
72%

ΞΗΠΡΔ΢ΔΡΔ ΞΥΠ ΔΗΠΡΔ ΑΟΘΔΡΑ 
ΔΛΖΚΔΟΥΚΔΛΝΠ/Ζ Γ΢ΟΥ ΑΞΝ ΡΝ 

ΘΔΚΑ ΡΖΠ ΔΘΔΙΝΛΡΗΘΖΠ 
ΑΗΚΝΓΝΠΗΑΠ;

ΑΛΡΟΑΠ

ΛΑΗ
30%

ΝΣΗ
70%

ΞΗΠΡΔ΢ΔΡΔ ΞΥΠ ΔΗΠΡΔ ΑΟΘΔΡΑ 
ΔΛΖΚΔΟΥΚΔΛΝΠ/Ζ Γ΢ΟΥ ΑΞΝ ΡΝ 

ΘΔΚΑ ΡΖΠ ΔΘΔΙΝΛΡΗΘΖΠ 
ΑΗΚΝΓΝΠΗΑΠ;

Γ΢ΛΑΗΘΑ

΢ρήκα 60. Πηζηεχεηε πσο είζηε αξθεηά 

ελεκεξσκέλνο γχξσ απφ ην ζέκα ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο; ΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη 72% ησλ 

αληξψλ απάληεζε ΟΥΗ ελψ ην 28% ΛΑΗ. 

΢ρήκα 61. Πηζηεχεηε πσο είζηε αξθεηά 

ελεκεξσκέλνο γχξσ απφ ην ζέκα ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο; ΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη 70% ησλ 

γπλαηθψλ απάληεζε ΟΥΗ ελψ ην 30% ΛΑΗ. 
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2.5.4.3 Ξηζηεύεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη… 

Ζ ΓΥΟΔΑ ΑΗΚΑΡΝΠ ΔΗΛΑΗ… 

 ΑΛΡΟΔΠ Γ΢ΛΑΗΘΔΠ 

ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) 

Κηα πξάμε 

εζεινληηζκνύ  

94% 6% 100% 0% 

Κηα πξάμε 
πνπ δελ κε 

αθνξά  

8% 92% 2% 98% 

Κηα πξάμε 
πνπ ηελ έρσ 

μαλαθάλεη 

60% 40% 28% 72% 

Κηα πξάμε 
πνπ βνεζάεη 

ηνλ δέθηε 
αιιά θαη ηνλ 

δόηε  

53% 47% 52% 48% 

Κηα αζθαιήο 
δηαδηθαζία  

68% 32% 67% 33% 

Κηα 

ρξνλνβόξνο 
δηαδηθαζία 

17% 83% 11% 89% 

Κηα 

δηαδηθαζία 
γηα ηελ νπνία 
ππάξρεη 

ζσζηή θαη 
επαξθήο 

ελεκέξσζε 

23% 77% 20% 80% 

Κηα πξάμε 
πνπ αμίδεη 

κεγαιύηεξε 
πξνβνιή θαη 
θηλεηνπνίεζε 

από όινπο  

6% 94% 2% 98% 
 

 
 

 

Πίλαθαο 15. Ση πηζηεχνπλ νη άληξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 18-30 γηα ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία; 
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ΛΑΗ
60%

ΌΣΗ
40%

ΚΗΑ ΑΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ ΡΖΛ ΔΣΥ 

ΜΑΛΑΘΑΛΔΗ 

ΑΛΡΟΔΠ

ΛΑΗ
28%ΌΣΗ

72%

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ ΡΖΛ ΔΣΥ 

ΜΑΛΑΘΑΛΔΗ

Γ΢ΛΑΗΘΔΠ

΢ρήκα 62. Κηα πξάμε πνπ ηελ έρσ μαλαθάλεη.                

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 60% ησλ αληξψλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 40% ΟΥΗ. 

΢ρήκα 63. Κηα πξάμε πνπ ηελ έρσ μαλαθάλεη.                                                          

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 72% ησλ γπλαηθψλ 

απάληεζε ΛΑΗ ελψ ην 28% ΟΥΗ. 
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2.6 Πύγθξηζε αηκνδνηώλ θαη κε αηκνδνηώλ ειηθίαο 18- 30 

2.6.1 Αηκνδόηεο* θαη κε αηκνδόηεο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*΢ηνλ ραξαθηεξηζκφ αηκνδφηεο πεξηιακβάλνληαη νη ελ ελεξγεία εζεινληέο αηκνδφηεο, 

θάπνηα θνξά εζεινληέο αηκνδφηεο, ζπάληα εζεινληέο αηκνδφηεο θαη πξψηε θνξά 

εζεινληέο αηκνδφηεο (΢ρήκα 6). 

 

 

 

ΑΗΚΝΓΝΡΔΠ ΘΑΗ ΚΖ 

ΑΗΚΝΓΝΡΔΠ ΖΙΗΘΗΑΠ 18-30 

΢ρήκα 64. Αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο ειηθίαο 18-30 

εηψλ.                 

΢ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

ειηθίαο 18-30 ην 36% αλήθεη ζηνπο αηκνδφηεο θαη ην 

64% ζηνπο κε αηκνδφηεο.               
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2.6.2 Αίηηα απνκάθξπλζεο  

ΑΗΡΗΑ ΑΞΝΚΑΘΟ΢ΛΠΖΠ ΑΞΝ ΡΖΛ ΔΘΔΙΝΡΗΘΖ ΑΗΚΝΓΝΠΗΑ 

 ΑΗΚΝΓΝΡΔΠ ΚΖ ΑΗΚΝΓΝΡΔΠ 

ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) 

ΓΔΛΗΘΝΠ ΦΝΒΝΠ 

ΛΝΠΝΘΝΚΔΗΥΛ 

46% 54% 55% 45% 

ΦΝΒΝΠ ΚΖ 
ΡΖΟΖΠΖΠ ΡΥΛ 

ΚΔΡΟΥΛ 
ΑΠΦΑΙΔΗΑΠ 

73% 27% 72% 28% 

ΑΞΝΘΑΟΟ΢ΛΠΖ 

ΙΝΓΥ ΘΑΘΖΠ 
ΚΔΡΑΣΔΗΟΗΠΖΠ 

ΑΞΝ ΡΝ 
ΞΟΝΠΥΞΗΘΝ 

60% 40% 56% 44% 

ΞΟΝΖΓΝ΢ΚΔΛΖ 

ΡΟΑ΢ΚΑΡΗΘΖ 
ΔΚΞΔΗΟΗΑ 

27% 73% 19% 81% 

ΦΝΒΝΠ 
ΙΑΛΘΑΠΚΔΛΥΛ 

ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΥΛ 

60% 40% 45% 55% 

ΙΝΓΥ 
ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΥΛ 

΢ΓΔΗΑΠ 

31% 69% 34% 66% 

ΚΖ ΞΟΝΠΗΡΝΠ 
ΣΥΟΝΠ 

58% 42% 47% 53% 

ΚΖ ΒΝΙΗΘΔΠ 
ΥΟΔΠ 

54% 46% 49% 51% 

ΓΛΥΠΡΝΞΝΗΖΠΖ 
ΞΟΝΠΥΞΗΘΥΛ 

ΓΔΓΝΚΔΛΥΛ 

32% 68% 24% 76% 

ΑΓΗΑΦΝΟΗΑ 68% 32% 60% 40% 

 

Πίλαθαο 16. Πνία ηα αίηηα απνκάθξπλζεο απφ ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία 
ησλ αηκνδνηψλ θαη κε αηκνδνηψλ ειηθίαο 18-30 εηψλ. 
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2.6.3 Θίλεηξα  

ΘΗΛΖΡΟΑ 

 ΑΗΚΝΓΝΡΔΠ ΚΖ ΑΗΚΝΓΝΡΔΠ 

ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) 

ΣΟΖΚΑΡΗΘΝ ΞΝΠΝ 37% 63% 28% 72% 

ΑΓΔΗΑ ΑΞΝ ΡΝ 
ΣΥΟΝ ΔΟΓΑΠΗΑΠ 

31% 69% 28% 72% 

ΓΥΟΔΑΛ ΔΜΔΡΑΠΔΗΠ 65% 35% 61% 39% 

Δ΢ΑΗΠΘΖΡΝΞΝΗΖΠΖ 

ΙΝΓΥ ΑΠΘΔΛΔΗΑΠ 
Π΢ΓΓΔΛΗΘΝ΢ 
ΞΟΝΠΥΞΝ΢ 

88% 12% 96% 4% 

ΔΜΑΛΑΓΘΑΠΚΝΠ 
ΙΝΓΥ ΑΠΘΔΛΔΗΑΠ 
Π΢ΓΓΔΛΗΘΝ΢ 

ΞΟΝΠΥΞΝ΢ 

73% 27% 72% 28% 

 
Πίλαθαο 17. Πνία είλαη ηα θίλεηξα  πξνζέιθπζεο αηκνδνηψλ θαη κε 

αηκνδνηψλ ειηθίαο 30-30 εηψλ. 
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2.6.4 Ξηζηεύεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη: 

ΞΗΠΡΔ΢ΔΡΔ ΞΥΠ Ζ ΓΥΟΔΑ ΑΗΚΑΡΝΠ ΔΗΛΑΗ: 

 ΑΗΚΝΓΝΡΔΠ ΚΖ ΑΗΚΝΓΝΡΔΠ 

 ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) ΛΑΗ(%) ΝΣΗ(%) 

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ 

ΓΔΛ ΚΔ ΑΦΝΟΑ 

6% 94% 6% 94% 

ΚΗΑ ΑΠΦΑΙΖΠ 
ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ 

73% 27% 67% 33% 

ΚΗΑ 

ΣΟΝΛΝΒΝΟΝΠ 
ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ 

17% 83% 13% 87% 

ΚΗΑ 

ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ ΓΗΑ 
ΡΖΛ ΝΞΝΗΑ 
΢ΞΑΟΣΔΗ 

ΔΞΑΟΘΖΠ ΘΑΗ 
ΠΥΠΡΖ 

ΔΛΖΚΔΟΥΠΖ 

27% 73% 17% 83% 

ΚΗΑ ΞΟΑΜΖ ΞΝ΢ 
ΑΜΗΕΔΗ 

ΚΔΓΑΙ΢ΡΔΟΖ 
ΞΟΝΒΝΙΖ ΘΑΗ 
ΘΗΛΖΡΝΞΝΗΖΠΖ 

ΑΞΝ ΝΙΝ΢Π 

96% 4% 96% 4% 

 
Πίλαθαο 18. Ση πηζηεχνπλ νη αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο ειηθία 18-30 εηψλ 

γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία; 
 

2.6.5 Δπίπεδν κόξθσζεο  

Δπίπεδν κόξθσζεο 

 Αηκνδόηεο(%) Κε αηκνδόηεο(%) 

Απόθνηηνη 

Γεκνηηθνύ  

2% 1% 

Απόθνηηνη 
Γπκλαζίνπ  

0% 0% 

Απόθνηηνη 

Ιπθείνπ  

63% 65% 

Απόθνηηνη 
Α.Δ.Η./Ρ.Δ.Η. 

35% 32% 

Κεηαπηπρηαθέο 
ζπνπδέο  

0% 2% 

 

Πίλαθαο 19. Πνίν είλαη ην επίπεδν κφξθσζεο ησλ αηκνδνηψλ θαη κε 
αηκνδνηψλ ειηθίαο 18-30. 
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2.7 Πύλνςε απνηειεζκάησλ 

΢ην θεθάιαην απηφ ζπλνςίδνληαη ηα ζεκαληηθφηεξα απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πάλσ ζην ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο. Κε 

ηελ παξάζεζε ησλ πνζνζηψλ κπνξνχλ λα γίλνπλ πην θαηαλνεηέο νη ζθέςεηο 

ησλ λέσλ γχξσ απφ ην ζέκα απηφ. 

2.7.1 Αίηηα 

Όπσο παξαηεξήζεθε θαη ζην ζρήκα 29 ηα θπξηφηεξα αίηηα 

απνκάθξπλζεο απφ ηελ πξνζθνξά αίκαηνο ήηαλ: ν θφβνο κε ηήξεζεο ησλ 

κέηξσλ αζθαιείαο ζηα λνζνθνκεία, ε αδηαθνξία θαη ε απνζάξξπλζε ιφγσ 

θαθήο κεηαρείξηζεο απφ ην πξνζσπηθφ. ΢πγθεθξηκέλα, παξά ην γεγνλφο φηη ε 

δσξεά αίκαηνο ζεσξήζεθε απ' φινπο φηη είλαη κηα αζθαιήο δηαδηθαζία (69%) 

(΢ρήκα 49) σζηφζν ην 73% ησλ λέσλ θνβάηαη ηπρφλ κε ηήξεζε ησλ κέηξσλ 

αζθαιείαο ζηα λνζνθνκεία (΢ρήκα 10). ΢εκαληηθφ εχξεκα ζεσξήζεθε ην 

γεγνλφο φηη, αλ θαη ζην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ε πξνζθνξά αίκαηνο ήηαλ 

κηα πξάμε εζεινληηζκνχ (96%) (΢ρήκα 41) θαη κηα πξάμε πνπ ηνπο αθνξά 

(92%) (΢ρήκα 43), παξφια απηά νη λένη έδεημαλ αδηαθνξία πξνο ηελ πξάμε 

απηή (63%) (΢ρήκα 28). Σν ηειεπηαίν απφ ηα ζεκαληηθφηεξα αίηηα ήηαλ φηη 

57% (΢ρήκα 12)  ησλ λέσλ ππνζηήξηδαλ πσο ε απνζάξξπλζε ηνπο 

νθείινληαλ ζηελ θαθή κεηαρείξηζε απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ θαη 

απηφ απνδείρζεθε απφ ηελ χπαξμε ελφο κηθξνχ αιιά ζεκαληηθνχ πνζνζηνχ  

πνπ ππνζηήξηδε πσο ν ιφγνο πνπ είρε απνκαθξπλζεί απφ ηελ πξάμε απηή ήηαλ 

θάπνηα  πξνεγνχκελε  ηξαπκαηηθή εκπεηξία πνπ είραλ ζην παξειζφλ (21%) 

(΢ρήκα 14). 

Όζνλ αθνξά ηα ππφινηπα αίηηα απνκάθξπλζεο θάλεθε πσο νη λένη 

ζεσξνχζαλ φηη ηα θέληξα αηκνδνζίαο δελ ήηαλ πξνζηηνί ρψξνη θαη νη ψξεο 

πξνζέιεπζεο ζε απηά δελ ήηαλ βνιηθέο (9.00-13.30).  ΢πγθεθξηκέλα ζρεδφλ 

νη κηζνί απφ ηνπο λένπο απάληεζαλ ζεηηθά κε πνζνζηά 52% (΢ρήκα 22) θαη 

51% (΢ρήκα 24) αληίζηνηρα παξά ην γεγνλφο φηη ε εζεινληηθή αηκνδνζία 

ζεσξήζεθε απ' φινπο κηα κε ρξνλνβφξνο δηαδηθαζία (86%) (΢ρήκα 51). 

΢πνπδαίν ήηαλ  ην γεγνλφο φηη αλ θαη ην 39% (΢ρήκα 46) ησλ λέσλ 

ππνζηήξηδε  πσο ήηαλ κηα πξάμε πνπ ηελ είρε μαλαθάλεη σζηφζν απνδείρζεθε 

πσο πάληα ππήξρε ν θφβνο ησλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ ιαλζαζκέλσλ 

απνηειεζκάησλ θαζψο ζρεδφλ νη κηζνί απφ απηνχο απάληεζαλ ζεηηθά κε 

πνζνζηά  51% (΢ρήκα 8) θαη 50% (΢ρήκα 16) αληίζηνηρα. Χο αλακελφκελν 
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αίηην απνκάθξπλζεο ζα πίζηεπε θαλείο πσο ήηαλ ηα πξνβιήκαηα πγείαο θαζψο 

ην πην θνηλφ πξφβιεκα πνπ απνκαθξχλεη ηα άηνκα απφ ηελ αηκνδνζία είλαη 

απηφ ηεο ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο, σζηφζν παξαηεξήζεθε φηη 67% (΢ρήκα 18) 

ησλ εξσηεζέλησλ δελ αληηκεηψπηδαλ θαλέλα λφζεκα. Αμηνζεκείσην εχξεκα 

ήηαλ απηφ ησλ ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ θαζψο ην 94% (΢ρήκα 3) ησλ 

εξσηεζέλησλ ήηαλ ειιεληθήο ππεθνφηεηαο σζηφζν ππάξρεη  έλα 8% (΢ρήκα 

20) πνπ δελ αζπάδεηαη ηελ δσξεά αίκαηνο ιφγσ ησλ πεπνηζήζεσλ απηψλ. 

Σέινο, δε κπνξνχζε λα πεξάζεη απαξαηήξεην ην κηθξφ αιιά ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ πνπ απάληεζε ζεηηθά ζηελ εξψηεζε πσο νη λένη ζεσξνχζαλ σο αίηην 

απνκάθξπλζεο ηελ γλσζηνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ 

(24%)(΢ρήκα 26) θαζψο ζηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ 

αηκνδφηε γίλνληαη θάπνηεο πξνζσπηθέο εξσηήζεηο φπσο γηα παξάδεηγκα αλ 

είραηε ζεμνπαιηθή επαθή κε άηνκν ηνπ ίδηνπ θχινπ. 

2.7.2 Θίλεηξα 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ ε εζεινληηθή αηκνδνζία ζεσξήζεθε 

ζην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ κηα πξάμε εζεινληηζκνχ (96%) (΢ρήκα 41). 

Χζηφζν εάλ παξαηεξεζνχλ θαιχηεξα νη απαληήζεηο ησλ λέσλ ειηθίαο 18-30 

απνξξέεη έλα αμηνζεκείσην εχξεκα ζρεηηθά κε ηα θίλεηξα πνπ σζνχζαλ ηνπο 

λένπο ζηελ πξνζθνξά αίκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα  αλ θαη ην πνζνζηφ ησλ  λέσλ 

πνπ  απείραλ απφ ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία ήηαλ 53% (΢ρήκα 6)  ππήξρε έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ πνπ δήισζε φηη ήηαλ κηα πξάμε πνπ ηελ είρε μαλαθάλεη 

39% (΢ρήκα 46), γεγνλφο πνπ καο απνδεηθλχεη φηη ηα θίλεηξα απηά ήηαλ είηε 

ε επαηζζεηνπνίεζε είηε ν εμαλαγθαζκφο ιφγσ αζζελείαο ζπγγεληθνχ 

πξφζσπνπ. Σα απνηειέζκαηα γηα ηα ππφινηπα θίλεηξα έδεημαλ φηη γηα ηνπο 

λένπο νη δσξεάλ εμεηάζεηο, ε άδεηα απφ ην ρψξν εξγαζία, ην ρξεκαηηθφ πφζν 

θαη άιια θίλεηξα ζεσξνχληαλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο (Πίλαθαο 10). 

2.7.3 Δλεκέξσζε 

Σν ηξίην θαη ηειεπηαίν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

ελεκέξσζε. ΢πγθεθξηκέλα νη λένη ειηθίαο 18-30 πηζηεχνπλ πσο δελ ήηαλ 

αξθεηά ελεκεξσκέλνη γχξσ απφ ην ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο κε 

πνζνζηφ 72% (΢ρήκα 36). ΢πγθεθξηκέλα παξαηεξήζεθε φηη ηα Κ.Κ.Δ θαη νη 

άιιεο θνηλσληθέο εθδειψζεηο βξίζθνληαλ ζηελ θνξπθή ησλ κέζσλ 

ελεκέξσζεο, αθνινπζνχζε ην δηαδίθηπν θαη ηειεπηαία έξρνληαλ ηα θέληξα 
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αηκνδνζίαο θαη ν ρψξνο εξγαζίαο. Αλ θαη θαλείο ζα πεξίκελε φηη ηα θέληξα 

αηκνδνζίαο ζα ήηαλ ην κέζν κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ελεκέξσζεο (Πίλαθαο 

11). Δπηπιένλ, απφ ηηο απαληήζεηο ησλ λέσλ παξαηεξήζεθε πσο δελ ππήξρε 

επαξθήο θαη ζσζηή ελεκέξσζε (77%) (΢ρήκα 54)  αιιά επηθαλεηαθή θαη απηφ 

επηβεβαηψζεθε απφ : 

 ην κηθξφ αιιά ζεκαληηθφ πνζνζηφ (29%) (΢ρήκα 40) ζεηηθήο 

απάληεζεο ζηελ εξψηεζε «Θα κπνξνχζαηε λα γίλεηε εζεινληήο αηκνδφηεο 

δίλνληαο ςεπδή ζηνηρεία κνλφ θαη κνλφ γηα λα βνεζήζεηε θάπνηνλ 

ζπλάλζξσπν ζε αλάγθε;»   

 ην κηθξφ επίζεο πνζνζηφ (15%) (΢ρήκα 48) αξλεηηθήο 

απάληεζεο ζηελ εξψηεζε «Πηζηεχεηε πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη κηα πξάμε 

πνπ βνεζάεη θπξίσο ηνλ δέθηε αιιά θαη ηνλ δφηε;»  

 θαη ηέινο  ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ (99%) (΢ρήκα 38) αξλεηηθήο 

απάληεζεο  ζηελ εξψηεζε «Θα κπνξνχζαηε λα γίλεηε εζεινληήο αηκνδφηεο 

ελψ γλσξίδεηε φηη πάζρεηε απφ θάπνηα κεηαδηδφκελε αζζέλεηα;» 

 ΢πκθψλα κε φια ηα παξαπάλσ δηθαηνινγείηαη ην αλακθηζβήηεην 

πνζνζηφ  (96%) (΢ρήκα 56)  ησλ λέσλ πνπ πηζηεχνπλ πσο ε δσξεά αίκαηνο 

είλαη κηα πξάμε πνπ αμίδεη κεγαιχηεξε θαη θηλεηνπνίεζε απφ φινπο . 

 

2.7.4 Πύγθξηζε αληξώλ – γπλαηθώλ (18-30 εηώλ) 

Θέινληαο λα γίλεη κία ζχγθξηζε ησλ απαληήζεσλ αλάκεζα ζηνπο 

άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο ειηθίαο 18-30 πξαγκαηνπνηήζεθε θαηάιιειε 

επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ ψζηε λα παξαηεξεζνχλ νη θπξηφηεηεο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ δελ 

ήηαλ πνιιέο (Πίλαθεο 12,13,14,15 θαη ζρήκαηα 61,62 ). Οη πην ζεκαληηθέο 

ήηαλ απηέο πνπ αθνξνχζαλ ηα πξνβιήκαηα πγείαο (΢ρήκα 57), ην ρξεκαηηθφ 

πνζφ (΢ρήκαηα 58,59) θαη ηέινο εάλ ήηαλ κηα πξάμε πνπ ηελ είραλ μαλαθάλεη 

(΢ρήκαηα 63,64).  

 ΢ην ζχλνιν ησλ λέσλ  ειηθίαο 18-30 ην 38% άλεθε ζηηο γπλαίθεο θαη 

ην 62% άλεθε ζηνπο άληξεο (΢ρήκα 56). Παξαηεξήζεθε πσο νη άληξεο ήηαλ 

απηνί νη νπνίνη ζηεξίδνπλ ηελ εζεινληηθή πξνζθνξά αίκαηνο θαζψο ην 60% 

(΢ρήκα 63) απαληάεη πσο ήηαλ κηα πξάμε πνπ ηελ είρε μαλαθάλεη ζε αληίζεζε 

κε ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ 28% ησλ γπλαηθψλ (΢ρήκα 64). Απηφ 

δηθαηνινγήζεθε απφ ην γεγνλφο φηη ην 60% (΢ρήκα 57) ησλ γπλαηθψλ 
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δήισζαλ πσο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο έλαληη ηνπ 40% ησλ 

γπλαηθψλ(΢ρήκα 57). Σέινο ζεκαληηθφ ήηαλ ην εχξεκα γηα ην ρξεκαηηθφ πνζφ 

σο θίλεηξν γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ αληξψλ ζηελ δσξεά αίκαηνο, θαζψο ην 

57% (΢ρήκα 59) ησλ αληξψλ απάληεζε αξλεηηθά ζε αληίζεζε κε ην 81% ησλ 

γπλαηθψλ (΢ρήκα 60). 

2.7.5 Πύγθξηζε αηκνδνηώλ- κε αηκνδνηώλ (18-30 εηώλ) 

Οη λένη ειηθίαο 18-30 αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο απνηεινχζαλ ην 36% 

θαη 64% αληίζηνηρα. (΢ρήκα 64). Δπίζεο θαη νη δχν νκάδεο ήηαλ θπξίσο 

ηξηηνβάζκηαο θαη αλψηαηεο εθπαίδεπζεο (Πίλαθαο 19). 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζχγθξηζεο ησλ αηκνδνηψλ θαη ησλ κε 

αηκνδνηψλ ειηθίαο 18-30 έγηλε θαηάιιειε επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ 

κε ζθνπφ λα παξαηεξεζνχλ νη θπξηφηεξεο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν απηέο 

θαηεγνξίεο. Παξαηεξήζεθε πσο θαη γηα ηηο δχν νκάδεο  ηα θχξηα αίηηα 

απνκάθξπλζεο απφ ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία ήηαλ: 

 ν θφβνο κε ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο, 

 ε αδηαθνξία θαη 

 ε απνζάξξπλζε ιφγσ θαθήο κεηαρείξηζεο απφ ην πξνζσπηθφ 

Δπίζεο,  νη αηκνδφηεο ζεσξνχζαλ πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα ηνλ θφβν 

ιαλζαζκέλσλ απνηειεζκάησλ ζε αληίζεζε κε ηνπο κε αηκνδφηεο πνπ 

ζεσξνχζαλ ηνλ γεληθφ θφβν ησλ λνζνθνκείσλ. Όζνλ αθνξά ηα ππφινηπα 

αίηηα απνκάθξπλζεο παξαηεξήζεθε θάηη αξθεηά αμηφινγν. Δλψ θαλείο ζα 

πεξίκελε πσο νη κε αηκνδφηεο ζα απνζαξξχλνληαλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

απφ ηνπο αηκνδφηεο ιφγσ θαθήο κεηαρείξηζεο απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ 

λνζνθνκείνπ, ιφγσ ησλ απνκαθξπζκέλσλ θέληξσλ αηκνδνζίαο θαη ηηο κε 

βνιηθέο ψξεο πξνζέιεπζεο γηα αηκνδνζία ζπκβαίλεη ην αληίζεην. Οη αηκνδφηεο 

δήισζαλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ πσο απηνί νη παξάγνληεο ήηαλ πνιχ 

ζεκαληηθνί θαη κπνξεί λα ηνπο σζήζνπλ ζηελ απνκάθξπλζε. (Πίλαθαο 16) 

Σα θίλεηξα πνπ ζα σζνχζαλ θαη ηηο δχν νκάδεο ηελ αηκνδνζία ήηαλ: 

 ε επαηζζεηνπνίεζε ιφγσ αζζέλεηαο ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ, 

 ν εμαλαγθαζκφο ιφγσ αζζέλεηαο ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ θαη 

 νη δσξεάλ εμεηάζεηο 
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Παξαηεξήζεθε πσο νχηε νη αηκνδφηεο νχηε νη κε αηκνδφηεο ζα 

δειεάδνληαλ απφ ην ρξεκαηηθφ πνζφ ή ηελ άδεηα απφ ην ρψξν εξγαζίαο ψζηε 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ αηκνδνζία (Πίλαθαο 17). 

Θάηη ην νπνίν πξέπεη λα ηνληζηεί είλαη φηη παξφηη νη κε αηκνδφηεο 

δήισζαλ πσο ε αηκνδνζία ήηαλ κία πξάμε πνπ ηνπο αθνξά θαη απνηεινχζε 

κία αζθαιή θαη κε ρξνλνβφξν δηαδηθαζία ζε αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ δελ 

είραλ δσξίζεη πνηέ αίκα. ΢ρεηηθά κε ηηο απφςεηο ησλ λέσλ αηκνδνηψλ θαη κε 

αηκνδνηψλ γηα ηελ ελεκέξσζε πνπ ππάξρεη γχξσ απφ ην ζέκα ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο θάλεθε πσο νη απφςεηο ηνπο ζπκπίπηνπλ. Απηφ κπνξεί 

λα απνδεηρζεί αλ θαλείο παξαηεξήζεη ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ 96% πνπ 

ππνζηήξημε πσο ε εζεινληηθή αηκνδνζία  είλαη κία πξάμε πνπ αμίδεη 

κεγαιχηεξε πξνβνιή θαη θηλεηνπνίεζε απφ φινπο. Όπσο επίζεο ην 83% ησλ 

κε αηκνδνηψλ θαη ην 73% ησλ αηκνδνηψλ δήισζε πσο δελ ππάξρεη επαξθήο 

θαη ζσζηή ελεκέξσζε γχξσ απφ ην ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο (Πίλαθαο 

18). 
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ΘΔΦΑΙΑΗΝ Γ: Π΢ΕΖΡΖΠΖ-Π΢ΚΞΔΟΑΠΚΑΡΑ 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε αλάκεζα ζε 200 άηνκα ηπραίαο επηινγήο. Σν 

ειηθηαθφ εχξνο απηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε, θπκαηλφηαλ απφ 18-64 

εηψλ κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα  18-30 εηψλ, κε ηελ νπνία ειηθηαθή νκάδα 

(18-30) αζρνινχκαζηε εθηελέζηεξα. Όζνλ αθνξά ην επίπεδν εθπαίδεπζεο  

παξαηεξήζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ήηαλ Σξηηνβάζκηαο θαη Αλψηαηεο 

Δθπαίδεπζεο. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, πξνέθπςε φηη έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ λέσλ, ζρεδφλ νη κηζνί, δήισζαλ φηη άλεθαλ ζηελ θαηεγνξία «πνηέ 

εζεινληήο αηκνδφηεο» θαη ην ζεκαληηθφ απηφ πνζνζηφ ζρεηηδφηαλ κε πνιινχο 

παξάγνληεο φπσο ε κε ζσζηή θαη επαξθήο ελεκέξσζε αιιά θαη δηαθφξσλ 

αηηηψλ απνκάθξπλζεο φπσο πξνθαηαιήςεηο θαη θφβνο. Δληππσζηαθά πςειφ 

ήηαλ ην πνζνζηφ αλδξψλ πνπ δίλνπλ αίκα έλαληη ησλ γπλαηθψλ.  

΢ηελ παξνχζα κειέηε, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ, ζρεδφλ ηα ¾ ησλ λέσλ, 

δήισζε πσο ην αίηην απνκάθξπλζεο απφ ηελ πξνζθνξά αίκαηνο ήηαλ ν θφβνο 

κε ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο.  Φνηηεηέο ζε έξεπλα ζηνλ Θαλαδά 

(Hupfer et al., 2005) θαηέηαμαλ ηξίην ζηε ιίζηα ηνλ θφβν κε ηήξεζεο ησλ 

κέηξσλ αζθαιείαο θαη ζπγθεθξηκέλα νη πεξηζζφηεξνη δηαδεδνκέλνη θφβνη 

αλάκεζα ζηνπο κε αηκνδφηεο ήηαλ πεπνηζήζεηο φηη κπνξεί λα έξζνπλ ζε επαθή 

κε ηνλ ηφ ηνπ AIDS (LoBello SG., 1990; Farrell et al., 2002) ή θαη κε άιινπο 

θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία ηνπο κέζσ ηεο αηκνδνζίαο. Αληηζέησο νη αηκνδφηεο 

είραλ πεξηζζφηεξε εκπηζηνζχλε ζην ζχζηεκα ηεο Αηκνδνζίαο (ηξάπεδεο 

αίκαηνο).  

 

Χζηφζν ζε έξεπλα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο (Shaz et al, 

2009), θνηηεηέο αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο ζε πςειά πνζνζηά 81% θαη 77% 

αληίζηνηρα δήισζαλ φηη ε αηκνιεςία ζεσξείηαη κηα αζθαιήο δηαδηθαζία θαζψο 

φινη νη αηκνδφηεο ειέγρνληαη γηα κνιπζκαηηθνχο παξάγνληεο. Όπσο επίζεο θαη 

ζηελ παξνχζα έξεπλα ηα πνζνζηά γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ ζπζηήκαηνο 

Αηκνδνζίαο αλάκεζα ζε αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο είραλ κηθξή δηαθνξά (73% 

θαη 67% αληίζηνηρα) παξφια απηά πξνθαηαιήςεηο θαη θφβνη ηνπο δηαθαηείραλ 

θπξίσο ηνπο κε αηκνδφηεο φπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ παξαπάλσ έξεπλα 

(Shaz et al., 2009). 

 

Ζ αδηαθνξία ήηαλ ν δεχηεξνο ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε  έξεπλα γηα ηα αίηηα απνκάθξπλζεο ησλ λέσλ απφ ηελ δσξεά 
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αίκαηνο. Παξαηεξήζεθε φηη παξαπάλσ απφ ηνπο κηζνχο λένπο απάληεζαλ 

ζεηηθά ζηελ αδηαθνξία ελψ ζε ιίζηα έξεπλαο ηνπ Θαλαδά (Hupfer et al., 

2005) γηα ηνπο λένπο ε αδηαθνξία θαη ε απάζεηα ήηαλ ν ηειεπηαίνο ιφγνο 

απνκάθξπλζεο κε ζεκαληηθφηεξν ην κε πξνζηηφ ρψξν. Όπσο θαη κε ηελ 

αδηαθνξία έηζη θαη κε ην θφβν θαθήο κεηαρείξηζεο απφ ην πξνζσπηθφ νη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο λένπο απάληεζαλ ζεηηθά σο πξνο ην αίηην απηφ. 

΢ε έξεπλα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο (Schreiber et al., 2006) 

αηκνδφηεο πνπ έδσζαλ γηα πξψηε θνξά αίκα αιιά θαη ηαθηηθνί αηκνδφηεο (ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ) ζεσξνχζαλ πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα ηηο ειιηπείο 

ηθαλφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηελ θαθή αληηκεηψπηζε απηνχ. ΢πγθεθξηκέλα, 

απ‟ φινπο ηνπο εξσηεζέληεο νη ειιηπείο ηθαλφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο ήηαλ 

ζεκαληηθφηεξνο ιφγνο απνκάθξπλζεο απφ ηελ θαθή κεηαρείξηζε.  

 

΢ε πνιιέο έξεπλεο φπσο ζηνλ Θαλαδά (Godin et al., 2007) θαη ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο (Schreiber et al., 2006) νη ζπκκεηέρνληεο 

ζεσξνχζαλ σο ην πην δχζθνιν εκπφδην γηα λα δψζνπλ αίκα ηελ απφζηαζε 

δηάλπζεο κέρξη ηα Θέληξα Αηκνδνζίαο. Σν εκπφδην απηφ κπνξεί λα ήηαλ έλαο 

θπζηθφο πεξηνξηζκφο φπσο δπζκελήο θαηξηθέο ζπλζήθεο, δπζθνιίεο ιφγν ησλ 

κέζσλ κεηαθνξάο, δέζκεπζεο ηνπ ρξφλνπ ιφγσ εξγαζίαο θ.ηι. (Gillespie 

T.W., 2002). ΢ηελ πξψηε ζέζε βξηζθφηαλ θαη ζε άιιε έξεπλα ζηνλ Θαλαδά 

(Hupfer et al., 2005) ν κε πξνζηηφο ρψξνο θαζψο θαη νη κε βνιηθέο ψξεο 

πξνζέιεπζεο, ζε αληίζεζε κε ηελ δηθηά καο έξεπλα πνπ νη κε βνιηθέο ψξεο 

πξνζέιεπζεο θαη ν κε πξνζηηφο ρψξνο δελ ήηαλ απφ ηα πξψηα αίηηα.  

 

΢ε έξεπλα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο (Shaz et al.,2009) ην πην 

ζπρλφ θίλεηξν πνπ αλαθέξζεθε απφ θνηηεηέο ήηαλ ν πξνζηηφ ρψξνο γηα ηε 

δσξεά (89% νη αηκνδφηεο, 82% νη κε αηκνδφηεο). 

 

 Σνπιάρηζηνλ γηα ηξείο δεθαεηίεο, έξεπλεο γηα ηα θίλεηξα ησλ 

αηκνδνηψλ, φπσο ζην Λέν Κεμηθφ (Simon T.L., 2002) θαη ζηελ Αηιάληα 

(Gillespie T.W., 2002), παξφηξπλαλ  ηελ Αηκνδνζία  λα είλαη πην πξνζβάζηκε 

ζηνλ θφζκν. 

΢ε έξεπλα ζηε Γαιιία (Duboz et al., 2010) αλαθέξζεθε φηη ην 

ζεκαληηθφηεξν αίηην απνκάθξπλζεο απφ ηελ αηκνδνζία ήηαλ ηαηξηθνί ιφγνη 
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(32%) αληίζεηα κε ηελ παξνχζα έξεπλα ηα πξνβιήκαηα πγείαο δελ ήηαλ απφ 

ηνπο πξψηνπο ιφγνπο απνκάθξπλζεο. ΢ε έξεπλα ζηελ Βξαδηιία (Zago et al., 

2010) αλαθέξζεθε φηη ε απηφ-αληίιεςε ηεο πγείαο είρε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ηελ αηκνδνζία θαζψο ηα άηνκα πνπ νη ίδηνη ζεσξνχζαλ φηη έρνπλ άξηζηε ή 

πνιχ θαιή θαηάζηαζε πγείαο είραλ δψζεη αίκα 2,5 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ 

απηνχο πνπ είραλ κηα ιηγφηεξν θαιή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο.               

Ζ  γλσζηνπνίεζε πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, φπσο  γηα παξάδεηγκα ηα 

λαξθσηηθά, ην θάπληζκα, ηα ηαηνπάδ, ηα πνιιαπιά ηξππήκαηα γηα ζθνπιαξίθηα 

αιιά θαη νη ζπρλέο ελαιιαγέο ζπληξφθσλ, είλαη απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ 

αγρψλνπλ θαηά πνιχ ηνπο λένπο θαη ηνπο απσζνχλ απφ ηελ πξνζθνξά 

αίκαηνο. Δπίζεο απνηεινχλ δείθηε θαηαιιειφηεηαο ψζηε λα γίλεη θάπνηνο 

αηκνδφηεο, γηα παξάδεηγκα, ζε έξεπλα ζε 7 ρψξεο ηεο πθειίνπ ζεκεηψζεθε 

πσο ζε άηνκα πνπ είραλ θάλεη ηαηνπάδ απαηηείηαη απνρή 4-12 κελψλ απφ ηελ 

αηκνδνζία (Kerp J.K., 2010). ΢ηελ ρψξα καο απαηηείηαη εμάκελε αλαβνιή ηεο 

αηκνδνζίαο απφ άηνκα πνπ είραλ θάλεη βεινληζκφ, ηαηνπάδ, ηξχπεκα απηηψλ 

θάησ απφ κε αζθαιείο ζπλζήθεο θαη άηνκα πνπ είραλ ζρέζε κε άιιν άηνκν 

πνπ λφζεζε απφ ηνγελή επαηίηηδα (Σδηκνγηάλλε θαη Κπφιιαο, 2005). ΢ε 

έξεπλα ζηελ Λνξβεγία (Misje et al., 2008) αλαθέξζεθε φηη πνιχ λένη ειηθίαο 

18-29 εηψλ απέθεπγαλ ηελ δσξεά αίκαηνο ιφγσ πξνζσπηθψλ επαίζζεησλ 

ζηνηρείσλ (36%) ζε αληίζεζε φζσλ ήηαλ πάλσ απφ 30 εηψλ (21.4%). Γηα 

παξάδεηγκα, ην πην ζπρλφ αίηην αλαβνιήο δσξεάο αίκαηνο απφ ηνπο λένπο 

ήηαλ ε ρξήζε νπζηψλ κε πην ζπρλφ ηελ θάλλαβε θαη ηα πνιιαπιά ηξππήκαηα 

γηα ζθνπιαξίθηα (body piercing). ΢ε έξεπλα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

(Shaz et al., 2009) αλαθέξνληαη επίζεο νη παξαπάλσ ιφγνη πνπ θξίλνπλ ηνπο 

αηκνδφηεο αθαηάιιεινπο (λαξθσηηθά, ηαηνπάδ θ.ιπ.). ΢ηε παξνχζα έξεπλα ην 

πνζνζηφ ησλ λέσλ πνπ απάληεζε ζεηηθά ζηελ γλσζηνπνίεζε πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ ήηαλ κηθξφηεξν, κφιηο 24%. 

 

 Ζ πξνεγνχκελε εκπεηξία έπαημε ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ επηζηξνθή ησλ 

λέσλ ζηελ αηκνδνζία φπσο αλαθέξζεθε ζε έξεπλα ζηελ Πνιηηεία Οράην 

(France J.L., 2007). Πην αλαιπηηθά, ε έξεπλα έδεημε πσο ε πξνεγνχκελε 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία θαη ζπγθεθξηκέλα ιφγσ αγγεηνζπκθψξεζεο (Meade et 

al., 1996; Sauer et al., 1988) δεκηνχξγεζε κηα αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ 

αηκνδνζία αληηζέησο κηα θαιή πξνεγνχκελε εκπεηξία πξνδηέζεηε ζεηηθά ηνπο 

αηκνδφηεο γηα λα μαλά δψζνπλ αίκα. Παξφκνηα, νη αηκνδφηεο πνπ δήισζαλ 
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πσο είραλ θαιή ή πνιχ θαιή εκπεηξία θαηά ηελ ηειεπηαία ηνπο αηκνδνζία 

(55%-62%) ήηαλ πην πηζαλφ λα επηζηξέςνπλ παξά απηνί πνπ δήισζαλ φηη 

είραλ ή πνιχ θαθή εκπεηξία. 

΢ε  έξεπλα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο (Schlumpf et al., 2008) 

φζνλ αθνξά ηελ θπζηθή θαηάζηαζε ησλ αηκνδνηψλ ζην ηέινο φιεο ηεο 

δηαδηθαζίαο θαηά ηελ ηειεπηαία ηνπο αηκνδνζία απνδείρζεθε πσο φζνη 

έλνησζαλ θαιά επέζηξεςαλ κέζα ζε έλα ρξφλν γηα λα αηκνδνηήζνπλ ζε 

αληίζεζε κε ην 69% πνπ δελ έλνησζε θαιά κε απνηέιεζκα λα απνκαθξπλζεί 

απφ ηελ αηκνδνζία. ΢ηε παξνχζα έξεπλα παξαπάλσ απφ ην ¼ ησλ λέσλ 

δήισζε πσο είρε πξνεγνχκελε ηξαπκαηηθή εκπεηξία, επνκέλσο απηφ ην 

πνζνζηφ λέσλ είρε αξλεηηθή πξνδηάζεζε γηα κηα επφκελε δσξεά αίκαηνο.  

Χζηφζν έξεπλα ζηνλ Κφληξεαι  (Ditto et al., 2003) θαη ζηελ Πνιηηεία Οράην 

(Hanson S.A., 2004) αλέθεξε νξηζκέλεο επεκβάζεηο ψζηε λα κεησζνχλ νη 

πεξηπηψζεηο απφ ηέηνηεο αληηδξάζεηο θαη λα απμεζνχλ νη πηζαλφηεηεο 

επηζηξνθήο. Πην αλαιπηηθά, ε ιήςε λεξνχ πξηλ ηελ αηκνδνζία θαη νη ηερληθέο 

κάιαμεο ησλ κπψλ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηηο αληηδξάζεηο  αγγεηνζπκθψξεζεο 

(Ditto et al., 2009) θαη έηζη λα ελζαξξχλνπλ φζνπο έρνπλ αξλεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηελ Αηκνδνζία.  

΢ε έξεπλα ζηελ Λνξβεγία (Misje et al., 2008) αλαθέξζεθε φηη ήηαλ 

ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο πνπ νη λένη δελ αηκνδνηνχζαλ ιφγσ ζξεζθεπηηθψλ 

πεπνηζήζεσλ αληίζηνηρα θαη ζηε παξνχζα έξεπλα κηθξφ πνζνζηφ (8%) 

δήισζε πσο νη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο απνηεινχζαλ αλαζηαιηηθφ 

παξάγνληα. 

Δπνκέλσο ζπκπεξαίλεηαη πσο νη παξάγνληεο πνπ πηζαλά λα επεξέαδαλ 

ηελ ζπρλφηεηα αηκνδνζίαο, ζηελ παξνχζα κειέηε, ήηαλ νη θαιχηεξεο 

ζπλζήθεο ηεο Τπεξεζίαο (ππνδνκή – ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ- σξάξην – 

απφζηαζε), ελψ αληίζεηα ζηελ Ηξιαλδία (Harringron et al., 2007) απάληεζαλ 

ζεηηθά ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ αζζελψλ ζε πνιχ πςειφ 

πνζνζηφ.  

΢ην 16ν Παλειιήλην Αηκαηνινγηθφ ΢πλέδξην ζηελ Διιάδα ην πνζνζηφ 

εζεινληψλ πνπ δήισζαλ ηελ θνηλσληθή πξνζθνξά σο θίλεηξν γηα λα δψζνπλ 

αίκα εκθαλίζηεθε ζεκαληηθά κηθξφ (Παπαδνπνχινπ θαη ζπλ., 2005). ΢ε 

έξεπλα ζηελ Ηξιαλδία (Harringron et al., 2007) σο ην κεγαιχηεξν θίλεηξν γηα 

εζεινληηθή αηκνδνζία εκθαληδφηαλ νη αλάγθεο αζζελψλ ελψ ζε κειέηε ηεο 
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Λνξβεγίαο (Misje et al., 2005)  σο θίλεηξν πξνζθνξάο αίκαηνο εκθαληδφηαλ ε 

Θνηλσληθή πξνζθνξά (Αιηξνπηζκφο). ΢ηε παξνχζα κειέηε ην ζεκαληηθφηεξν 

θίλεηξν γηα ηε δσξεά αίκαηνο ήηαλ ε επαηζζεηνπνίεζε θαη ν εμαλαγθαζκφο 

ιφγσ αζζελείαο ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ (αηκνδφηεο ζπγγεληθνχ 

πεξηβάιινληνο). Χζηφζν απφ ηα αμηνινγεκέλα ζηνηρεία ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

πξνέθπςε φηη ε πιεηνςεθία ησλ λέσλ (96%) σο ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα 

αηκνδνζίαο ζεσξνχζε ηε Θνηλσληθή Πξνζθνξά (Αιηξνπηζκφο). 

Οη θχξηνη ιφγνη πνπ σζνχζαλ ηνλ θφζκν ζηελ αηκνδνζία, γηα ηελ 

Απζηξαιία ήηαλ ε πίεζε απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο (46%) θαη θνηλσληθνί ιφγνη 

ζε αληίζεζε κε ηνλ Θαλαδά πνπ ήηαλ ε αλάγθε θάπνηνπ θηιηθνχ ή ζπγγεληθνχ 

πξνζψπνπ (Denive et al.,2007). ΢ε έξεπλα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο 

(Schlumpf et al., 2008) νη εξσηεζέληεο κε πςειφ επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζπλείδεζεο ήηαλ πην πηζαλφ λα δειψζνπλ πςειή πξνδηάζεζε επηζηξνθήο, 

αληηζέησο κεηψλνληαλ θαηά πνιχ γηα φζνπο δήισζαλ πσο έλαο ζεκαληηθφο ή 

πνιχ ζεκαληηθφο ιφγνο πνπ αηκνδφηεζαλ ηειεπηαία θνξά ήηαλ ε πίεζε απφ 

ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Δπίζεο νη εξσηεζέληεο πνπ δήισζαλ πσο ε 

ηειεπηαία ηνπο αηκνδνζία ήηαλ ιφγσ ηνπ φηη πηζηεχνπλ πσο ήηαλ επζχλε ηνπο 

λα βνεζήζνπλ ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο ήηαλ δχν θνξέο πην πηζαλφ λα 

δειψζνπλ πςειή πξνδηάζεζε λα επηζηξέςνπλ. 

΢ε ζρεηηθή έξεπλα ζηελ Ιηζνπαλία (Buciuniene et al., 2006) δήισζαλ 

πεξίπνπ νη κηζνί ηελ Θνηλσληθή πξνζθνξά (βνήζεηα ζηνλ άξξσζην), ελψ ην ¼ 

πεξίπνπ δήισζαλ λνκηζκαηηθή απνδεκίσζε, (ακεηβφκελνη αηκνδφηεο) θαη ην 

ππφινηπν ¼ γηα πξνζσπηθνχο ιφγνπο (επγελέο θαζήθνλ), αληίζεηα ζηε ρψξα 

καο απαγνξεχεηαη ε ακνηβή ησλ αηκνδνηψλ (Λφκνο 3402, 2005). ΢ηε 

Ιηζνπαλία (Buciuniene et al., 2006) δίλνπλ αίκα ζε θαλνληθή βάζε κε 

λνκηζκαηηθή απνδεκίσζε (89%), ζα έδηλαλ ζπρλφηεξα αλ εληζρπφηαλ ε 

απνδεκίσζε, νη ππφινηπνη κε ακεηβφκελνη ζεσξνχλ φηη ε ακνηβή δελ είλαη 

απαξαίηεηε, αιιά κηα δσξεάλ εμέηαζε σο επγελέο θαζήθνλ. Σν ίδην θαίλεηαη 

λα πηζηεχνπλ θαη νη λένη ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαζψο πεξίπνπ κφλν ην ¼ 

δήισζε πσο ζα έδηλε αίκα κε θίλεηξν ηελ ρξεκαηηθή ακνηβή ελψ πνιχ κεγάιν 

πνζνζηφ (62%) ζεσξνχζε ηηο δσξεάλ εμεηάζεηο θαιχηεξν θίλεηξν 

πξνζέιθπζεο αηκνδνηψλ. Δλψ ζε έξεπλα ζηελ Ηλδνλεζία (Soedarmono Y.S., 

2010) αλαθέξζεθε φηη ηα πξνγξάκκαηα ζηξαηνιφγεζεο αηκνδνηψλ είραλ 

θαηεπζπλζεί πξνο ην 100% ηεο κε ακεηβφκελεο εζεινληηθήο πξνζθνξάο 

αίκαηνο, ηψξα έρνπλ θηάζεη ζην 81,3%. 
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΢ε έξεπλα ζηε Λνξβεγία (Misje et al., 2005) αλαθέξζεθε φηη ε ρψξα 

είλαη απηάξθεο ζε αίκα θαη παξάγσγα ηνπ απφ ην 1982 ρξεζηκνπνηψληαο κφλν 

εζεινληέο κε ακεηβφκελνπο αηκνδφηεο. Οη αηκνδφηεο ιακβάλνπλ κφλν κία 

κηθξή έλδεημε επγλσκνζχλεο φπσο γηα παξάδεηγκα κία νκπξέια, κία ηζάληα ή 

έλα ζθνχθν κε ην ιφγθν ηεο Σξάπεδαο Αίκαηνο ή ρξήκαηα γηα λα θαιχςεη ηα 

έμνδα ησλ δεκφζησλ κεηαθνξψλ ηνπ. Δπίζεο ζε κειέηε ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο Ακεξηθήο (Devine et al., 2007) αλαθέξζεθε πσο νη αηκνδφηεο 

αληακείβνληαλ είηε ιακβάλνληαο έλα δψξν νλνκαζηηθήο αμίαο γηα ηε επφκελε 

ηνπο αηκνδνζία πνπ ζα ήηαλ κεηά απφ 12 κήλεο είηε κπνξνχζαλ λα 

πξνζθέξνπλ ηελ αμία ηνπ δψξνπ ζην θέληξν αηκνδνζίαο. 

 

Κειέηε ζηε Γεξκαλία (Ringwald et al., 2007) έδεημε φηη ηα άηνκα πνπ 

παξαθηλνχληαλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ ρξεκαηηθή ακνηβή δειψζαλ ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ πσο θνβνχληαη ηελ αηκνδνζία ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ 

δελ είραλ σο θίλεηξν ηελ ρξεκαηηθή ακνηβή. ΢ε αληίζεζε απηψλ 

παξαηεξήζεθε πσο ηα άηνκα πνπ δήισζαλ ζαλ θίλεηξν ηελ ρξεκαηηθή 

ακνηβή, ηνλ δσξεάλ ηαηξηθφ έιεγρν θαη ηνλ αιηξνπηζκφ ράλνπλ πην δχζθνια 

ηελ παξφηξπλζε ηνπο ζην λα δψζνπλ αίκα ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ 

δήισζαλ άιια θίλεηξα.  

 

΢ε πξφζθαηε έξεπλα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο (Shaz et al., 

2009) γηα ηα θίλεηξα θαη ηα αίηηα απνκάθξπλζεο αλάκεζα ζηνπο αηκνδφηεο θαη 

κε αηκνδφηεο παξαηεξήζεθε ζε ζρέζε κε ηα αίηηα απνκάθξπλζεο φηη ε 

κεγαιχηεξε δηαθνξά ζηα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ ήηαλ φηη ην 82% ησλ 

αηκνδνηψλ δελ ζεσξνχζαλ ηελ αηκνιεςία κηα νδπλεξή δηαδηθαζία ζε αληίζεζε 

κε ηνπο κε αηκνδφηεο πνπ κφλν ην 44% είρε ηελ ίδηα άπνςε. Όζνλ αθνξά ηα 

θίλεηξα φπσο πξνζηηφο ρψξνο, απηντθαλνπνίεζε θαη ε πξνζσπηθή επζχλε δελ 

ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξφια απηά ν πξνζηηφο ρψξνο ήηαλ ην πην 

ζεκαληηθφ θίλεηξν θαη γηα ηνπο δχν ψζηε λα δψζνπλ αίκα. 

Όζνλ αθνξά ηελ ελεκέξσζε ζηε παξνχζα κειέηε, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ λέσλ αηκνδνηψλ θαη κε αηκνδνηψλ ζεσξνχζε φηη ε πξάμε ηεο 

δσξεάο αίκαηνο αμίδεη κεγαιχηεξε πξνβνιή θαη θηλεηνπνίεζε απφ φινπο. 

Αληίζηνηρα κεγάιν ήηαλ θαη ην πνζνζηφ φζσλ απάληεζαλ πσο δελ ήηαλ 

αξθεηά ελεκεξσκέλνη γχξσ απφ ην ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο, πξάγκα 

πνπ απνδεηθλχεη ηνπο θφβνπο θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο ησλ λέσλ απέλαληη ζηελ 
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αηκνδνζία. Οη αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο ειηθίαο 18-30 εηψλ ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο ήηαλ θπξίσο Σξηηνβάζκηαο θαη Αλψηαηεο εθπαίδεπζεο θαη ην πνζνζηφ 

ηνπο αλεξρφηαλ ζην 36% θαη 64% αληίζηνηρα, κεγαιχηεξν απφ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ (46%, 54%) πνπ έιαβε κέξνο ζηελ έξεπλα. ΢ε έξεπλα ζηελ 

Λνξβεγία (Misje et al., 2005) βξέζεθε πσο νη ειηθηαθέο νκάδεο 18-25 εηψλ 

θαη 56-65 εηψλ δε παξνπζηάδνληαλ ζπρλά γηα λα αηκνδνηήζνπλ ζε ζρέζε κε 

ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ζε αληίζεζε κε ηηο άιιεο ηξείο ειηθηαθέο νκάδεο 26-35 

εηψλ, 36-45 εηψλ θαη 46-55 εηψλ. Όκσο ζε πην πξφζθαηε έξεπλα ζηελ 

Λνξβεγία (Misje et al., 2008) νη λένη (18-29 εηψλ) έδεημαλ κεγαιχηεξε 

πξφζεζε ζην λα γίλνπλ εζεινληέο αηκνδφηεο ε νπνία φκσο κεηψζεθε θαζψο 

κεγάισλε ε ειηθία. Όκσο ππήξμε θαη έλα αμηφινγν πνζνζηφ λέσλ πνπ 

δήισζαλ ηειείσο απξφζπκνη λα γίλνπλ εζεινληέο αηκνδφηεο, πνζνζηφ ην 

νπνίν απμαλφηαλ ζηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ 

λέσλ ήηαλ είηε ελεξγνί είηε παξνδηθνί αηκνδφηεο. ΢ε έξεπλα ζηελ Βξαδηιία 

(Zago et al., 2010) αλαθέξζεθε επίζεο φηη ππήξρε κηα απμαλφκελε ηάζε γηα 

ηε δσξεά αίκαηνο ζρεηηθά κε ηελ ειηθία (κεγαιχηεξε ζηα 50 κε 65), ηελ 

εθπαίδεπζε (9 θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα εθπαίδεπζεο) θαη ην νηθνλνκηθφ 

επίπεδν (1,4 θνξέο κεγαιχηεξν γηα ηελ πξψηε θαη δεχηεξε ηάμε ηεο 

θνηλσληθήο θαηάηαμεο θαη 1,3 θνξέο γηα ηελ ηξίηε ηάμε ηεο θνηλσληθήο 

θαηάηαμεο).  

΢ηε παξνχζα έξεπλα  θαίλεηαη φηη ηα Κ.Κ.Δ θαη νη θνηλσληθέο 

εθδειψζεηο (φπσο ζε ζρνιεία, παλεπηζηήκηα, εθθιεζία θιπ.) ήηαλ ην κέζν κε 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ελεκέξσζεο ησλ λέσλ, έπεηηα ην δηαδίθηπν, ηα 

Θέληξα Αηκνδνζίαο θαη ν ρψξνο εξγαζίαο. Αληίζεηα ζε έξεπλα ζηε Λνξβεγία 

(Misje et al., 2005) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ελεκεξψζεθε απφ ηηο 

δηαπξνζσπηθέο επαθέο, απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο, ηνπο γείηνλεο, απφ ζπγγελείο 

θαη απφ θίινπο. Δλψ ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ ελεκεξψζεθε απφ ηηο δηαθεκίζεηο, 

ηηο εθεκεξίδεο, ηα πεξηνδηθά, ηα θπιιάδηα, ηηο αθίζεο, ηε ηειεφξαζε ή ην 

ξαδηφθσλν θαη ζε έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ελεκεξψζεθε απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο Τγεηνλνκηθήο Πεξίζαιςεο. ΢ηελ επίζεο Βξαδηιία (Zago et al., 

2010) πάλσ απφ ην 70% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζαλ πσο γλψξηδαλ 

αλζξψπνπο απφ ην ζηελφ ηνπο πεξηβάιινλ πνπ είραλ ήδε δψζεη αίκα πξάγκα 

πνπ ηνπο επεξέαζε ζεηηθά. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ, εληππσζηαθά πςειφ ήηαλ ην πνζνζηφ 

ησλ αλδξψλ πνπ δίλνπλ αίκα έλαληη ησλ γπλαηθψλ. ΢ηελ εξψηεζε εάλ ήηαλ 



127 
 

κία πξάμε πνπ ηελ είραλ μαλαθάλεη ην 60% ησλ αληξψλ απάληεζε ζεηηθά ζε 

αληίζεζε κε ην 28% ησλ γπλαηθψλ. Χζηφζν απηφ δηθαηνινγείηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη ηα ¾ ησλ γπλαηθψλ δειψζαλ πσο αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα 

πγείαο. ΢ε  έξεπλα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο (Schlumpf et al., 2008) 

ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ έδεημαλ φηη νη άληξεο ήηαλ πεξηζζφηεξν 

πηζαλφ λα ήηαλ ελεξγνί αηκνδφηεο απφ ηηο γπλαίθεο θαη απηφ θαίλεηαη λα 

δηθαηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε εγθπκνζχλε θαη ηα ρακειά επίπεδα 

αηκαηνθξίηε παξεκπνδίδνπλ ηε γπλαίθα απφ ηε δσξεά αίκαηνο (Ringwald et 

al., 2007). Δπίζεο ζε έξεπλα ζηελ Ηξιαλδία (Misje et al., 2005) αλαθέξζεθε 

φηη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ επηινγή κηαο γπλαίθαο ζηελ αηκνδνζία είλαη ηα 

θηιά, ζπγθεθξηκέλα ην φξην γηα ηηο γπλαίθεο ηεο Ηξιαλδίαο είλαη 50 θηιά. ΢ε 

απηή ηελ πεξίπησζε κφλν φπνηα γπλαίθα είλαη πάλσ ησλ 50 θηιψλ κπνξεί λα 

ζπκκεηέρεη ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. Σν ίδην ίζρπε θαη ζε έξεπλα ηεο 

Ηλδνλεζίαο (Soedarmono Y.S., 2010) θαζψο ην ρακειφ επίπεδν 

αηκνζθαηξίλεο, ην ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο θαη ν θφβνο ήηαλ ιφγνη γηα ην 

κεησκέλν πνζνζηφ γπλαηθψλ δσξεηψλ. 

΢ε έξεπλα ζηνλ Θαλαδά (Hupfer et al., 2005) ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο ν θφβνο βξηζθφηαλ ζε πςειά επίπεδα αληίζεηα κε 

ηε παξνχζα έξεπλα πνπ ην 50% ησλ γπλαηθψλ δήισζαλ πσο θνβνχληαη. 

Δπίζεο αλαθέξζεθε φηη ε δεκηνπξγία θακπάληαο γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ 

θφβνπ αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο, ηεο έξεπλα ηνπ Θαλαδά, ζα δξνχζε ην ίδην θαη 

ζηηο γπλαίθεο πνπ δελ ήηαλ εζειφληξηεο θαη ζε απηέο πνπ είραλ δψζεη κηα 

θφξα αίκα.   

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ νη ζθέςεηο ησλ 

λέσλ γηα ηελ εζεινληηθή πξνζθνξά, ζπγθεθξηκέλα ηνπο ιφγνπο πνπ 

εκπνδίδνπλ απφ ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία, ηα θίλεηξα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ηνπο πξνζειθχζνπλ θαη ηε ζρέζε πνπ έρνπλ κε ηελ ελεκέξσζε.  

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη  είλαη απαξαίηεηε ε ζσζηή 

ελεκέξσζε ησλ λέσλ θαη φρη κηα επηθαλεηαθή ελεκέξσζε πνπ ην κνλφ πνπ 

έρεη λα πξνζθέξεη είλαη πεξηζηαζηαθνχο αηκνδφηεο γηα ηηο αλάγθεο ζπγγεληθψλ 

πξνζψπσλ. Δπηπιένλ επηζεκάλεηαη πσο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ πξνζέιθπζε θαη δηαηήξεζε λέσλ 

ειηθηαθά εζεινληψλ αηκνδνηψλ. Απηφ απνδεηθλχεηαη θαη ζε έξεπλα ζηελ 

Πνιηηεία Οράην (France et al., 2010) θαζψο παξαηεξήζεθε φηη κεηά ηελ 
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αλάγλσζε ελεκεξσηηθνχ θπιιαδίνπ γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία (ην νπνίν 

εμεγνχζε ηη ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνιεςίαο, έδηλε απαληήζεηο γηα 

πην θνηλέο εξσηήζεηο γηα ηε δσξεά αίκαηνο φπσο γηα ηνλ πφλν, ηνλ θφβν, ηελ 

αγγεηνζπκθφξεζε θαη  εκπεηξηθά βαζηζκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πξηλ, θαηά ηελ δηάξθεηα θαη κεηά ηελ αηκνιεςία) ε ζηάζε 

ησλ εξσηεζέλησλ άιιαμε ζεηηθά γηα ηνπο αηκνδφηεο θαη κε αηκνδφηεο. 
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ΞΟΝΡΑΠΔΗΠ 

 Γηνξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ (ζεκηλαξίσλ) ζηα 

ζρνιεία.                                                         

 Αλαλέσζε έληππνπ πιηθνχ, „„marketing‟‟, αθίζεο κε ιηηφ θαη 

θαηαλνεηφ ηξφπν γηα ηελ κεηάδνζε ηνπ κελχκαηνο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο. 

 Πξνβνιή εηδηθήο ελεκεξσηηθήο ηαηλίαο ή ηειενπηηθνχ ζπνη, γηα 

ηελ αηκνδνζία θαη ηελ επεμεξγαζία ηνπ αίκαηνο. 

 Θπηίν παξαπφλσλ ή εξσηεκαηνιφγην ηθαλνπνίεζεο ησλ 

εζεινληψλ αηκνδνηψλ. 

 Γηα βίνπ εθπαίδεπζε θαη επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ γηα ηελ αζθάιεηα ηφζν ηνπ αηκνδφηε φζν θαη ηνπ δέθηε αίκαηνο. 

(Πεξηνδηθφ «Δζεινληήο αηκνδφηεο») 

 Γηαζθάιηζε ηνπ απνξξήηνπ ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ 

αηκνδνηψλ κέζσ ηνπ ειεθηξνληθνχ ζπζηήκαηνο. 
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ΞΔΟΗΙΖΤΖ 

Δηζαγσγή: Ζ αλάγθε ζηε ρψξα καο γηα αίκα θαη παξάγσγψλ ηνπ είλαη 

πςειή ιφγσ ησλ απμεκέλσλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, ησλ ηξνραίσλ 

αηπρεκάησλ θαη ησλ πνιπκεηαγγηδφκελσλ αηφκσλ ελψ απφ ηελ άιιε ηα 

απνζέκαηα αίκαηνο είλαη ρακειά. 

Πθνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα θαηαγξαθεί θαη λα 

αλαιπζεί ε άπνςε ηπραίσλ αηφκσλ (πηζαλά αηκνδνηηθφο πιεζπζκφο, ειηθίαο 

18 έσο 30 εηψλ) γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. Θαζψο επίζεο λα θαηαγξαθεί 

θαη λα αλαιπζεί ε άπνςε ησλ λέσλ εάλ θαη εθφζνλ έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία.  

΢ιηθά θαη Κέζνδνη: Ύζηεξα απφ ηε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

δεκηνπξγήζεθε εξσηεκαηνιφγην (n=200), ην νπνίν πεξηείρε γεληθέο εξσηήζεηο 

(θχιν, ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν, ππεθνφηεηα, επάγγεικα) θαη εηδηθέο 

εξσηήζεηο (ζρεηηθέο ηελ αηκνδνζία). ΢ηηο εηδηθέο εξσηήζεηο εθαξκφζηεθε 

εηδηθή βαζκνινγηθή θιίκαθα, ε νπνία θπκαίλνληαλ απφ 1=θαζφινπ, 2=ιίγν, 

3=κέηξηα θαη 4=πνιχ ελψ θάπνηεο εξσηήζεηο πεξηείραλ θσδηθνπνηεκέλεο 

ζχληνκεο απαληήζεηο «λαη» ή «φρη». Ζ θαηαρψξεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

θαζψο  θαη ε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ινγηζηηθψλ θχιισλ θαη ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο excel ελψ γηα ηελ αζθαιή 

δηεμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ππνινγίζηεθε ε ηππηθή απφθιηζε, ε δηάκεζνο 

θαη ε κέζε ηηκή ηεηξαγψλνπ.  

Απνηειέζκαηα: ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα απφ ηνπο 200 

εξσηεζέληεο (60% άληξεο, 40% γπλαίθεο,) νη 116 ήηαλ ειηθίαο 18-30 εηψλ 

(66% άληξεο, 34% γπλαίθεο). Οη λένη (n=200) δελ ήηαλ ηαθηηθνί εζεινληέο 

αηκνδφηεο (31%) παξφιν πνπ ην 94% απάληεζε πσο είλαη κηα πξάμε πνπ ηνπο 

αθνξά ελψ κφλν ην 6% ήηαλ αξλεηηθνί σο πξνο ην ζεζκφ. Σν 39% ησλ λέσλ 

απάληεζε ζεηηθά ζηελ εξψηεζε «αλ ε δσξεά αίκαηνο είλαη κηα πξάμε πνπ ηελ 

έρεη μαλά θάλεη» παξφιν πνπ ππάξρεη κεγάιε απφρε απφ ηελ πξφζθνξα 

αίκαηνο. Σν πην παξάδνμν εχξεκα ήηαλ φηη ε αζζέλεηα ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ 

ζεσξείηε θίλεηξν γηα αηκνδνζία (93%). Σν αίηην (73%), πνπ απσζείηαη ν 

ππνςήθηνο εζεινληήο αηκνδφηεο απφ ηε δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο, είλαη ν 

θφβνο κε ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ζηα λνζνθνκεία ελψ άιινη ιφγνη 

φπσο ε θαθή κεηαρείξηζε απφ ην πξνζσπηθφ ηεο αηκνδνζίαο (57%), 

πξνεγνχκελε ηξαπκαηηθή εκπεηξία (21%) θαη ην κε ζπλερέο σξάξην (52%) 
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ησλ Λνζνθνκεηαθψλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο απσζνχλ ηνπο εζεινληέο 

αηκνδφηεο ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ. Βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ (33%) αηφκσλ πνπ δειψλνπλ φηη ε δσξεά αίκαηνο δελ είλαη 

αζθαιήο δηαδηθαζία. Σέινο νη λένη απάληεζαλ πσο ην αίηην απνκάθξπλζεο απφ 

ηελ δσξεά αίκαηνο είλαη ε αδηαθνξία (58%). Όζνλ αθνξά ηελ ελεκέξσζε 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ πνζνζηφ (64%) αηφκσλ πνπ πηζηεχεη πσο δελ 

είλαη αξθεηά θαιά ελεκεξσκέλν γηα ην ζέκα ηεο δσξεάο αίκαηνο ελψ ην 96% 

ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχεη φηη ε εζεινληηθή αηκνδνζία είλαη κηα πξάμε πνπ 

αμίδεη κεγαιχηεξε πξνβνιή θαη θηλεηνπνίεζε. Σν 77% ησλ λέσλ, ειηθίαο 18-

30 εηψλ, δειψλεη φηη δελ ππάξρεη ζσζηή θαη επαξθήο ελεκέξσζε απφ ηα 

Κ.Κ.Δ (60%, ην δηαδίθηπν (67%), ην ρψξν εξγαζίαο (79%) θαη άιιεο 

θνηλσληθέο εθδειψζεηο (59%) ελψ ην 25% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο έρεη 

ελεκεξσζεί ζην παξειζφλ γηα ηελ αηκνδνζία απφ ηελ αλάγθε εχξεζεο αίκαηνο 

γηα θάπνην ρεηξνπξγείν (αηκνδφηεζε γηα ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ). Οη λένη δελ 

έρνπλ θαηαλνήζεη ηε ζεκαζία ηεο αηκνδνζίαο κε απνηέιεζκα φρη κφλν λα κελ 

ζπκκεηέρνπλ αιιά θαη λα αδηαθνξνχλ γηα ελεκέξσζε θέξνληαο δηθαηνινγίεο 

φπσο ν πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο ηνπο θαζψο ζεσξνχλ πσο ε δηαδηθαζία ηεο 

αηκνδνζίαο είλαη ρξνλνβφξα (15%) ή φηη ε πξνζθνξά αίκαηνο επηβαξχλεη ην 

δφηε (15%). Σν αζπλήζηζην ήηαλ φηη ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ (96%) ησλ 

εξσηεζέλησλ πηζηεχεη πσο ε δσξεά αίκαηνο είλαη πξάμε εζεινληηζκνχ σζηφζν 

φκσο ππάξρεη κεγάιε απνρή (59%). Σν πην παξάδνμν εχξεκα ηεο έξεπλαο 

ήηαλ φηη πνζνζηφ 77% δε δηζηάδεη λα δψζεη ςεπδή ζηνηρεία γηα λα βνεζήζεη 

θάπνηνλ ζπλάλζξσπν ζε αλάγθε απνζέκαηνο αίκαηνο.  

Ππδήηεζε/Ππκπεξάζκαηα: Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη θπξηαξρνχλ 

θφβνη θαη πξνθαηαιήςεηο ζηνπο εξσηεζέληεο ζε ζρέζε κε ηελ πξνζθνξά 

αίκαηνο θαη ν θχξηνο ιφγνο αηκνδφηεζεο είλαη ε θάιπςε ησλ αλαγθψλ αηφκσλ 

ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο. Θεσξείηαη ζρεδφλ βέβαην φηη δχζθνια νη 

εξσηεζέληεο αληηιακβάλνληαη ηηο έλλνηεο «εζεινληήο αηκνδφηεο» θαη 

«αηκνδφηεο ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο». Δλεκέξσζε απφ ηελ Πνιηηεία πηζαλά 

λα είρε θαηαιπηηθή επίδξαζε ζηελ αιιαγή γλψκεο γηα ηελ αηκνδνζία. 

Πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα απνζέκαηα αίκαηνο ζηηο λνζνθνκεηαθέο 

ππεξεζίεο αηκνδνζίαο αγγίδνπλ πνιχ ρακειά επίπεδα θάηη ην νπνίν νθείιεηαη 

ζηελ κεγάιε απνρή ηνπ θφζκνπ απφ ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία. Παξφια απηά 

ν αιηξνπηζκφο θαη ε αλάγθε γηα βνήζεηα πξνο ην ζπλάλζξσπν είλαη ιφγνη 

αηκνδφηεζεο (αηκνδφηεο ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο). Άιιεο κειέηεο ζηε ρψξα 
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καο παξνπζηάδνπλ αλεπαξθή ελεκέξσζε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ γηα ηνλ 

εζεινληηζκφ θαη ηελ δσξεά αίκαηνο ελψ ε εζεινληηθή αηκνδνζία ζηνπ λένπο 

είλαη άγλσζηε. Θξίλεηαη ζθφπηκε ε ελεκέξσζε απφ ηα ΚΚΔ, ην δηαδίθηπν θαη 

ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Δπηπιένλ ε ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

ησλ Λνζνθνκεηαθψλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο 

πξνζέιθπζεο ζα βνεζνχζε ηελ επάξθεηα αίκαηνο. Δπηπξφζζεηα νη Τπεξεζίεο 

Αηκνδνζίαο πξέπεη λα δηαηεξήζνπλ ηνπο ππάξρνληεο εζεινληέο αηκνδφηεο. 

Πηζαλέο θεληξηθέο δηαθεκηζηηθέο εθζηξαηείεο απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη 

Θνηλσληθήο Αιιειεγγχεο λα ελεξγνπνηνχζαλ επηπιένλ εζεινληέο αηκνδφηεο.  

Θξίλεηαη ζθφπηκε ε ζπλέρηζε ηεο κειέηεο ζε κεγαιχηεξν δείγκα πιεζπζκνχ 

γηα αζθαιή ζπκπεξάζκαηα.   
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SUMMARY 

Introduction: The demand for blood and its products is great in our 

country due to the increased number of surgical treatments, car accidents as 

well as transfusing people while the blood‟s supplies are low. 

Objectives: The aim of the present study was to record and analyze 

the viewpoint of common people (probably blood donors, age 18-30) about 

voluntary blood donation and about whether young people have been 

informed about voluntary blood donation. 

Materials and Methods: After researching a number of references, a 

questionnaire was composed (n=200), which consisted of general questions 

(sex, age, educational level, nationality / citizenship, occupation) and 

specific questions (relevant to blood donation). A special rating scale was 

used in the specific questions ranging from 1=no, 2=little, 3=moderately, 

and 4=highly whereas some questions comprised coded short answers like 

“yes” or “no”. The recording of the questionnaires as well as the statistical 

elaboration were carried out with the help of the excel program while for the 

safe conduct of the results the typical divergence, the meridian and the 

average price were taken into account. 

Results: According to the results, out of the 200 people who had been 

interrogated (60% men, 40% women) 116 were at the age between 18-30 

years old (66% men, 34% women). The young (n=200) were not regular 

voluntary blood donors (31%) although 94% answered that it is an action 

that concerns them whereas only 6% were negative towards this institution. 

39% of the young gave a positive answer to the question „if blood donation is 

an action they have done it before‟ even though there is great abstinence 

from blood donation. The most uncommon of the findings was that a 

relative‟s disease is considered to be a motive for donation (93%). The cause 

(73%), which inhibits the prospect donor from the procedure is the fear that 

safety measures are not taken in hospitals. In addition, other reasons such 

as the bad treatment by the staff (57%), some previous traumatic 

experience as well as the non-constant working hours (52%) of the blood 

donation department in hospitals put the donors off to a statistically large 

extent. There has also been found a statistically great percentage (33%) of 

people who have stated that blood donation is not a safe procedure. Finally, 



134 
 

the young people answered that their indifference towards donation is the 

cause which keeps them away from it (58%). As far as the information is 

concerned, it has been found that a statistically large percentage of people 

(64%) believe that they are not well informed about blood donation while the 

majority of the people being asked (96%) believe that voluntary blood 

donation is an action deserving a greater publicity and motivation. A large 

number of young people (77%), age 18-30, have stated that there is not 

proper and adequate information by the mass media (60%), the Internet 

(67%), the workplace (79%) and other social events (59%). On the other 

hand, 25% of the total sample were informed in the past about blood 

donation because of the need to find blood for a surgical treatment (blood 

donation for relatives). Young people have not realized the importance of 

donation and as a result not only don‟t they participate but they are not also 

interested in familiarization with the subject on the plea of having too little 

time since they think that the whole procedure is time-consuming (15%) or 

that the offer for blood puts a strain on the donor (15%). The unusual find 

was that the overwhelming percentage (96%) of the people asked believe 

that blood donation is voluntary activity, though there is a great abstinence 

(59%). The most peculiar find of the research was that 77% of the people do 

not hesitate to give false personal information in order to help other people 

who need blood. 

Discussion/Conclusions: The data indicate that fear and prejudice 

are prevalent among the people asked in relation to blood offer and the main 

reason for blood donation is the cover of their relatives‟ needs for blood. It is 

considered to be difficult for those being questioned to realize the notions of 

“voluntary blood donor” and “relative blood donor”. Raising public awareness 

campaigns by the state would possibly have a profound impact on the 

people‟s change of mind about blood donation. Recent studies reveal that 

blood supplies at donation departments in hospitals come near to very low 

levels, a fact that is due to the public‟s great abstinence from voluntary blood 

donation. Nevertheless, unselfishness and the need for help towards other 

people are reasons for donation (relative blood donors). Other studies in our 

country show that the general public is not adequately informed about 

volunteering and blood donation whereas donation is unknown among young 

people. The information by the media, the Internet and the workplace is 
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considered to be indispensable. Furthermore, the methodical training of the 

staff in hospitals about the ways in catching the public‟s attention would 

contribute to the sufficiency of blood. What is more, the blood donation 

departments need to retain the existing number of blood donors. Advertising 

campaigns by the Ministry of Health would possibly motivate more prospect 

donors. The continuation of the study in a greater sample of the population is 

considered to be essential so that we can get even safer conclusions. 
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 Δξσηεκαηνιόγην 

ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

ΕΘΕΛΟΝΣΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ: ΣΙ ΠΙ΢ΣΕΤΟΤΝ ΟΙ ΝΕΟΙ; 

ΒΑ΢ΙΚΕ΢ – ΓΕΝΙΚΕ΢ ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ 

ΦΤΛΟ 

Άντρασ                                   Γυναίκα      

 

ΗΛΙΚΙΑ 

18-30                                       41-50 

31-40                                       51-64 

 

ΤΠΗΚΟΟΣΗΣΑ 

Ελλθνικι                                Αςιατικι  

Αλβανικι                               Λοιπζσ χϊρεσ 

 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΟΡΦΩ΢Η΢ 

Απόφοιτοσ Δθμοτικοφ 

Απόφοιτοσ Γυμναςίου 

Απόφοιτοσ Λυκείου 

Απόφοιτοσ Α.Ε.Ι./Σ.Ε.Ι 

Μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

Φοιτθτισ 

Δθμόςιοσ / Ιδιωτικόσ υπάλλθλοσ 

Ελεφκεροσ επαγγελματίασ 

Οικιακά 

Άνεργοσ 

 

ΕΙΔΙΚΕ΢ ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ 

1.΢ε ποια από τισ παρακάτω κατθγορίεσ ανικετε; 

-  Εν ενεργεία εκελοντισ αιμοδότθσ 

-  Κάποια φορά εκελοντισ αιμοδότθσ 

-  ΢πάνια εκελοντισ αιμοδότθσ 

-  Ποτζ εκελοντισ αιμοδότθσ 

-  Πρϊτθ φορά εκελοντισ αιμοδότθσ 

 

 

1-Κακόλου  2-Λίγο   3-Μζτρια  4-Πολφ 

 

2.Αίτια απομάκρυνςθσ από τθν εκελοντικι αιμοδοςία                                                                                                                                               

                                                                                                            1    2   3    4      
- Γενικόσ φόβοσ νοςοκομείων                                                                                      

- Φόβοσ μθ τιρθςθσ των μζτρων αςφαλείασ ςτα νοςοκομείων 

- Αποκάρρυνςθ λόγω κακισ μεταχείριςθσ από το προςωπικό  

  του νοςοκομείου   

- Προθγοφμενθ τραυματικι εμπειρία                                                               

- Φόβοσ λανκαςμζνων αποτελεςμάτων  

- Λόγω προβλθμάτων υγείασ (π.χ. αναιμία) 

- Θρθςκευτικζσ πεποικιςεισ 

- Μθ προςιτόσ χϊροσ (Απομακρυςμζνα Κζντρα Αιμοδοςίασ) 

- Μθ βολικζσ ϊρεσ προςζλευςθσ για αιμοδοςία (λόγω εργαςίασ  
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   και άλλων υποχρεϊςεων) 

 - Γνωςτοποίθςθ προςωπικϊν δεδομζνων από το  

   ερωτθματολόγιο του αιμοδότθ (π.χ. ςεξουαλικζσ προτιμιςεισ,  

   αλκοολιςμόσ κ.τ.λ.) 

- Αδιαφορία 

 

3.Ποια κα ιταν τα κίνθτρα ϊςτε να γίνετε εκελοντισ αιμοδότθσ; 

1 2   3    4 
- Χρθματικό ποςό                                                                                

                  - Άδεια από τον χϊρο εργαςίασ 

- Δωρεάν εξετάςεισ 

- Ευαιςκθτοποίθςθ / εξαναγκαςμόσ λόγω  

  αςκζνειασ ςυγγενικοφ προςϊπου 

                  - Άλλα κίνθτρα 

 

 
4.Πιςτεφετε πωσ είςτε αρκετά ενθμερωμζνοσ/θ  γφρω από το κζμα τθσ  εκελοντικισ αιμοδοςίασ; 

ΝΑΙ – ΟΧΙ 

 

5.  Ζχετε ενθμερωκεί από: 

    - Μ.Μ.Ε.    ΝΑΙ – ΟΧΙ 

    - Internet   ΝΑΙ – ΟΧΙ 

    - Χϊροσ εργαςίασ   ΝΑΙ – ΟΧΙ 

    - Κζντρα αιμοδοςίασ  ΝΑΙ – ΟΧΙ 

    - Άλλεσ  κοινωνικζσ εκδθλϊςεισ  ΝΑΙ- ΟΧΙ 

  

6.  Θα μποροφςατε να γίνετε εκελοντισ αιμοδότθσ ενϊ γνωρίηετε ότι  πάςχετε από κάποια μεταδιδόμενθ 

αςκζνεια; 

ΝΑΙ – ΟΧΙ 

 

7.  Θα μποροφςατε να γίνετε εκελοντισ αιμοδότθσ δίνοντασ ψευδι ςτοιχεία μόνο και μόνο για να βοθκιςετε 

κάποιον ςυνάνκρωπο ςε ανάγκθ 

ΝΑΙ – ΟΧΙ 

 

8.  Πιςτεφετε πωσ θ δωρεά αίματοσ είναι: 

 Μια πράξθ εκελοντιςμοφ                                                                           

 ΝΑΙ – ΟΧΙ 

 Μια πράξθ που δεν με αφορά                                                                  

 ΝΑΙ – ΟΧΙ 

 Μια πράξθ που τθν ζχω ξανακάνει                                                         

 ΝΑΙ – ΟΧΙ  

 Μια πράξθ που βοθκάει κυρίωσ τον δζκτθ αλλά και τον δότθ         

 ΝΑΙ – ΟΧΙ 

 Μια αςφαλισ διαδικαςία                                                                         

 ΝΑΙ – ΟΧΙ 

 Μια χρονοβόροσ διαδικαςία                                                                  

 ΝΑΙ – ΟΧΙ 

 Μια διαδικαςία για τθν οποία υπάρχει επαρκισ και ςωςτι ενθμζρωςθ                        

 ΝΑΙ – ΟΧΙ 

 Μια πράξθ  που αξίηει μεγαλφτερθ προβολι και κινθτοποίθςθ από όλουσ 

 ΝΑΙ – ΟΧΙ 

                                                                                                                                                   ΢ασ ευχαριςτοφμε πολφ! 
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 21Ν Ξαλειιήλην Αηκαηνινγηθό Ππλέδξην Θεζζαινλίθεο 10, 

11, 12 Λνεκβξίνπ 2010 

1ε Ξεξίιεςε 

ΑΙΣΙΑ ΑΠΟΜΑΚΡΤΝ΢Η΢ ΑΠΟ ΣΗΝ ΔΩΡΕΑ ΑΙΜΑΣΟ΢ 

Μήτσιου Βικτωρία, Λούβρου ΢οφία, Κριεμπάρδης Αναστάσιος 

Ανώτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Α.Τ.Ε.Ι.) Αθήνας, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, Τομέας Κυττάρων και Αντίδρασης, Εργαστήριο Αιμοδοσίας 

Εισαγωγή: Η ανάγκη στη χώρα μας για αίμα και παράγωγών του είναι υψηλή 

λόγω των αυξημένων χειρουργικών επεμβάσεων, των τροχαίων ατυχημάτων και 

των πολυμεταγγιζόμενων ατόμων ενώ από την άλλη τα αποθέματα αίματος είναι 

χαμηλά.  

Σκοπός: ΢τόχος της παρούσας μελέτης ήταν να καταγραφεί και να αναλυθεί η 

άποψη τυχαίων ατόμων (πιθανά αιμοδοτικός πληθυσμός, ηλικίας 18 έως 64 ετών)  

για την εθελοντική αιμοδοσία.  

Υλικά και Μέθοδοι: Ύστερα από τη μελέτη της βιβλιογραφίας δημιουργήθηκε 

ερωτηματολόγιο (n=200), το οποίο περιείχε γενικές ερωτήσεις (φύλο, ηλικία, 

μορφωτικό επίπεδο, υπηκοότητα, επάγγελμα) και ειδικές ερωτήσεις (σχετικές την 

αιμοδοσία). ΢τις ειδικές ερωτήσεις εφαρμόστηκε ειδική βαθμολογική κλίμακα, η 

οποία κυμαίνονταν από 1=καθόλου, 2=λίγο, 3=μέτρια και 4=πολύ ενώ κάποιες 

ερωτήσεις περιείχαν κωδικοποιημένες σύντομες απαντήσεις «ναι» ή «όχι». Η 

καταχώρηση των ερωτηματολογίων καθώς  και η στατιστική επεξεργασία έγινε με 

τη βοήθεια του προγράμματος λογιστικών φύλλων και στατιστικής επεξεργασίας 

excel ενώ για την ασφαλή διεξαγωγή των αποτελεσμάτων υπολογίστηκε η τυπική 

απόκλιση, η διάμεσος και η μέση τιμή τετραγώνου.  

Αποτελέσματα: ΢ύμφωνα με τα αποτελέσματα οι ερωτηθέντες (n=200) δεν ήταν 

τακτικοί εθελοντές αιμοδότες (31%) παρόλο που το 92% απάντησε πως είναι μια 

πράξη που τους αφορά ενώ μόνο το 8% ήταν αρνητικοί ως προς το θεσμό. Σο 55% 

των ερωτηθέντων απάντησε θετικά στην ερώτηση «αν η δωρεά αίματος είναι μια 

πράξη που την έχει ξανά κάνει» παρόλο που υπάρχει μεγάλη απόχη από την 

πρόσφορα αίματος. Οι μη εθελοντές αιμοδότες (59%) δεν είναι 

ευαισθητοποιημένοι (89%) για τον εθελοντισμό και γενικά για την αιμοδοσία. Σο 

πιο παράδοξο εύρημα ήταν ότι η ασθένεια συγγενικού προσώπου θεωρείτε κίνητρο 

για αιμοδοσία (72%). Σο αίτιο (72%), που απωθείται ο υποψήφιος εθελοντής 

αιμοδότης από τη διαδικασία της αιμοδοσίας, είναι ο φόβος μη τήρησης των 

μέτρων ασφαλείας στα νοσοκομεία ενώ άλλοι λόγοι όπως η κακή μεταχείριση από 

το προσωπικό της αιμοδοσίας (55%), προηγούμενη τραυματική εμπειρία (21%) 

και το μη συνεχές ωράριο (51%) των Νοσοκομειακών Τπηρεσιών Αιμοδοσίας 

απωθούν τους εθελοντές αιμοδότες σε στατιστικά σημαντικό βαθμό. Βρέθηκε 
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στατιστικά σημαντικό ποσοστό (32%) ατόμων που δηλώνουν ότι η δωρεά αίματος 

δεν είναι ασφαλής διαδικασία.  

Συμπεράσματα/Συζήτηση: Σα στοιχεία δείχνουν ότι κυριαρχούν φόβοι και 

προκαταλήψεις στους ερωτηθέντες σε σχέση με την προσφορά αίματος και ο 

κύριος λόγος αιμοδότησης είναι η κάλυψη των αναγκών ατόμων συγγενικού 

περιβάλλοντος. Θεωρείται σχεδόν βέβαιο ότι δύσκολα οι ερωτηθέντες 

αντιλαμβάνονται τις έννοιες «εθελοντής αιμοδότης» και «αιμοδότης συγγενικού 

περιβάλλοντος». Ενημέρωση από την Πολιτεία πιθανά να είχε καταλυτική 

επίδραση στην αλλαγή γνώμης για την αιμοδοσία. Κρίνεται σκόπιμη η συνέχιση 

της μελέτης σε μεγαλύτερο δείγμα πληθυσμού για ασφαλή συμπεράσματα.   
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2ε  Ξεξίιεςε 

ΤΠΑΡΧΕΙ ΢Ω΢ΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η ΣΩΝ ΝΕΩΝ ΓΙΑ ΣΗ ΔΩΡΕΑ ΑΙΜΑΣΟ΢; 

Λούβρου ΢οφία, Μήτσιου Βικτωρία, Κριεμπάρδης Αναστάσιος 

Ανώτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Α.Τ.Ε.Ι.) Αθήνας, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 

Πρόνοιας, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, Τομέας Κυττάρων και Αντίδρασης, Εργαστήριο Αιμοδοσίας 

Εισαγωγή: Πρόσφατες μελέτες δείχνουν ότι τα αποθέματα αίματος στις 

νοσοκομειακές υπηρεσίες αιμοδοσίας αγγίζουν πολύ χαμηλά επίπεδα κάτι το 

οποίο οφείλεται στην μεγάλη αποχή του κόσμου από την εθελοντική αιμοδοσία. 

Παρόλα αυτά ο αλτρουισμός και η ανάγκη για βοήθεια προς το συνάνθρωπο είναι 

λόγοι αιμοδότησης (αιμοδότες συγγενικού περιβάλλοντος). Άλλες μελέτες στη 

χώρα μας παρουσιάζουν ανεπαρκή ενημέρωση του γενικού πληθυσμού για τον 

εθελοντισμό και την δωρεά αίματος ενώ η εθελοντική αιμοδοσία στου νέους είναι 

άγνωστη.  

Σκοπός: ΢κοπός της παρούσας μελέτης ήταν να καταγραφεί και να αναλυθεί η 

άποψη των νέων ηλικίας 18–22 ετών εάν και εφόσον έχουν ενημερωθεί για την 

εθελοντική αιμοδοσία.  

Υλικά και Μέθοδοι: Δημιουργήθηκε ερωτηματολόγιο (n=200), το οποίο περιείχε 

γενικές ερωτήσεις (φύλο, ηλικία, μορφωτικό επίπεδο, υπηκοότητα, επάγγελμα) 

και ειδικές ερωτήσεις (ενημέρωση για την δωρεά αίματος). ΢τις ειδικές ερωτήσεις 

εφαρμόστηκε ειδική βαθμολογική κλίμακα, η οποία κυμαίνονταν από 

1=καθόλου, 2=λίγο, 3=μέτρια και 4=πολύ ενώ κάποιες ερωτήσεις περιείχαν 

κωδικοποιημένες σύντομες απαντήσεις «ναι» ή «όχι». Η καταχώρηση των 

ερωτηματολογίων έγινε με τη βοήθεια του προγράμματος λογιστικών φύλλων ενώ η 

στατιστική επεξεργασία με το στατιστικό πακέτο για κοινωνικές επιστήμες (SPSS: 

Statistical Package for the Social Sciences). 

Αποτελέσματα: ΢ύμφωνα με τα αποτελέσματα, από τους 200 ερωτηθέντες (60% 

άντρες, 40% γυναίκες,) οι 116 (66% άντρες, 34% γυναίκες,) απάντησαν πως το 

αίτιο απομάκρυνσης από την δωρεά αίματος είναι η αδιαφορία (58%). Βρέθηκε 

στατιστικά (p<0,001) σημαντικό ποσοστό (64%) ατόμων που πιστεύει πως δεν είναι 

αρκετά καλά ενημερωμένο για το θέμα της δωρεάς αίματος ενώ το 96% των 

ερωτηθέντων  πιστεύει ότι  η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη που αξίζει 

μεγαλύτερη προβολή και κινητοποίηση. Σο 77% των νέων, ηλικίας 18-30 ετών, 

δηλώνει ότι δεν υπάρχει σωστή και επαρκής ενημέρωση από τα Μ.Μ.Ε (60%) , το 

διαδίκτυο (67%), το χώρο εργασίας (79%) και άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις (59%) 

ενώ το 25% του συνολικού δείγματος έχει ενημερωθεί στο παρελθόν για την 

αιμοδοσία από την ανάγκη εύρεσης αίματος για κάποιο χειρουργείο (αιμοδότηση 

για συγγενικό περιβάλλον). Οι νέοι δεν έχουν κατανοήσει τη σημασία της 

αιμοδοσίας με αποτέλεσμα όχι μόνο να μην συμμετέχουν αλλά και να 

αδιαφορούν για ενημέρωση φέροντας δικαιολογίες όπως ο περιορισμένος χρόνος 

τους καθώς θεωρούν πως η διαδικασία της αιμοδοσίας είναι χρονοβόρα (15%) ή 
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ότι η προσφορά αίματος επιβαρύνει το δότη (15%). Σο ασυνήθιστο ήταν ότι 

συντριπτικό ποσοστό (96%) των ερωτηθέντων (p<0,0011) πιστεύει πως η δωρεά 

αίματος είναι πράξη εθελοντισμού ωστόσο όμως υπάρχει μεγάλη αποχή (59%). Σο 

πιο παράδοξο εύρημα της έρευνας ήταν ότι ποσοστό 77% δε διστάζει να δώσει 

ψευδή στοιχεία για να βοηθήσει κάποιον συνάνθρωπο σε ανάγκη αποθέματος 

αίματος (p<0,0023).  

Συμπεράσματα/Συζήτηση: Κρίνεται σκόπιμη η ενημέρωση από τα ΜΜΕ, το 

διαδίκτυο και τους χώρους εργασίας. Επιπλέον η συστηματική εκπαίδευση του 

προσωπικού των Νοσοκομειακών Τπηρεσιών Αιμοδοσίας σχετικά με τις μεθόδους 

προσέλκυσης θα βοηθούσε την επάρκεια αίματος. Επιπρόσθετα οι Τπηρεσίες 

Αιμοδοσίας πρέπει να διατηρήσουν τους υπάρχοντες εθελοντές αιμοδότες. Πιθανές 

κεντρικές διαφημιστικές εκστρατείες από το Τπουργείο Τγείας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης να ενεργοποιούσαν επιπλέον εθελοντές αιμοδότες. 
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