
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ (Τ.Ε.Ι.) ΑΘΗΝΩΝ

ΣΧΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ

ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ
ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ

«ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 

ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ»

Βοζόλας Ηλίας (Α.Μ. 04/ 140), Μακρή Σοφία (Α.Μ. 04/ 029) 
Μαρκουλάκης Σταύρος –Eμμανουήλ (Α.Μ. 04/ 123 )

Επιβλέπων: Δρ. Κριεμπάρδης Γ. Αναστάσιος

Εργαστηριακός Συνεργάτης ΑΤΕΙ Αθήνας

Αθήνα 2009
TECHNOLOGICAL EDUCATIONAL INSTITUTION (TEI) ATHENS

FACULTY OF PROFESSIONS OF HEALTHY AND PROVIDENCE
DEPARTMENT OF MEDICAL LABORATORIES

THESIS
«THE CHARACTERISTICS OF VOLUNTEERS BLOOD – DONORS IN GREECE»

Vozolas Ilias (Α.Μ. 04/ 140), Makri Sophia (Α.Μ. 04/ 029) Μarkoulakis Stavros – Emmanuell (Α.Μ. 04/ 123 ), 
Supervisor: Dr. Kriebardis G. Anastasios
Laboratorial Collaborator ΤΕΙ of Athens, Greece

Athens 2009

Η πτυχιακή εργασία αφιερώνεται στους εθελοντές αιμοδότες
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
Πρόλογος………………………………………………………………….....6
Περίληψη………………………………………………………………..…...7
Περιληψη (Abstract)…………………………………………………….....7
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1…………………………………………………………..…...9
   Εισαγωγή……………………………………………………………..…....9
1. ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ…………………………………………………….….9
1.1 Γενικά………………………………………………………………........9
1.2 Προυποθέσεις ενός διαφορετικού εθελοντισμού……………………….10
1.3 Τα χαρακτηριστικά του σύγχρονου εθελοντισμού………………….......11
1.4 Εθελοντισμός  για την κοινωνική οικονομία……………………….......12
1.5 Μορφές  εθελοντισμού…………………………………………………..12
1.6 Νέοι και εθελοντικές οργανώσεις…………………………………….…13
2. ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ………………………………………………………….…...14
2.1 Η ιστορία της αιμοδοσίας…………………………………………….......14
2.2 Η ουσία της αιμοδοσίας…………………………………………………..15
3.  ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ………………………………………..…17
3.1 Γενικά…………………………………………………………………..….17
3.2 Γενικές πληροφορίες για την αιμοδοσία και το αίμα…………………….20
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2………………………………………………………...........…27
Υλικά και μέθοδοι…………………………………………………...………...27
2.1 Ερωτηματολόγιο……………………………………………………………27
2.2  Σκοπός επιλογής ερωτήσεων……………………………………….…..…27
2.3  Αρχικό στάδιο έρευνας…………………………………………………….27
2.4  Επιλογή ερωτήσεων………………………………………………………..27
2.5  Διαχωρισμός ερωτήσεων…………………………………………………..27
2.6  Χώρος και χρόνος διεκπεραίωσης……………………………………...…28
2.7  Απαντήσεις……………………………………………………………...….28
2.8  Καταχώρηση ερωτήσεων…………………………………………………..28
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3………………………………………………………………….31
3.1 Στόχος μελέτης………………………………………………………...…....31
3.2 Εισαγωγική μελέτη……………………………………………………..…..31
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4…………………………………………………………………...30








 Αποτελέσματα…………………………………………………………………...30
4.1 Αποτελέσματα αιμοδοτών …………………………………………….….30
4.2 Αποτελέσματα πρώην αιμοδοτών…………………………………….…..56
4.3 Αποτελέσματα μη  αιμοδοτών……………………………………...........78
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5…………………………………………………………….120
5.1  Παννελλαδική  έρευνα της εταιρείας «MRB  HELLAS» γύρω από την εθελοντική αιμοδοσία για λογαριασμό της πανελλήνιας ομοσπονδοίας  
εθελοντών αιμοδοτών ……………………………………………………....120
5.2 ¨Ερευνα λυκείου Κατούνας  ΑΠΟ από την εθελοντική αιμοδοσία (2005 -2006)………………………………………………………………………...122
5.3 ΣΥΖΗΤΗΣΗ…………………………………………………………..…122
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6……………………………………………………………...123
Συμπεράσματα……………………………………………………………..123
6.1  Συμπεράσματα για αιμοδότες
( ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ )…………………………………………..…………..123
6.2  Συμπεράσματα για πρώην αιμοδότες……………… .…………………......123
6.3   Συμπεράσματα για μη αιμοδότες……………….………………………….124
6.4    Γενικά συμπεράσματα……….……………………………………………..124
6.5   Μελλοντικές προοπτικές……………………………………………….......125
Ερωτηματολόγιο…………………………………………………………...126
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7…………………………………………………………........131
Βιβλιογραφία………………………………………………………………..131
Χρήσιμοι Σύνδεσμοι………………………………………………….............131
ΠΡΟΛΟΓΟΣ
Σύμφωνα με τις πρόσφατες μελέτες (Hanson  et al. 2009) οι εθελοντές αιμοδότες είναι η πιο ασφαλής πηγή αίματος για μια χώρα σε αντίθεση με τους αιμοδότες συγγενικού περιβάλλοντος που τις περισσότερες φορές αιμοδοτούν κάτω από συνθήκες πίεσης. Σε πολλές χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, η μείωση των αποθεμάτων αίματος είναι ένα αδιαμφισβήτητο γεγονός και γι’ αυτό έχουν ενοχοποιηθεί πολλοί παράγοντες.
Δυστυχώς, η χώρα μας δεν αποτελεί εξαίρεση αυτής της κατάστασης που παρατηρείται και υπάρχει, όχι μόνο στην Ευρώπη, αλλά και σε ολόκληρο τον κόσμο που σαν αποτέλεσμα έχει, να θέτονται σε κίνδυνο ζωές ασθενών που έχουν άμεση ανάγκη από αίμα. Αυτό οφείλεται κυρίως στην μη ευαισθητοποίηση των ανθρώπων εκείνων που μπορούν με την τελείως ανώδυνη γι' αυτούς, εθελοντική αιμοδοσία να προσφέρουν  το πολύτιμο, για όσους το χρειάζονται, αίμα.
Η μη ευαισθητοποίηση οφείλεται, είτε στην αδιαφορία πολλών για το τι αποτελεί πραγματική προσφορά προς τον συνάνθρωπο, είτε στην άγνοια για το μέγεθος της ανάγκης που υπάρχει για αίμα. Τα Κέντρα Αίματος προσπαθούν μέσω  προγραμμάτων διαφωτισμού και εκπαίδευσης να προσεγγίσουν νέους εθελοντές αιμοδότες. Ωστόσο, για να υλοποιηθούν αυτά τα προγράμματα πρέπει πρώτα απ' όλα να κατανοήθει τι εμποδίζει τους ανθρώπους να αιμοδοτούν καθώς και ποιοί παράγοντες τους επηρεάζουν ώστε να σταματήσουν να αιμοδοτούν.
Δυστυχώς εκατομμύρια άνθρωποι, κάθε χρόνο χρειάζονται αίμα και τα παράγωγά του και η διαθεσιμότητά τους εξαρτάται από ανθρώπους  όπου το προσφέρουν εθελοντικά. Ωστόσο, πολλοί άνθρωποι ίσως να μην αντιλαμβάνονται τη σταθερή ανάγκη που υπάρχει για αίμα και ίσως να μην κατανοούν ότι η ισορροπία μεταξύ προσφοράς και ζήτησης αίματος είναι εύθραυστη και αυτό ίσως να οφείλεται στο γεγονός ότι δεν γνωρίζουν ότι το αίμα είναι ένα φθαρτό αγαθό και πρέπει να αναπληρώνεται. 
Η εθελοντική προσφορά αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους κρίκους του κοινωνικού εθελοντισμού. Η εθελοντική αιμοδοσία δεν είναι απλά μια φιλανθρωπία, είναι ένας βασικός πυλώνας  για το σύστημα υγείας της χώρας μας.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Σύμφωνα με τις πρόσφατες μελέτες (Hanson  et al., 2009) οι εθελοντές αιμοδότες είναι η πιο ασφαλής πηγή αίματος για μια χώρα σε αντίθεση με τους αιμοδότες συγγενικού περιβάλλοντος που τις περισσότερες φορές αιμοδοτούν κάτω από συνθήκες πίεσης. Σε πολλές χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, η μείωση των αποθεμάτων αίματος είναι ένα αδιαμφισβήτητο γεγονός και γι’ αυτό έχουν ενοχοποιηθεί πολλοί παράγοντες. Τα κέντρα αίματος προσπαθούν μέσω προγραμμάτων διαφωτισμού και εκπαίδευσης να προσεγγίσουν νέους εθελοντές αιμοδότες. Καθώς περνάνε τα χρόνια, επιβεβαιώνεται όχι μόνο η μείωση των ενεργών εθελοντών αιμοδοτών αλλά και των νέων αιμοδοτών που πιθανά και να αντιπροσωπεύουν και μία ασφαλή δεξαμενή αίματος για τις επόμενες γενιές. Στόχος της παρούσης μελέτης ήταν να βρεθούν τα χαρακτηριστικά των εθελοντών αιμοδοτών, δηλαδή η κατανόηση του τρόπου σκέψης τους, της αντίληψής τους αλλά και της διάθεσης αυτών όπως επίσης και οι μελλοντικές διαθέσεις των πρώην εθελοντών και των μη εθελοντών αιμοδότων, προκειμένου τα συμπεράσματα αυτής να χρησιμοποιηθούν μελλοντικά σε προσπάθειες ευαισθητοποίησης των πολιτών για την εθελοντική προσφορά αίματος. Μετά τη μελέτη της πρόσφατης βιβλιογραφίας σχετικά με τον εθελοντισμό και τη δωρεά αίματος δημιουργήθηκε ερωτηματολόγιο το οποίο περιέχει γενικές και ειδικές ερωτήσεις. Οι γενικές ερωτήσεις αφορούσαν την ηλικία, το φύλλο, το μορφωτικό επίπεδο και το επάγγελμα, ενώ το δεύτερο σκέλος διαχωρίζει τους αιμοδότες από τους πρώην αιμοδότες και τους μη αιμοδότες. Οι επιλογές των ατόμων ήταν τυχαίες. Επιλέχθηκε τυχαίο δείγμα πληθυσμού (n=891), από διάφορες συνοικίες της Αθήνας, της Κρήτης ,της Σπάρτης της Πάτρας, της Καρδίτσας και της Καλαμάτας, αλλά και από νεαρά άτομα από φροντιστήρια μέσης εκπαίδευσης και ξένων γλωσσών και φοιτητές. Η καταχώρηση των ερωτηματολογίων καθώς και η στατιστική τους επεξεργασία τους έγινε με την βοήθεια προγράμματος λογιστικών φύλλων (Excel). Σύμφωνα με τα αποτελέσματα από τα 1.000 ερωτηματολόγια που μοιράστηκαν απαντήθηκαν τα 891 από άτομα διαφορετικών χαρακτηριστικών και προτιμήσεων. Ο αντρικός πληθυσμός, σε συγκρίση με τον γυναικείο πληθυσμό, συμμετέχει περισσότερο στην εθελοντική προσφορά αίματος (201 άντρες έναντι 127 γυναικών, δηλαδή 2 στους 3 αιμοδότες είναι άντρες), ένας στους δύο αιμοδότες (άντρες και γυναίκες) δεν ήταν τακτικός αιμοδότης, αλλά όταν του ζητηθεί ή παραστεί ανάγκη αιμοδοτεί. Δεν υπάρχει η απαιτούμενη προβολή, για την σωστή ενημέρωση του πληθυσμού γύρω από το θέμα και δεν υπάρχουν οι κατάλληλες υποδομές / υπηρεσίες αιμοδοσίας στην χώρα μας κυριως σε ποσότητα και όχι σε ποιότητα, ώστε να καλυφθούν οι απαιτήσεις του αιμοδοτικού πληθυσμού. Ο πληθυσμός στο γενικό του σύνολο δείχνει να ευαισθητοποιείται γύρω από την εθελοντική προσφορά αίματος, εάν και εφ‘ όσον υπάρχουν τα κατάλληλα ερεθίσματα. Οι πρών αιμοδότες απέχουν από την διαδικασία της αιμοδοσίας, επειδή δεν τους ζητήθηκε ξανά να συμμετάσχουν και αν για κάποιους λόγους αιμοδοτούσαν ξανά, αυτοί θα ήταν οι λόγοι ανάγκης. Οι κύριοι λόγοι που οι μη αιμοδότες δεν συμμετέχουν στη διαδικασία της αιμοδοσίας είναι η εξής: ο φόβος που τους διακατέχει, η έλλειψη χρόνου, η έλλειψη ενημέρωσης, καθώς και το γεγονός ότι έχουν απορριφθεί κατά το παρελθόν από την διαδικασία αυτή. Ωστόσο, διαπιστώθηκε ότι σε περίπτωση ανάγκης κυρίως κάποιου συγγενή/φίλου και λιγότερο κάποιου συνανθρώπου θα αιμοδοτούσαν. Η μελέτη πιθανά να βοηθήσει στην ευαισθητοποίηση του γενικού πληθυσμού και ειδικά των νέων για την εθελοντική προσφορά αίματος. 
ABSTRACT


            According to recent  studies (Hanson et al., 2009), the safest source of blood are development  blood donors, in contrary to those of the family environment, who donate blood mostly under pressure. In many countries around Europe, the reduction of blood supplies is an undeniable  fact and because of that many factors have been framed. Through enlightenment education programs, blood centers strive hard to approach new benevolent blood givers. As the year pass, it is certified not only the reduction of active blood givers but also and of the new ones who would probably represent a secure blood bank for the next generations. The main purpose of this survey was basically to find the characteristics of the blood givers, to understand the way of  thinking their perception and their attitude, as well as the future attitudes of former  blood donors. Those inferances will be used in order  to sensitize the public for the volunteer blood giving. After studying a recent bibliography about volunteering and blood donating, there was a questionnaire created, which included general and specified questions. Genaral questions were about the age, gender, educational status and proffesion, while the  order scale distinguished the blood givers with the former and the non givens. The choice of the people ansewered the questionnaire, was random. It  had been selected a sample of the population (n = 891) from  different areas not only in Athens, Crete, Sparta, Patra, Karditsa  and  Kalamata, but also from youngsters in private schools of foreign languages and university students. With the help of   aidit program (Excel, PowerPoint) occurred the questionnaire’s data as well as their statsticic processing. According  to the results of the 1000 questionnaires that were hung out the 891 were answered from  people of the different characteristics and preferences. The results showed that men’s population in contrary  to women’s population, participate mostly in volunteer blood donation (201 men versus 127 women that means 2 out 3 donors are men) and 1 out of 2 (men and women) are not regular blood givers but they attend  whenthey are asked to do  so and if anemergency occurs, there will not be the necessarybriefing to the matter. There are not any appropriate  foundations and services of blood gining in the country mainly in quantity and not concrnig quality  in order to cover the  the demand of blood  donors. Generally the population is sensitized in volunteer  blood  giving , but  the right impetuses are missing. The former blood donors don’t follow the procedure because they have  never been asked to do and if they decide to give blood, it would be only for an emergency. The main causes of the population in not participating in this procedure are firstly the fear, secondly their lack of time, thirdly the failure of informing  and lastly because they have been rejected at least one time  to take part in it. However, it has been detected that they would participate in the procedure only in the case of  an emergency concerning a family member or a friend and not for another unreleleated  person. The study will be probably very helpful in terms of sensitizing the population and especially the youngsters for the volunteer blood donation .
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1:  ΕΙΣΑΓΩΓΗ

1. ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

1.1.ΓΕΝΙΚΑ

Ο εθελοντισμός είναι ένας ενεργός και δυναμικός τρόπος συμμετοχής και παρέμβασης στα κοινά με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων. Δεν είναι φιλανθρωπία αλλά η συνειδητοποίηση ότι η ευημερία των συνανθρώπων μας, επηρεάζει την ευτυχία όλων μας ξεχωριστά, καθώς βρισκόμαστε σε άμεση αλληλεξάρτηση με τα υπόλοιπα μέρη της κοινωνίας.

Η συμμετοχή σε εθελοντικές δράσεις οδηγεί τόσο το άτομο όσο και την ίδια την κοινωνία στην ανάπτυξη της κοινωνικής δικαιοσύνης, της ισότητας και της αλληλεγγύης.

Η ανάπτυξη του εθελοντισμού στις μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης είναι δείγμα της ευαισθητοποίησης των πολιτών σε θέματα ψυχικής υγείας και απέναντι στη στάση ζωής που χαρακτηρίζει τους ενεργούς πολίτες.

Σε γενικές γραμμές, ο όρος εθελοντισμός αναφέρεται στην ηθελημένη παροχή υπηρεσιών για κάποιο κοινωφελή σκοπό. Συχνά θεωρείται πως δεν έχει υλικά ανταλλάγματα, όμως μάλλον υπάρχει απόλυτη συμφωνία πάνω στο ζήτημα αυτό. Αρκετοί εκτιμούν πως, για λόγους που εξυπηρετούν τη βιωσιμότητά της, η εθελοντική εργασία θα πρέπει να είναι αμειβόμενη. Αρκετές φορές η αμοιβή πραγματοποιείται με έμμεσο τρόπο, παρέχοντας για παράδειγμα στον εθελοντή δωρεάν διαμονή, διατροφή ή άλλες διευκολύνσεις. Η έννοια εθελοντισμός είναι αρκετά ευρεία, καθώς συμπεριλαμβάνει μέχρι και την εθελοντική αιμοδοσία όπως και τη μετά θάνατο προσφορά μελών του ανθρωπίνου σώματος για επιστημονικούς σκοπούς ("Εθελοντισμός" Βικιπαίδεια, Η Ελεύθερη Εγκυκλοπαίδεια,  2009).

Αρκετοί διαχωρίζουν τον εθελοντισμό σε επίσημο και ανεπίσημο. Ο επίσημος εθελοντισμός αφορά την προσφορά, για παράδειγμα, προς μια κυβερνητική οργάνωση ή ένα κοινωνικό ίδρυμα. Ο ανεπίσημος εθελοντισμός αφορά την προσφορά σε κάποιο προσωπικό επίπεδο, βοηθώντας για παράδειγμα κάποιον ηλικιωμένο στο δρόμο.

Ιδιαίτερη απήχηση στις μέρες μας έχει μια συγκεκριμένη μορφή εθελοντισμού. Αυτός ο εθελοντισμός συνήθως απευθύνεται στους νέους και συσχετίζεται με τις κυβερνητικές οργανώσεις, για θέματα όπως είναι, η οικολογία, ο αθλητισμός, η αιμοδοσία, η βοήθεια κάποιων κοινωνικών ομάδων που αντιμετωπίζουν κάποια μορφή δυσκολίας (τοξικομανείς, άτομα με ειδικές ανάγκες κ.α.). Αρκετοί θεωρούν ότι αυτή η μορφή εθελοντισμού πραγματοποιείται με ουσιαστικό και μακροπρόθεσμο στόχο την ομαλή ένταξη των νέων στο κοινωνικό σύστημα, και όχι τόσο στην ανάπτυξη κάποιου αισθήματος αλληλεγγύης.

Συχνά ο εθελοντισμός καλλιεργείται σε παγκόσμια γεγονότα, όπως για παράδειγμα, στους Ολυμπιακούς Αγώνες. Τέτοιου είδους χρήσεις του εθελοντισμού έχουν στο παρελθόν προκαλέσει αντιδράσεις, καθώς αρκετοί μιλούν για εκμετάλλευσή του και αντιμετώπιση των εθελοντών ως «δωρεάν» εργατικά χέρια ("Εθελοντισμός" Βικιπαίδεια, Η Ελεύθερη Εγκυκλοπαίδεια,  2009).
Εθελοντής είναι ο πολίτης εκείνος που προσφέρει ανιδιοτελώς τον ελεύθερο χρόνο του ή τη γνώση του για χρήσιμες δράσεις προς όφελος άλλων, χωρίς να περιμένει ανταλλάγματα. Με αυτή την έννοια ο εθελοντισμός ταυτίζεται με την φιλανθρωπία, όπως χρησιμοποιήθηκε κατά την κλασική εποχή κυρίως για όλους, να ταυτιστούν οι δυο έννοιες. Ο εθελοντισμός συνεχίζει να τους εμπνέει περισσότερο, ειδικά στην σημερινή εποχή που κυριαρχεί ο ατομικισμός. Η διαφορά ανάμεσα στον εκπαιδευόμενο εθελοντή και στην παλιά έννοια της φιλανθρωπίας είναι ότι ο εθελοντής αντιμετωπίζει τα άτομα που έχουν δυσκολίες, τα άτομα στα οποία προσφέρει εθελοντική εργασία, όχι με οίκτο αλλά ως άτομα ισότιμα τα οποία περνούν δυσκολίες και στα οποία μπορεί να προσφέρει. Η διαφορά είναι ότι τα βλέπει ισότιμα και δε θεωρεί τον εαυτό του ως ανώτερο και καλύτερο. Ο εθελοντής έχει ένα πρότυπο που τον διακρίνει, είναι οργανωμένος και εκπαιδευμένος, έχει εξειδικευτεί στον τομέα του για να μπορεί να προσφέρει τα μέγιστα τη στιγμή που θα του ζητηθεί, οπότε μπορεί μετά από την κατάλληλη εκπαίδευση να αναλάβει πρωτοβουλίες όπου και όταν χρειαστεί, ενώ είναι πρόθυμος να οργανωθεί και να συντονιστεί με τις υπόλοιπες ομάδες εθελοντών ή με άλλες κρατικές ομάδες που έχουν αναπτύξει έναν εσωτερικό δεσμό και μπορούν πιο εύκολα να λειτουργούν μεταξύ τους, (Γ . Βλάχου, 2007). Ο δε φορέας στον οποίο ο εθελοντής προσφέρει ανιδιοτελώς τις υπηρεσίες του πρέπει να μη παραγνωρίζει το δικαίωμα του εθελοντή, δηλαδή να έχει ένα συγκεκριμένο καθήκον με αρχή και τέλος. Θα ήταν αδύνατο ένας εθελοντής να προσφέρει τον ελεύθερο χρόνο του χωρίς να ξέρει πότε θα σταματήσει. Επίσης να έχει την δυνατότητα να φύγει από το πρόγραμμα όποτε το θελήσει και να αισθάνεται ασφαλής, σίγουρος και κυρίως οικείος (Γ . Βλάχου, 2007) .
1.2
ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΕΝΟΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ
Ο νέος διαφορετικός εθελοντισμός έτσι όπως οφείλει να διαμορφωθεί, θα καλλιεργήσει την συνείδηση προσφοράς επί καλώς διαγνωσμένων κοινωνικών ζητημάτων, ώστε:

α) Οι εθελοντές της νέας εποχής, δηλαδή οι ενεργοί πολίτες, να μην έχουν σχέση με δημοσιοϋπαλληλική νοοτροπία, άρα να μπορούν να λειτουργούν αποτελεσματικά μακριά από την γραφειοκρατία και την άχρηστη «ρουσφετολογία», όπως επίσης να μην έχουν σχέση με την αγοραία νοοτροπία, άρα να μπορούν να λειτουργούν αποτελεσματικά μακριά από την κερδοσκοπία και την δημοσιοσχεσία-επικοινωνιοπραξία, δημιουργώντας τον τρίτο πόλο, δηλαδή την κοινωνία των πολιτών.


 β) Οι εθελοντές της νέας εποχής να έχουν ως βασικό εργαλείο δράσης τις καλά διαμορφωμένες βάσεις δεδομένων, που αενάως μπορούν να υποστούν χρήσιμες γνωσιολογικές επεξεργασίες, μακριά βέβαια από προσωπικά δεδομένα, σε αντίθεση με κάθε μορφής τράπεζα πληροφοριών. Σύνταξη βάσεων δεδομένων που αφορούν τον εθελοντισμό ως πρακτική κοινωνική συμπεριφορά, σημαίνει καταγραφή όλων των παραμέτρων που μπορούν να ενδιαφέρουν τις κοινωνίες οικο-συστημικά. Βάσεις δεδομένων που «διαπλέκουν» θεωρήσεις κοινωνικών συλλογικοτήτων, ιδιωτικών και δημόσιων συμπεριφορών, πολιτικο-οικονομικών ιδεολογιών, θρησκευτικών πεποιθήσεων, πολιτισμικών καταβολών, αλλά και της εν τέλει ανάδειξης της κοινωνίας των πολιτών ως τρίτου κοινωνικού πόλου, σε συμπλήρωση της διοίκησης και της αγοράς. Επιπλέον, συνεκτιμήσεων που πηγάζουν τα θέματα κοινωνικής αλληλεγγύης και συνοχής, σχετικών δράσεων και αποδεκτών, συνεργασιών και σχετικών υποστηρίξεων, τέλος δε, εθελοντικών προσφορών σχετικών με κοινωνική εργασία, με υγιεινολογική πρόληψη, με περιβαλλοντική προστασία, με αισθητική αναβάθμιση, με πολιτική άμυνα, με συλλογική ή ατομική διαμαρτυρία, με αποκατάσταση συνεπειών φυσικών καταστροφών, με καταπολέμηση εγκληματικότητας, με εξάλειψη ανέχειας, με εξαφάνιση κοινωνικών ανισοτήτων, με ειδική υποστήριξη ή και συμπαράσταση, με αναγνώριση ανθρωπίνων δικαιωμάτων, με ανεκτικότητα για την διαφορετικότητα, με πολυπολιτισμική διαβίωση, με επιστημονική συνεισφορά, με ιατρική ενημέρωση, με συλλογή ντοκουμέντων, με διαφημιστική καμπάνια, με πολιτική προστασία, κ.α.   

γ) Ο εθελοντής-ενεργός πολίτης και μάλιστα κάθε εκπαιδευμένος απ’ αυτούς, να αποτελεί έναν εν δυνάμει διαμεσολαβητή εμπιστοσύνης, ώστε να καλυφθούν οι ανάγκες της πολλαπλασιαστικής δυναμικής και της διευρυνόμενης υιοθεσίας των αρχών λειτουργίας της κοινωνίας των πολιτών. Κατ’ αυτό τον τρόπο βασική αρχή είναι αυτή της δια βίου εκπαίδευσης (Πανελλήνια  Ομοσπονδοία Συλλόγων Μεσογειακής Αναιμίας – Π.Ο.Σ.Μ.Α., 2003).

.

1.3 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ

α) H δια βίου μάθηση είναι διαδικασία εκπαίδευσης και κατάρτισης για τις ανάγκες του ατόμου σε όλη τη διάρκεια της ζωής του και σε όλο το φάσμα των δραστηριοτήτων (πολιτισμός, επάγγελμα, πολίτης, κ.λπ.). Αποβλέπει στη δημιουργία περισσότερων ευκαιριών προσαρμογής σε κοινωνικές και οικονομικές αλλαγές. Προετοιμάζει τη μετάβαση σε μια κοινωνία της πληροφορίας, της γνώσης και της σοφίας, με στόχο την ανάπτυξη και την καταπολέμηση του κοινωνικού αποκλεισμού. Στην κοινωνία της γνώσης, τα άτομα συνδέονται μεταξύ τους μέσω των κοινών μορφωτικών αξιών της δια βίου μάθησης, οι οποίες διατρέχουν όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης, από το Νηπιαγωγείο μέχρι το Πανεπιστήμιο, και όλες τις ηλικιακές φάσεις, από την προσχολική μέχρι την τρίτη ηλικία  (Πανελλήνια  Ομοσπονδοία Συλλόγων Μεσογειακής Αναιμίας – Π.Ο.Σ.Μ.Α., 2003).
β) Σύγχρονα προσεγγίζεται και προσδιορίζεται ο εθελοντισμός ως ο ζωτικός χώρος της κοινωνίας των πολιτών πέραν του κράτους και της αγοράς. Δεν αποσκοπεί εντούτοις ούτε στην ανταγωνιστική σχέση με το κράτος ή με την αγορά, ούτε αποτελεί υποκατάστατό τους. Επιδιώκει την ισότιμη συνεργασία μαζί τους, ώστε από κοινού να ανταποκριθούν αποτελεσματικότερα στην επίλυση των ποικίλων και σύνθετων κοινωνικών αναγκών που αναδεικνύει η πολυπλοκότητα και η "επικινδυνότητα" των σημερινών κοινωνικών συνθηκών. Ειδικότερα ο εθελοντισμός αναπτύσσει πλέον δραστηριότητες στον τομέα κυρίως των νέων αναγκών (υποστήριξη ανέργων, διαχείριση οργανώσεων, φυσική-περιβαλλοντική προστασία, υποστήριξη ηλικιωμένων, κ.α.).

γ) Οι εθελοντές διαμορφώνουν την λειτουργία της κοινωνίας των ενεργών πολιτών, η ενίσχυση της οποίας ενισχύει την κοινωνική συνοχή και τη συμμετοχική δημοκρατία. H εθελοντική δράση αποτελεί μαθησιακή-μορφωτική λειτουργία. Ενισχύει την απόκτηση κοινωνικών, επικοινωνιακών και επαγγελματικών δεξιοτήτων και αναπτύσσει νέες ικανότητες. Ενδυναμώνει και δίνει νέο περιεχόμενο στη ζωή των ενηλίκων. Αυξάνει τη δυνατότητα ενεργούς συμμετοχής των νέων στη ζωή και την εργασία. Αποτελεί εν δυνάμει χώρο ανάπτυξης νέων κοινωνικών υπηρεσιών αυξάνοντας την απασχόληση. H εθελοντική δράση ως μια αέναη καινοτομική προσέγγιση των κάθε μορφής ζητημάτων, μπορεί να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στη μάχη της ανεργίας, είναι πηγή θέσεων εργασίας (Πανελλήνια  Ομοσπονδοία Συλλόγων Μεσογειακής Αναιμίας – Π.Ο.Σ.Μ.Α., 2003).
1.4 ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Θεωρώντας ότι το δίπολο «περιβάλλον και άνθρωπος» δημιουργεί και αναδεικνύει διαχρονικά τα πολιτιστικά πρότυπα, είναι προφανές, ότι από κοινού οι «πόλοι» εξελίσσουν οικο-νομικά τις κοινωνίες κάθε μορφής, ώστε η σχετική ενασχόληση και η εξ αυτής έκφραση, να σχεδιάζει και να προωθεί και λειτουργεί επιχειρησιακές επιχειρηματικότητες, που κεφαλαιοποιούν στην κοινωνική οικονομία. Η απασχόληση για τον άνθρωπο δεν μπορεί να είναι μια απλή πρόσβαση στο διαβιείν, αλλά μια διαρκής επίτευξη του ευ ζην με χρήση διαδικασιών αέναης επανακοινωνικοποίησης. Προς αυτή την κατεύθυνση, η υιοθέτηση και η αποδοχή απ’ όλους της πραγματικότητας που αφορά στην πολυπολιτισμική κοινωνία, είναι οι βάσεις για τις διαδικασίες ανάπτυξης της κοινωνικής οικονομίας.

Έχει ορισθεί αρμοδίως και πανευρωπαϊκά, ότι η συνειδητοποίηση επί των διαδικασιών ανάπτυξης της κοινωνικής οικονομίας αποσκοπεί: 

· Στην βελτίωση της ποιότητας ζωής του ανθρώπου σε συνθήκες βιώσιμης ανάπτυξης.

· Στην οικοσυστημική διαχείριση, εξέλιξη και προστασία.

· Στην πολιτισμική αναβάθμιση με την ενσωμάτωση και χρήση νέων τεχνολογιών.

Εθελοντισμός συμπερασματικά στην σύγχρονη εποχή, φαίνεται να είναι η ουσιαστική προσφορά μέσω της ενεργής δραστηριοποίησης, που κεφαλαιοποιεί στην κοινωνική οικονομία. Είναι σαφές στις μέρες μας, εκτός των άλλων και επειδή είναι σαφής η απαίτηση για επαγγελματικές αντιμετωπίσεις, ότι όταν όλα παραμένουν ημιεπαγγελματικά και ημιερασιτεχνικά, ο εθελοντισμός αποτελεί εκείνη την μορφή του εναλλακτικού επαγγελματισμού, που προσθέτει αλληλεγγύη και συνοχή σε απαράδεκτα ασύνδετες κοινωνικές δομές. Ο πολίτης που θα οργανωθεί για να προσφέρει ως εθελοντής, οφείλει να ενημερωθεί ή και να εκπαιδευτεί με εξατομικευμένη προσέγγιση γι’ αυτό που θα κάνει, ώστε να έχει ή να του δημιουργηθεί συνείδηση για την δραστηριότητά του.

Στις μέρες μας, ο εθελοντισμός εξατομικεύει στις προσεγγίσεις των ανθρώπων και ενισχύοντας υποστηρικτικά κάθε προσωπικότητα χωρίς αποκλεισμούς, δημιουργεί το πρωταρχικό και ουσιώδες κίνητρο για κοινωνική ένταξη και συμμετοχή με την μορφή της φιλ-οικότητας. Κυρίαρχα λοιπόν κίνητρα που υπάρχουν ή που σύγχρονα αναδεικνύονται γεννώντας τις φιλ-οικές συμπεριφορές, είναι η ποιότητα της ζωής συνολικά, η ψυχική υγεία και ισορροπία μέσω της αναγνώρισης του νοήματος και της χρησιμότητας της προσφοράς, αλλά και η πνευματική ευεξία μέσω της αντιμετώπισης και της καταπολέμησης διαφόρων μορφών διακρίσεων και συνεπαγόμενων αυτοαποκλεισμών (Πανελλήνια  Ομοσπονδοία Συλλόγων Μεσογειακής Αναιμίας – Π.Ο.Σ.Μ.Α., 2003).
1.5 ΜΟΡΦΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ

Συχνά θεωρείται πως ο εθελοντισμός δεν έχει υλικά ανταλλάγματα, όμως μάλλον δεν υπάρχει απόλυτη συμφωνία πάνω στο ζήτημα αυτό: αρκετοί εκτιμούν πως, για λόγους που εξυπηρετούν τη βιωσιμότητά της, η εθελοντική εργασία θα πρέπει να αμείβεται. Αρκετές φορές η αμοιβή πραγματοποιείται με έμμεσο τρόπο, παρέχοντας για παράδειγμα στον εθελοντή δωρεάν διαμονή, διατροφή ή άλλες διευκολύνσεις. Η έννοια «εθελοντισμός» είναι αρκετά ευρεία, καθώς συμπεριλαμβάνει μέχρι και την εθελοντική αιμοδοσία ή τη μετά θάνατο προσφορά μελών του ανθρώπινου σώματος για επιστημονικούς σκοπούς.

Αρκετοί διαχωρίζουν τον εθελοντισμό σε επίσημο και ανεπίσημο. Ο επίσημος εθελοντισμός αφορά την προσφορά, για παράδειγμα, προς μία μη κυβερνητική οργάνωση ή ένα ίδρυμα. Ο ανεπίσημος εθελοντισμός αφορά την προσφορά σε περισσότερο προσωπικό επίπεδο, βοηθώντας για παράδειγμα κάποιον ηλικιωμένο στο δρόμο.

Ιδιαίτερη απήχηση στις μέρες μας έχει μία συγκεκριμένη μορφή εθελοντισμού. Αυτός ο εθελοντισμός συνήθως απευθύνεται σε νέους και συσχετίζεται με τις μη κυβερνητικές οργανώσεις, για θέματα όπως είναι η οικολογία, ο αθλητισμός ή βοήθεια κοινωνικών ομάδων που αντιμετωπίζουν κάποια μορφή δυσκολίας (τοξικομανείς, άτομα με ειδικές ανάγκες κ.α.). Αρκετοί θεωρούν ότι αυτή η μορφή εθελοντισμού πραγματοποιείται με ουσιαστικό και μακροπρόθεσμο στόχο την ομαλή ένταξη των νέων στο κοινωνικό σύστημα, και όχι τόσο την ανάπτυξη κάποιου αισθήματος αλληλεγγύης ("Εθελοντισμός." Βικιπαίδεια, Η Ελεύθερη Εγκυκλοπαίδεια  2009 ).

.
1.6 ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ

Είναι γενικά παραδεκτό ότι ο εθελοντισμός ανταποκρίνεται στις ποικίλες ευαισθησίες, τα όνειρα και τις προσδοκίες των νέων για ένα καλύτερο κόσμο. Ενισχύει την απόκτηση κοινωνικών, επικοινωνιακών και επαγγελματικών δεξιοτήτων και αναπτύσσει νέες ικανότητες, αυξάνοντας τη δυνατότητα ενεργούς συμμετοχής των νέων στη ζωή. 

Ο εθελοντισμός παράγει μια νέα κουλτούρα που προωθεί την ειρήνη, την αποδοχή, την κοινωνική ανάπτυξη και τις ανθρώπινες αξίες, δημιουργεί δίκτυα αλληλοβοήθειας και αλληλεγγύης και ενήμερους ενεργούς πολίτες, που δραστηριοποιούνται οι ίδιοι για να αποκτήσουν οι κοινωνίες μας ένα πιο ανθρώπινο πρόσωπο. Είναι μια πράξη που γίνεται με γνώση, γενναιοδωρία και ανάγκη προσφοράς. Οι νέοι ενισχύουν δυναμικά την ιδέα του εθελοντισμού, που εκτείνεται σήμερα πέρα από τα όρια της φιλανθρωπίας κυρίως στον τομέα της οικολογίας, των δικαιωμάτων, του κοινωνικού αποκλεισμού και τον πολιτισμό και πολύ λιγότερο στην υγεία και πρόνοια, ιδίως όσον αφορά στην φροντίδα ηλικιωμένων και ατόμων με ειδικές ανάγκες. 

Ο εθελοντισμός εμφανίζεται ως μια νέα μορφή πολιτικής και κοινωνικής συμμετοχής για τους νέους ανθρώπους, που αποτελούν τον κινητήριο μοχλό του εθελοντισμού. Μέσω της εθελοντικής προσφοράς ο νέος μετατρέπεται σε ενεργό πολίτη. Οδηγείται στην πολιτικοποίησή του με πιο υγιή τρόπο από τη συμμετοχή του στα κόμματα ή συνδικάτα, αφού δεν αποβλέπει στην ατομική του προβολή ή ανέλιξη, αλλά στην ανιδιοτελή προσφορά.

Στην πόλη των Πατρών δραστηριοποιείται ένας μεγάλος αριθμός εθελοντικών οργανώσεων. Μερικές από αυτές είναι : «Οι Γιατροί του κόσμου», «Η Διεθνής Αμνηστία», «Ελληνικός Ερυθρός Σταρός», «Οικολογική Κίνηση Πάτρας», «Πατραϊκή Ένωση Προστασίας Καταναλωτών», «Πρόταση», «Το χαμόγελο του παιδιού», «UNISEF» και πολλές άλλες.

Μέσα από τη συμμετοχή τους οι νέοι στο εθελοντικό κίνημα βιώνουν την χαρά της δέσμευσης, την ευχαρίστηση της συμμετοχής, την ικανοποίηση από τα αποτελέσματα κάποιας παρέμβασης, την ένταση των συναισθημάτων της κοινότητας, αναπτύσσουν την κριτική σκέψη, ασκούνται στο να βλέπουν τα διάφορα θέματα από διάφορες οπτικές γωνίες. Έτσι θα είναι ικανοί να ζήσουν και να διαμορφώσουν μια αυριανή κοινωνία που θα τη διέπει η συνεργασία και η αλληλοκατανόηση των ανθρώπων, η αμοιβαία εκτίμηση και ο αλληλοσεβασμός (Πανελλήνια  Ομοσπονδοία Συλλόγων Μεσογειακής Αναιμίας – Π.Ο.Σ.Μ.Α., 2003).
2 . ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

2.1. Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

Με τον όρο «ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ» εννοούμε τη χορήγηση αίματος με τη μετάγγιση και κατ' επέκταση την όλη οργάνωση που ασχολείται με τη λήψη, συντήρηση και διάθεση του αίματος και των παραγώγων του. Η μετάγγιση αίματος υπήρξε η πρώτη επιτυχημένη μεταμόσχευση οργάνου ( Το χαμόγελο του παιδιού , 2007) .Τα τελευταία 50 χρόνια, η επιστημονική και τεχνική πρόοδος στο τομέα της μετάγγισης αίματος υπήρξε τόσο αλματώδης, ώστε σήμερα η μετάγγιση να μην είναι μια απλή λήψη και χορήγηση αίματος, αλλά ένας ιδιαίτερος κλάδος της Αιματολογίας που βρίσκεται σε συνεχή εξέλιξη, μια θεραπευτική μέθοδος, που βασίζεται σε αυστηρότατους κανόνες, μια ολόκληρη οργάνωση, που περιλαμβάνει επιστήμονες γιατρούς- αιματολόγους και βιοχημικούς, ειδικούς τεχνικούς, νοσηλευτικό και τεχνικό προσωπικό, στατιστικολόγους, κοινωνικούς παράγοντες και κρατικούς λειτουργούς  ( Το χαμόγελο του παιδιού , 2007) .
Για να φτάσουμε στη σημερινή θέση της "Μετάγγισης Αίματος", χρειάστηκαν πολλές προσπάθειες επιτυχείς και ανεπιτυχείς που ειδικά για τη μετάγγιση θα μας γυρίσει πολλά χρόνια πίσω. Από τους αρχαίους χρόνους πολλοί λαοί αποδώσανε στο αίμα μαγικές ή θεραπευτικές ιδιότητες. Λόγος για χορήγηση αίματος γίνεται στον 'Όμηρο, στους Αιγυπτιακούς παπύρους, σε Εβραϊκά και Συριακά χειρόγραφα. Φαίνεται πως οι αρχαίοι 'Έλληνες και οι Λατίνοι γνώριζαν τη μετάγγιση. Στους Ρωμαϊκούς χρόνους και στο Μεσαίωνα επικρατούσε η λαϊκή αντίληψη ότι το αίμα διατηρεί την υγεία, τονώνει και παρατείνει τη νεότητα. Σαν πρώτη μετάγγιση θεωρείται η γενόμενη το 1492 στον Πάπα Ιννοκέντιο τον 8ο. Η πρώτη πάντως καθορισμένη και λεπτομερής περιγραφή της τεχνικής της μετάγγισης βρίσκεται σε πραγματεία του Γερμανού χημικού Ανδρέα LIBANIUS (1615), αν και κατά τους Ιταλούς η προτεραιότητα ανήκει στο γιατρό JEAN DE COLLE (1628) από την Πάδοβα  ( Το χαμόγελο του παιδιού , 2007) .
Η ανακάλυψη της κυκλοφορίας του αίματος από τον HARVEY το 1628 αποτελεί σταθμό για τη μετάγγιση. Από τότε πολλοί δοκίμασαν μεταγγίσεις αίματος κυρίως από ζώα σε ανθρώπους και από άνθρωπο σε άνθρωπο, και από αρτηρία σε φλέβα. H τιμή της πρώτης πραγματικής μετάγγισης αίματος από άνθρωπο σε άνθρωπο ανήκει στο MAJOR ο οποίος δεν έκανε απ' ευθείας μετάγγιση, αλλά συνέλεξε το αίμα για την μετάγγιση σε δοχείο. 

Στη συνέχεια αρχίζει ζωηρή πολεμική για τη μετάγγιση που στηρίχθηκε στο γεγονός των συχνών Θανατηφόρων συμβαμάτων που παρατηρήθηκαν. Αυτό οφείλονταν στο ότι το αίμα που χρησιμοποιούσαν ήταν συχνά άλλης ομάδας και οι κανόνες της ασηψίας ήταν άγνωστοι. 'Έτσι η μετάγγιση λησμονήθηκε για δύο περίπου αιώνες. Το ενδιαφέρον για την μετάγγιση αναγεννιέται τον 19ο αιώνα. Σε σειρά πειραματικών εργασιών, διαπιστώνεται ότι η μετάγγιση αίματος ζώου σε άνθρωπο ή ζώου σε άλλο είδος ζώου είναι επικίνδυνη και πρέπει να εγκαταλειφθεί. H διαπίστωση αυτή, καθώς και η χρησιμοποίηση της σύριγγας για τη μετάγγιση, αποτέλεσαν νέο σημαντικό σταθμό στην ιστορία της μετάγγισης. Η αναστόμωση αρτηρίας με φλέβα καταργείται, το αίμα συλλέγεται μέσα σε δοχείο και ενίεται με τη βοήθεια της σύριγγας. H μετάγγιση αρχίζει να χρησιμοποιείται κυρίως σε αιμορραγίες. Τα αποτελέσματα όμως δεν ήταν πάντοτε ικανοποιητικά και εξακολούθησαν να εμφανίζονται συμβάματα, συχνά θανατηφόρα που σήμερα γνωρίζουμε ότι οφείλονταν, εκτός από την άγνοια της ασηψίας, σε θρόμβωση και κυρίως σε ασυμβατότητα  ( Το χαμόγελο του παιδιού , 2007) .
Ο σημαντικότερος σταθμός στην ιστορία της μετάγγισης υπήρξε η ανακάλυψη των ομάδων αίματος από τον LANDSTEINER το 1900. Τα συμβάματα που παρατηρούνται αποδίδονται σε αιμόλυση του χορηγούμενου ασύμβατου, δηλαδή άλλης ομάδας αίματος, από τις συγκολλητίνες του δέκτου. Γι' αυτή την ανακάλυψη ο LANDSTEINER τιμήθηκε το 1930 με το βραβείο NOBEL  ( Το χαμόγελο του παιδιού , 2007) .
Την ανακάλυψη των ομάδων του συστήματος ΑΒΟ ακολούθησε η ανακάλυψη του συστήματος RHESUS και σειράς άλλων συστημάτων ομάδων αίματος ώστε σήμερα, εκτός από τα κύρια συστήματα, να υπάρχει και σειρά από σπάνια αντιγόνα, πολλά από τα οποία είναι καθαρά ατομικά αντιγόνα. Ο επόμενος σταθμός στην ιστορία της μετάγγισης ήταν το 1914 όταν με τις ταυτόχρονες εργασίες των HUSTIN (Βρυξέλλες), ACOT (Μπουένος Άϊρες) και LEWISOHN (Νέα Υόρκη), χρησιμοποιήθηκαν τα κιτρικό άλατα σαν αντιπηκτικό διάλυμα  ( Το χαμόγελο του παιδιού , 2007) .
Η προσθήκη γλυκόζης στο αντιπηκτικό διάλυμα συμβάλλει στην επιβίωση των ερυθρών αιμοσφαιρίων για 42 ημέρες. Στη συνέχεια διαπιστώνεται ότι η ψύξη επιβραδύνει την αλλοίωση των ερυθρών αιμοσφαιρίων. Η διατήρηση του αίματος σε ψυγείο επηρέασε αποφασιστικά την όλη οργάνωση της Αιμοδοσίας. Το αίμα είναι πια δυνατό να συλλέγεται, να διατηρείται και να χρησιμοποιείται σε ώρα ανάγκης  ( Το χαμόγελο του παιδιού , 2007) .
2.2. Η ΟΥΣΙΑ ΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

Η Αιμοδοσία είναι ξεχωριστός τομέας της Αιματολογίας με τεράστια ανάπτυξη τα τελευταία 20 χρόνια. Για να ανταποκριθεί στους πολλαπλούς τομείς του έργου της, επιβάλλεται να υπάρχει οργάνωση, η Οργάνωση της Αιμοδοσίας  ("Εθελοντισμός" Βικιπαίδεια, Η Ελεύθερη Εγκυκλοπαίδεια  2009). 

Αυτή η οργάνωση έχει ένα ενιαίο σύστημα, και είναι αξιοσημείωτο αυτό, γιατί ίσως είναι από τα λίγα παραδείγματα στην ιατρική, που οι άνθρωποι που ασχολούνται με ένα τομέα, οι μεταγγισιολόγοι, μιλάνε στην ίδια γλώσσα, χρησιμοποιούνε τα ίδια σύμβολα και τις ίδιες τεχνικές σε όλο το κόσμο. 

Φυσικά αυτό επιτυγχάνεται με τη δημιουργία Ειδικών Επιτροπών Εμπειρογνωμόνων, τόσο στο πλαίσιο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, όσο και στο πλαίσιο του Συμβουλίου της Ευρώπης, που τις αρχές του ακολουθεί και η Χώρα μας  ( Το χαμόγελο του παιδιού , 2007) .
Κάθε χώρα έχει ειδική νομοθεσία για την Αιμοδοσία. Αυτή προβλέπει: 

· Την εθελοντική μη αμειβόμενη προσφορά αίματος και την απαγόρευση κέρδους από τη διάθεση προϊόντων αίματος. 

· Τα κριτήρια επιλογής ή αποκλεισμού των αιμοδοτών. 

· Τον τρόπο συλλογής του αίματος. 

· Τον τρόπο παρασκευής των παραγώγων αίματος και πλάσματος. 

· Τις αρχές συντήρησης του αίματος και των παραγώγων. 

· Τον τρόπο παράδοσης και διακίνησης του αίματος και των παραγώγων. 

Τέλος τον εργαστηριακό έλεγχο με τις εργαστηριακές εξετάσεις που επιβάλλονται (ορολογικές, καθορισμός ομάδων, έλεγχος νοσημάτων που μεταδίδονται με την μετάγγιση και έλεγχος στειρότητας) ( Το χαμόγελο του παιδιού , 2007). 
 Την πρακτική της μετάγγισης δηλαδή τον τρόπο αίτησης ενός αίματος για μετάγγιση, τον τρόπο επιλογής του αίματος και τις απαραίτητες εξετάσεις που πρέπει να προηγηθούν από μια μετάγγιση. Τον απαράβατο όρο της τήρησης δελτίων καταγραφής όλων αυτών των διαδικασιών ώστε να είναι δυνατός ο πολλαπλός έλεγχος που εξασφαλίζει την αποτροπή των συμβαμάτων.  Επειδή η Αιμοδοσία συνεχώς εξελίσσεται, η νομοθεσία εκσυγχρονίζεται με Διατάγματα και Υπουργικές Αποφάσεις. Η Οργάνωση της Αιμοδοσίας περιλαμβάνει τα Κέντρα Αίματος και τις Νοσοκομειακές Υπηρεσίες Αιμοδοσίας  ( Το χαμόγελο του παιδιού , 2007). 
Οι τομείς που καλύπτουν οι Υπηρεσίες Αιμοδοσίας είναι οι πιο κάτω: 

· Η εξασφάλιση της αναγκαίας ποσότητας και κατάλληλης ποιότητας αίματος και παραγώγων. 

· Η ασφάλεια στη μετάγγιση με την ελαχιστοποίηση των κινδύνων μετάδοσης λοιμωδών νόσων, όπως η σύφιλη, η ηπατίτιδα Β και C και το AIDS. 

· Ο εργαστηριακός έλεγχος και η παρασκευή του αίματος. 

· Η προετοιμασία του αίματος για την μετάγγιση. 

· Η παρακολούθηση χρόνιων ασθενών με συγγενή αιματολογικά νοσήματα και σαν παράδειγμα αναφέρονται η αιμορροφιλία και το μεγάλο πρόβλημα στη χώρα μας, η Μεσογειακή Αναιμία. 

· Ο έλεγχος και η αντιμετώπιση των διαταραχών της πηκτικότητας του αίματος (αιμορραγική διάθεση, θρόμβωση). 

· Ο έλεγχος των αυτοάνοσων νοσημάτων του αίματος. 

· Ο έλεγχος της ιστοσυμβατότητας δηλαδή των αντιγόνων των ιστών, με σκοπό την επιλογή του κατάλληλου δότη για ένα δέκτη, για μια μεταμόσχευση μυελού των οστών. 

· Επίσης σαν έργο έχουν την παρασκευή αντιορρών, που χρησιμοποιούνται σαν αντιδραστήρια, την παρασκευή των παραγώγων πλάσματος και την συντήρηση των στοιχείων του αίματος με τη μέθοδο της Κρυοβιολογίας. 

· Η πλασμα-κυτταροαφαίρεση, με τα καινούργια μηχανήματα. 

· Η εκπαίδευση του ιατρικού, νοσηλευτικού και παραϊατρικού προσωπικού. 

Η Αιμοδοσία, ως εξαιρετικά εξειδικευμένος τομέας, πλαισιώνεται με επιστημονικό, νοσηλευτικό και τεχνικό προσωπικό υψηλής στάθμης με εξειδίκευση στον τομέα της Αιμοδοσίας  ( Το χαμόγελο του παιδιού , 2007). 
.

3. ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

3.1 ΓΕΝΙΚΑ

Η έλλειψη και η ανεπάρκεια αίματος είναι μια κατάσταση που θέτει σε άμεσο κίνδυνο την ζωή όσων χρειάζονται το αίμα ως θεραπευτικό μέσο.

Γι' αυτό, η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια χειρονομία καλής θέλησης, φροντίδας και αγάπης προς τον συνάνθρωπό μας. Δεν υπάρχει πολυτιμότερο δώρο απ' την εθελοντική αιμοδοσία, αφού στην πραγματικότητα είναι ένα δώρο ζωής γι' αυτόν που το δέχεται.
Ασφαλές αίμα είναι αυτό που δεν βλάπτει κατ' αρχήν τον ίδιο τον δότη, είναι δηλαδή ασφαλές από μολυσματικές ασθένειες, οπότε δεν μπορεί να βλάψει ούτε τον λήπτη και μπορεί να χρησιμοποιηθεί προς όφελος της υγείας των ασθενών.

Το να είναι κανείς εθελοντής αιμοδότης ασφαλούς αίματος είναι το σημαντικότερο πράγμα, γιατί αυτή η μονάδα αίματος θα σώσει την ζωή περισσοτέρων από ενός ασθενών. Σαν μέλη της κοινωνίας είναι ευθύνη μας να είμαστε εθελοντές αιμοδότες ασφαλούς αίματος (Πανελλήνια Ομοσπονδοία Συλλόγων Μεσογειακής Αναιμίας – Π.Ο.Σ.Μ.Α. 2003).

Δυστυχώς στην χώρα μας, η έλλειψη και η ανεπάρκεια αίματος είναι μια ακόμα υπαρκτή κατάσταση που έχει σαν άμεσο αποτέλεσμα να θέτει σε κίνδυνο την ζωή όσων χρειάζονται το αίμα ως θεραπευτικό μέσο. Αυτό οφείλεται κυρίως στην μη ευαισθητοποίηση των ανθρώπων εκείνων που μπορούν με την τελείως ανώδυνη γι' αυτούς εθελοντική αιμοδοσία να προσφέρουν το πολυτιμότερο για όσους το χρειάζονται θεραπευτικό μέσο, το αίμα. Δυστυχώς όμως το πρόβλημα αυτό δεν αφορά μόνο την Ελλάδα, είναι γενικότερο, για παράδειγμα, στην Ευρώπη, σχεδόν είκοσι εκατομμύρια αιμοδοσίες ολικού αίματος γίνονται σε ετήσια βάση και εκτιμάται  (από πηγές της Δανίας) ότι 13-15 εκατομμύρια Ευρωπαίοι  είναι αιμοδότες ολικού αίματος. Ακόμα, διεθνώς υπάρχει διαρκής ανάγκη για νέους αιμοδότες, καθώς οι απαιτήσεις για δωρεά αίματος αυξάνεται, ενώ τα αποθέματα μειώνονται. Στην Ολλανδία, τα τελευταία 4 χρόνια οι απαιτήσεις για δωρεά αίματος έχουν μειωθεί σε ένα νέο σταθερό επίπεδο. Προς το παρόν οι δωρεές αίματος προέρχονται από ένα ποσοστό λιγότερο του 10% του πληθυσμού που είναι ικανό να αιμοδοτήσει. Την περασμένη δεκαετία ο αριθμός των αιμοδοτών έχει ελαττωθεί σταθερά στην Ολλανδία και οι νέοι ενήλικοι υποεκπροσωπούνταν ανάμεσα σε ενεργούς αιμοδότες. Η κατανόηση των συσχετισμών αυτών και  των προθέσεων ανάμεσα σε μη αιμοδότες, μπορεί να διευκολύνει τους ψυχολογικούς και αντικειμενικούς σκοπούς αλλά και τις αναγκαίες προϋποθέσεις και αποφάσεις δωρεάς αυτών, στις στρατολογικές καμπάνιες που αναπτύσσονται. Κατανοώντας το τι εμποδίζει τους ανθρώπους από το να αιμοδοτούν αλλά και τι τους επηρεάζει να σταματήσουν είναι σημαντικό ώστε να αναπτυχθούν και να σχεδιαστούν στρατηγικές στρατολόγησης αιμοδοτών. Στρατολογώντας νέους αιμοδότες να επαναιμοδοτήσουν είναι σημαντικό για την αύξηση των αποθεμάτων (Lemmens et al., 2005).
Ετησίως, εκατομμύρια άνθρωποι χρειάζονται αίμα λόγω ατυχημάτων ή ακόμα και εγχειρήσεων ρουτίνας, λόγω θεραπειών σοβαρών νοσημάτων όπως καρδιακά νοσήματα, δρεπανοκυτταρική αναιμία, λέμφωμα και καρκίνος. Στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής (Η.Π.Α) η διαθεσιμότητα των προϊόντων αίματος εξαρτάται από ανθρώπους που εθελοντικά θυσιάζουν το χρόνο τους για να δώσουν το «δώρο της ζωής». Ωστόσο πολλοί άνθρωποι πιθανόν να μην αντιλαμβάνονται την σταθερή ανάγκη για αίμα που υπάρχει η να μην κατανοούν την ισορροπία μεταξύ προσφοράς και ζήτησης αίματος είναι εύθραυστη. Επίσης οι άνθρωποι είναι πιθανόν ότι το αίμα είναι φθαρτό και πρέπει να αναπληρώνεται (Mathew et al., 2007).    

Αρκετές φορές, αυτή η μη ευαισθητοποίηση οφείλεται στην αδιαφορία πολλών για το τι αποτελεί πραγματική προσφορά προς τον συνάνθρωπο, πολλές φορές όμως οφείλεται στην άγνοια για το μέγεθος της ανάγκης που υπάρχει να προσφέρουν στον συνάνθρωπό τους το πιο ανεκτίμητο αγαθό που μπορεί να σώσει την ζωή του (Π.Ο.Σ.Μ.Α. 2003).
Μια μονάδα αίματος μπορεί να βοηθήσει στο να σώσει την ζωή περισσοτέρων του ενός ασθενών. Κι αυτό γιατί μια μονάδα αίματος μπορεί να χωριστεί σε επιμέρους συστατικά όπως είναι για παράδειγμα τα ερυθρά αιμοσφαίρια και το πλάσμα, τα οποία μπορούν να ικανοποιήσουν τις διαφορετικές ανάγκες πολλών ασθενών (Τζιμογιάννη Α.,  Μπόλλας Γ., 2005).
Δεν υπάρχει διαθέσιμο υποκατάστατο του αίματος. Το ανθρώπινο αίμα δεν μπορεί να παρασκευασθεί και μόνο ο άνθρωπος μπορεί να προσφέρει αίμα που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για ανθρώπους  (Π.Ο.Σ.Μ.Α. 2003).
Παρόλο που η ανάγκη σε αίμα είναι υπαρκτή όλο τον χρόνο, υπάρχει συνήθως μια εποχιακή έλλειψη αίματος κατά την διάρκεια του καλοκαιριού, των Χριστουγέννων και του Πάσχα καθώς τα σχολεία κλείνουν και οι άνθρωποι φεύγουν διακοπές, οπότε υπάρχουν λιγότεροι διαθέσιμοι εθελοντές αιμοδότες. Γι' αυτό υπάρχει μια αυξημένη ανάγκη για εθελοντική αιμοδοσία κατά την διάρκεια αυτών των χρονικών περιόδων ώστε να υπάρξει επάρκεια αίματος για όλους τους ασθενείς που χρειάζονται το αίμα ως θεραπευτικό μέσο  (Π.Ο.Σ.Μ.Α. 2003).
Το αίμα δεν μπορεί να διατηρηθεί για απεριόριστο χρονικό διάστημα. Για παράδειγμα, τα ερυθρά αιμοσφαίρια μπορούν να διατηρηθούν για περίπου 5 εβδομάδες σε μια θερμοκρασία 4 - 6 βαθμών Κελσίου (Τζιμογιάννη Α.,Μπόλλας Γ., 2005). Συνεπώς, η ανάγκη για τακτική εθελοντική αιμοδοσία γίνεται επιτακτική δεδομένου του περιορισμένου χρόνου ζωής του αίματος και των συστατικών του (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας,2006). 
Οι άνθρωποι που έχουν αναιμία δεν μπορούν να δώσουν αίμα. Παρόλα αυτά, σε ορισμένες περιπτώσεις όπου η κατάσταση της υγείας τους είναι αντιστρέψιμη, μπορούν να ακολουθήσουν θεραπευτική αγωγή και να δώσουν αίμα από την στιγμή που η αιμοσφαιρίνη τους επιστρέψει στα φυσιολογικά επίπεδα (Π.Ο.Σ.Μ.Α., 2003).

Η εθελοντική αιμοδοσία μπορεί να επαναλαμβάνεται με ασφάλεια σ' ένα διάστημα τριών μηνών, αν ο δότης δεν διατρέχει τον κίνδυνο αναιμίας, ιδιαίτερα έλλειψη σιδήρου. Επαναλαμβανόμενη εθελοντική αιμοδοσία μετά από διάστημα τριών μηνών δεν προκαλεί κανενός είδους αδυναμία. Καθώς οι γυναίκες πριν την εμμηνόπαυση είναι περισσότερο επιρρεπείς στην έλλειψη σιδήρου, το δικό τους διάστημα εθελοντικής αιμοδοσίας είναι συνήθως μεγαλύτερο (Π.Ο.Σ.Μ.Α., 2003).
Η εθελοντική αιμοδοσία είναι απόλυτα ασφαλής και ο δότης δεν διατρέχει κανέναν απολύτως κίνδυνο να κολλήσει οποιαδήποτε μολυσματική ασθένεια. Το αίμα συλλέγεται χρησιμοποιώντας αποστειρωμένο εξοπλισμό. Ένας νέος ασκός με ενσωματωμένη αποστειρωμένη βελόνα μιας χρήσης χρησιμοποιείται για κάθε δότη και η βελόνα καταστρέφεται αμέσως μετά την αιμοδοσία (Π.Ο.Σ.Μ.Α., 2003).
Ένας δότης μπορεί να έχει ηλικία από 18 ως 65 χρονών χωρίς να διατρέχει κανέναν απολύτως κίνδυνο για την υγεία του. Αυτό το χρονικό διάστημα μπορεί να είναι λίγο μεγαλύτερο ή μικρότερο ανάλογα με τα πρότυπα κάθε χώρας (Τζιμογιάννη  και Μπόλλας, 2005). Η καταλληλότητα της υγείας κάποιου για να γίνει εθελοντής αιμοδότης ελέγχεται πριν δώσει αίμα. Αν είναι πιθανό να διατρέξει κάποιον κίνδυνο η υγεία κάποιου λόγω της αιμοδοσίας ή να τεθεί σε κίνδυνο η υγεία του λήπτη λόγω της ακαταλληλότητας του αίματός του, δεν θα γίνει αιμοληψία (Π.Ο.Σ.Μ.Α., 2003).
Πρέπει να γίνει γνωστό, ότι είναι πολλοί οι έλεγχοι που πρέπει να γίνουν πριν το αίμα κριθεί κατάλληλο για να χρησιμοποιηθεί ως θεραπευτικό μέσο. Μπορεί να χρειαστούν περίπου 3 μέρες για να γίνουν όλοι αυτοί οι έλεγχοι. Αν κάποιος θέλει να προσφέρει αίμα μόνο για κάποιο μέλος της οικογένειάς του ή φίλο του που το χρειάζεται, μπορεί να μην επαρκεί ο χρόνος σε επείγουσες καταστάσεις, για να συλλεγεί και να ελεγχθεί το αίμα για κάποιον συγκεκριμένο ασθενή. Γι' αυτό το λόγο είναι επιτακτική η ανάγκη για επάρκεια αίματος ώστε να εξυπηρετηθούν τα επείγοντα περιστατικά. Αυτό είναι δυνατό μόνο αν υγιείς εθελοντές αιμοδότες προσφέρουν αίμα τακτικά (Π.Ο.Σ.Μ.Α. 2003).
Η αιμοδοσία δε διαρκεί πολύ. Η συλλογή του αίματος διαρκεί περίπου 10 - 15 λεπτά. Παρόλα αυτά, οι δότες ενθαρρύνονται να διαθέσουν περίπου μια ώρα για την όλη διαδικασία. Μετά την αιμοδοσία πρέπει να ξεκουραστείτε για 10 τουλάχιστον λεπτά και να πιείτε έναν χυμό για να ανανεώσετε τα υγρά (Τζιμογιάννη  και Μπόλλας, 2005).
Τα άτομα που πέρασαν ή υποφέρουν από μεταδιδόμενες μολυσματικές ασθένειες δεν πρέπει να δίνουν αίμα. Επίσης δεν πρέπει να δίνουν αίμα τα άτομα που ο τρόπος ζωής τους τα κατατάσσει στις ομάδες υψηλού κινδύνου για μεταδιδόμενα μολυσματικά νοσήματα (Τζιμογιάννη  και Μπόλλας, 2005).
Ως εθελοντής αιμοδότης είναι ηθική υποχρέωση κάποιου/-ας να διασφαλίζει, ότι το αίμα που προσφέρει κάποιος είναι απόλυτα ασφαλές και δεν είναι επικίνδυνο να μεταδώσει κάποιο νόσημα που μπορεί να μεταφέρει. Κι αυτό γιατί ο σκοπός της εθελοντικής αιμοδοσίας είναι να βοηθήσει έναν ασθενή, που βρίσκεται σε πραγματική ανάγκη κι όχι να τον βλάψει (Π.Ο.Σ.Μ.Α., 2003).

Από την μεριά της, η πολιτεία πρέπει να εκπαιδεύσει, να δραστηριοποιήσει, να κερδίσει και να εξασφαλίσει εθελοντές αιμοδότες από πληθυσμούς χαμηλού κινδύνου. Ο ακρογωνιαίος λίθος για ασφάλεια και επάρκεια αίματος και των παραγώγων του είναι η εξασφάλιση και συνεχής έλξη εθελοντών, μη αμειβόμενων αιμοδοτών από πληθυσμούς χαμηλού κινδύνου (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας, 2003).

Γι' αυτό είναι ζωτικής σημασίας να δοθεί υψηλή προτεραιότητα στην εκπαίδευση, δραστηριοποίηση και συνεχή έλξη εθελοντών, μη αμειβόμενων αιμοδοτών από πληθυσμούς χαμηλού κινδύνου οι οποίοι προσφέρουν αίμα τακτικά (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας, 2003).

3.2  ΓΕΝΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  ΓΙΑ ΤΟ ΑΙΜΑ  ΚΑΙ  ΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

-Γιατί οι άνθρωποι πρέπει να προβαίνουν σε δωρεά αίματος; 

Το ασφαλές αίμα σώζει ζωές. Χιλιάδες άνθρωποι θα πέθαιναν κάθε μέρα, αν κάποιοι άλλοι δε δώριζαν το αίμα τους. Πολλοί άνθρωποι γνωρίζουν κάποιους που μπορεί να πέθαιναν, αν κάποιο άλλο άτομο δεν τους είχε δώσει το δώρο της ζωής- το ασφαλές αίμα.

Οι περισσότερες μεταγγίσεις αίματος γίνονται σε:

• γυναίκες, με στόχο την αντιμετώπιση της αιμορραγίας, που αποτελεί επιπλοκή κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης,

• παιδιά με σοβαρή μορφή αναιμίας,

• θύματα ατυχημάτων, και

• καρκινοπαθείς και ασθενείς που έχουν υποστεί εγχείρηση

Παγκοσμίως, κάθε χρόνο πεθαίνουν περίπου 600.000 γυναίκες από αίτια που σχετίζονται με την εγκυμοσύνη.

Περίπου 25% αυτών των θανάτων, που σχετίζονται με την εγκυμοσύνη, συνδέονται με την απώλεια αίματος. Πολλές απ’ αυτές τις ζωές θα μπορούσαν να έχουν σωθεί, αν ήταν διαθέσιμο αρκετό ασφαλές αίμα (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004).
-Τι είναι το αίμα και πού χρησιμοποιείται; 

Το κόκκινο υγρό που καλείται αίμα αποτελείται από αρκετά διαφορετικά συστατικά, καθένα από τα οποία επιτελεί μια συγκεκριμένη λειτουργία. Το αίμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως ολικό ή να διαχωριστεί στα συστατικά του. Αυτά μπορούν να διατεθούν για συγκεκριμένους σκοπούς, έτσι που κάθε μονάδα αίματος που δωρίζεται, να μπορεί να παρέχεται σε περισσότερους από έναν ασθενείς.

Το αίμα στο σύνολό του χρησιμοποιείται κατά κανόνα, σε κάποιες χώρες, για τη θεραπεία ανθρώπων που, στην πλειοψηφία τους, χρειάζονται τη σωτήρια για τη ζωή τους μετάγγιση αίματος.

Τα ερυθρά αιμοσφαίρια χρησιμοποιούνται ευρέως, για να αναπληρώνουν την απώλεια αίματος που προκαλείται από αιμορραγία κατά τη γέννα, κατά τη διάρκεια χειρουργικής επέμβασης και κατά τη διάρκεια ατυχημάτων. Η μετάγγιση ερυθρών αιμοσφαιρίων μπορεί επίσης να είναι σωτήρια για τη ζωή του ασθενούς σε συγκεκριμένους τύπους αναιμίας.

Τα αιμοπετάλια αποτελούν πολύ μικρά κύτταρα τα οποία είναι πολύ βασικά για την πήξη του αίματος. Αν ο αριθμός αιμοπεταλίων ενός ατόμου είναι χαμηλός, αυτό μπορεί να οδηγήσει σε εύκολη δημιουργία μωλώπων και σε μεγάλη αιμορραγία. Οι ασθενείς που έχουν λευχαιμία ή ανεπάρκεια μυελού των οστών, συνήθως έχουν χαμηλό ποσοστό αιμοπεταλίων και χρειάζονται αιμοπετάλια, για να διαφυλάξουν τη λειτουργία της πήξης του αίματός τους (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004).

Το πλάσμα, το κιτρινωπό υγρό, στο οποίο τα αιμοσφαίρια αιωρούνται, συνήθως υποβάλλεται σε επεξεργασία για να παράγει ζωτικά συστατικά του αίματος: 

* Παράγοντες πήξης, όπως τον Παράγοντα VIII, ο οποίος δίνει στους αιμοφιλικούς τη δυνατότητα να ζήσουν μια καθ' όλα φυσιολογική ζωή.
* Ανοσοσφαιρίνες.
- μη συγκεκριμένη ανοσοσφαιρίνη, η οποία χρησιμοποιείται για την αντιμετώπιση μη φυσιολογικών λειτουργιών του ανοσοποιητικού συστήματος και για την προστασία από την Ηπατίτιδα Α.
- συγκεκριμένη ανοσοσφαιρίνη,όπως η ανοσοσφαιρίνη αντί-D,η οποία χρησιμοποιείται, για να αποτρέψει ενδεχόμενη προσβολή του εμβρύου από ασθένεια Rhesus.
* Λευκωματίνη, η οποία είναι μια σημαντική πρωτεΐνη του αίματος και ενίοτε χρησιμοποιείται σε ασθενείς που βρίσκονται σε κρίσιμη κατάσταση εξαιτίας της απώλειας μεγάλης ποσότητας σωματικών υγρών (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004).

-Υπάρχουν εναλλακτικές λύσεις έναντι του αίματος; 

Η ανάγκη για μετάγγιση αίματος μπορεί συχνά να αποφεύγεται χάρη στην πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και τη θεραπεία παθήσεων, όπως η αναιμία και η ελονοσία, οι οποίες θα μπορούσαν, υπό διαφορετικές συνθήκες, να απαιτούν μετάγγιση αίματος. Επίσης, η μετάγγιση μπορεί συχνά να αποφεύγεται χάρη στη χρήση ενδοφλέβιων υποκατάστατων υγρών, που έχουν σα στόχο την επαναφορά της ποσότητας του αίματος σε φυσιολογικά επίπεδα, ή χάρη σε άλλα φαρμακευτικά ή ιατρικά μέσα, που στοχεύουν στη μείωση της απώλειας αίματος.

Ωστόσο, πάντοτε θα υπάρχουν πολλοί ασθενείς, των οποίων οι ζωές θα εξαρτώνται από τη διαθεσιμότητα ασφαλούς αίματος. Πολλοί άλλοι, όπως οι αιμοφιλικοί βασίζονται στα προϊόντα που παράγονται από το αίμα που δωρίζεται.

Επιστήμονες εργάζονται για να παράγουν τεχνητό αίμα, αλλά αυτό δε θα είναι διαθέσιμο στο προσεχές μέλλον (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004).

-Ποιές ομάδες αίματος χρειάζονται; 

Υπάρχουν τέσσερις βασικές ομάδες αίματος: η Ο, η Α, η Β και η ΑΒ.

Το αίμα που προέρχεται από δότες όλων των ομάδων είναι πάντοτε απαραίτητο. Ωστόσο, υπάρχει μεγαλύτερη ζήτηση για την ομάδα Ο, γιατί είναι η συχνότερα απαντημένη και επιπλέον γιατί μπορεί να παρασχεθεί σε ασθενείς που έχουν άλλη ομάδα αίματος  (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004).

-Τι είναι το ασφαλές αίμα; 

Το ασφαλές αίμα είναι το αίμα το οποίο δε βλάπτει το άτομο στο οποίο μεταγγίζεται. Το ασφαλές αίμα μπορεί να αποβεί σωτήριο για τη ζωή κάποιων ανθρώπων, αλλά το μη ασφαλές αίμα μπορεί να προκαλέσει σοβαρές ασθένειες ή ακόμη και θάνατο του δέκτη.

Το αίμα είναι μη ασφαλές, όταν τη στιγμή της δωρεάς υπάρχει στο αίμα του δότη οποιαδήποτε μόλυνση, η οποία θα μπορούσε να μεταδοθεί από τη μετάγγιση ή μέσω οποιωνδήποτε προϊόντων που έχουν παραχθεί από το αίμα (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004).

 Οι μολύνσεις που μπορεί να μεταδοθούν από το αίμα είναι οι εξής: 

* HIV , συμπεριλαμβανομένου και του AIDS,
* Ηπατίτιδα Β,
* Ηπατίτιδα C,
* Σύφιλη,
* Νόσος Chagas, και
* Ελονοσία 

-Ποιοί μπορούν να δώσουν αίμα; 

Άνθρωποι που μπορούν να κάνουν δωρεά αίματος είναι εκείνοι των οποίων η υγεία βρίσκεται σε καλή κατάσταση και εκείνοι που δεν πάσχουν από κάποια ασθένεια, η οποία θα μπορούσε να μεταδοθεί μέσω του αίματός τους.

Η ηλικία στην οποία οι άνθρωποι έχουν το δικαίωμα να δίνουν αίμα ποικίλλει από χώρα σε χώρα, αλλά συνήθως κυμαίνεται ανάμεσα στα 18 και 65 χρόνια.

Εφ'όσον τα κριτήρια για το ασφαλές αίμα εκπληρώνονται, πολλά ιατρικά κέντρα δέχονται δωρεά αίματος από ανθρώπους που βρίσκονται στην ηλικία των 16 και επιπλέον επεκτείνουν το ανώτατο όριο ηλικίας μετά τα 65 (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004). 

-Ποιοί δε θα πρεπε να δίνουν αίμα; 

Δε θα πρέπει να αιμοδοτήσει κάποιος, αν υπάρχει το ενδεχόμενο η αιμοδοσία να του δημιουργήσει πρόβλημα υγείας. Το πρώτο μέλημα της υπηρεσίας μετάγγισης αίματος είναι να εξασφαλίσει ότι η αιμοδοσία δε θα προκαλέσει κανένα κακό στο δότη (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004).
Δε θα πρέπει να δώσει κάποιος/-α αίμα: 

* Αν νιώθει αδιάθετος/-ή,
* Αν είναι έγκυος ή ήταν έγκυος τον τελευταίο χρόνο,
* Αν βρίσκετε αντιμέτωπος/-η με διάφορες νοσογόνες καταστάσεις, όπως καρδιακές παθήσεις, υψηλή ή χαμηλή πίεση, διαβήτη, επιληψία,
* Αν λαμβάνει συγκεκριμένα φάρμακα (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004). 

Ίσως να καταστεί δυνατό να δώσει αίμα αργότερα. Εντούτοις, σε κάποιες περιπτώσεις, θα πρέπει ο ενδιαφερόμενος/-η να αποκλειστεί από την αιμοδοσία, για να προστατευθεί η υγεία του.

Δε θα πρέπει να δώσει αίμα, αν αυτό μπορεί να βλάψει το λήπτη. Το αίμα μπορεί να μεταδώσει μολύνσεις, που είναι απειλητικές για τη ζωή των ασθενών στους οποίους γίνεται η μετάγγιση. Δε θα πρέπει να αιμοδοτήσει κάποιος/-α αν: 

* έχει ή ενδέχεται να έχει προσβληθεί από κάποιο σεξουαλικώς μεταδιδόμενο νόσημα, όπως από τον ιό ανοσολογικής ανεπάρκειας του ανθρώπου (HIV) ή από σύφιλη, το οποίο μπορεί να περάσει στον ασθενή μέσω του αίματός μας,
* ο τρόπος ζωής του/της θέτει σε κίνδυνο να μολυνθεί από κάποιο ιό, ο οποίος μπορεί να μεταδοθεί μέσω του αίματος, για παράδειγμα, αν έχει περισσότερους του ενός ερωτικούς συντρόφους ή αν έχει ερωτικές επαφές με πόρνες,
* έχει κάνει ποτέ ενδοφλέβια χρήση ναρκωτικών,
* στο πρόσφατο παρελθόν είχε κάνει τατουάζ, σκαριφισμό ή τρύπημα αυτιών ή σώματος,
* είχε σεξουαλική επαφή με ανθρώπους των παραπάνω κατηγοριών (Τζιμογιάννη  και Μπόλλας, 2005).

-Ποιοί είναι οι ασφαλέστεροι δότες αίματος; 

Οι εθελοντές δότες που δεν πληρώνονται και οι οποίοι δίνουν αίμα σε τακτά χρονικά διαστήματα είναι οι ασφαλέστεροι δότες αίματος. Έρευνες σε πολλές χώρες έχουν δείξει ότι οι άνθρωποι που δίνουν αίμα ελεύθερα και χωρίς να περιμένουν κάποια χρηματική ανταμοιβή δεν έχουν λόγο να αποκρύψουν πληροφορίες για την υγεία τους και για τον τρόπο ζωής τους, οι οποίες ενδέχεται να τους καταστήσουν ακατάλληλους για δωρεά αίματος, είτε προσωρινά είτε μόνιμα. Το βασικό τους κίνητρο είναι να βοηθήσουν άλλους ανθρώπους και να αποκομίσουν όχι κάποιο προσωπικό όφελος, παρά την ικανοποίηση της επίγνωσης πως έχουν βοηθήσει στη σωτηρία μιας ανθρώπινης ζωής.

Οι «οικογενειακοί» ή οι «αντικαταστάτες» δότες δωρίζουν αίμα μόνο όταν κάποιο μέλος της οικογένειας ή του κοντινού τους περιβάλλοντος χρειάζεται μετάγγιση αίματος (δότες συγγενικού περιβάλλοντος). Έχει αποδειχθεί ότι το αίμα τους είναι λιγότερο ασφαλές από των ανθρώπων που δίνουν το αίμα τους εθελοντικά, χωρίς να περιμένουν ανταμοιβή, γιατί ενδέχεται να βρίσκονται υπό πίεση να δώσουν αίμα, όταν δεν είναι κατάλληλοι για κάτι τέτοιο, καθώς θα υπάρχει ο κίνδυνος να μεταδώσουν κάποιο νόσημα στον ασθενή. Όπου δεν είναι δυνατό να βρεθεί ένα μέλος της οικογένειας, για να δώσει αίμα, οι συγγενείς μπορεί να πληρώσουν κάποιο άλλο άτομο, για να το κάνει αυτό. Αυτή η πράξη συνιστά ένα ‘κρυμμένο' σύστημα πληρωμής καθώς, πολύ συχνά, υπάρχουν λίγοι παρόντες συγγενείς, όταν παρουσιάζεται η ανάγκη παροχής αίματος.

Οι άνθρωποι που δίνουν αίμα επί πληρωμή συνήθως παρακινούνται απ' αυτό που πρόκειται να λάβουν ως αντάλλαγμα για το αίμα τους και όχι από την επιθυμία τους να βοηθήσουν τους άλλους ανθρώπους. Μπορεί να βλάψουν την ίδια τους την υγεία εξαιτίας της συχνότερης από το συνιστώμενο δωρεάς αίματος. Επίσης, είναι περισσότερο πιθανό να θέσουν σε κίνδυνο τη ζωή των ανθρώπων που λαμβάνουν το αίμα τους, με το να αποκρύπτουν πληροφορίες για τους λόγους που δε θα έπρεπε να δώσουν αίμα*.

*Αυτό δεν συμβαίνει στη Ευρώπη παρά μόνο στις Η.Π.Α. Η ζωή κάθε ασθενούς που λαμβάνει αίμα εξαρτάται από την ειλικρίνεια και την τιμιότητα κάθε δότη που κάνει δωρεά αίματος (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών ,Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004 ) .

Τι θα συμβεί, όταν κάποιος/-α δώσει αίμα; 

Ανεξάρτητα από το αν είναι η πρώτη φορά που δίνει αίμα ή από το αν είναι τακτικός δότης, η υπηρεσία μετάγγισης αίματος πρέπει να βεβαιωθεί ότι δε θα πάθει κανένα κακό, αν δώσει αίμα. Πρέπει, επίσης, να ελέγξει αν το αίμα θα είναι ασφαλές για το άτομο στο οποίο θα γίνει η μετάγγιση.

Έτσι, πριν αιμοδοτήσει κάποιος, θα απαντήσει σε κάποιες ερωτήσεις για το ιατρικό ιστορικό του, την τωρινή του υγεία και τον τρόπο ζωής του. Μπορεί, επίσης, να ερωτήθει αν έχει κάνει κάποιο πρόσφατο ταξίδι για παράδειγμα, αν ζεί σε περιοχή, όπου δεν αναπτύσσεται η ελονοσία, θα ερωτηθεί αν έχει επισκεφθεί πρόσφατα κάποια τροπική χώρα.

Αυτές οι ερωτήσεις γίνονται μόνο για να διασφαλιστεί η δική του/της υγεία και η υγεία του ανθρώπου που θα λάβει το αίμα. Οποιαδήποτε προσωπική πληροφορία ζητηθεί να δώσει θα κρατηθεί απόρρητη και δε θα χρησιμοποιηθεί για οποιοδήποτε άλλο σκοπό.
Θα του/της γίνει γνωστό αν μπορεί ή δεν μπορεί να αιμοδοτήσει, και αν όχι, αν θα είναι ικανος/-η στο μέλλον. Αν είναι απαραίτητο, μπορεί να παραπεμφθεί σε ένα κέντρο υγείας ή σε ένα συμβουλευτικό τμήμα για περαιτέρω συμβουλές και φροντίδα.

Θα υποβληθεί, επίσης, σε μια σύντομη ιατρική εξέταση, για να ελεχθεί ο σφυγμός, η πίεσή και το βάρος. Θα γίνει λήψη μιας σταγόνας αίματος από την άκρη του δακτύλου, για να επιβεβαιωθεί ότι η αιμοδοσία δε θα προκαλέσει αναιμία. Η υγεία του δότη είναι σημαντική για την υπηρεσία μετάγγισης αίματος και δε θα του πάρουν αίμα, αν δεν μπορεί να κάνει αιμοδοσία με ασφάλεια εκείνη την ημέρα (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004) .

Η αιμοδοσία είναι απλή διαδικασία. Θα μας κάνουν να νιώσουμε όσο το δυνατό πιό άνετα, συνήθως σε μια ειδική καρέκλα ή σε ένα κρεβάτι. Θα καθαριστεί η εσωτερική περιοχή του αγκώνα με ένα αντισηπτικό διάλυμα, προτού από έναν εργαζόμενο, με εκπαίδευση στο χώρο της υγείας,θα ενθέσει στη φλέβα μια αποστειρωμένη βελόνα, η  οποία θα είναι συνδεδεμένη με μια ειδική σακούλα αίματος. Συνήθως χρειάζονται περίπου 10 λεπτά για να δώθεί μια μονάδα αίματος.

Αφού ξεκουραστεί για 10 ή 15 λεπτά και πάρει ένα αναψυκτικό, θα είναι ικανος/-η να επιστρέψει στις κανονικές του δραστηριότητες, αν και θα πρέπει να αποφύγει τις κοπιαστικές εργασίες για το υπόλοιπο της μέρας. Θα πρέπει να πιεί πολλά υγρά για τις επόμενες 24 ώρες.

Περιστασιακά, κάποις άνθρωπος μπορεί να λιποθυμήσει μετά την αιμοδοσία. Αν συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να ξεκουραστεί για αρκετή ώρα, πριν επιστρέψει στην κανονική, καθημερινή τουζωή.

Αν κάποιος ασχολείτε με κάτι που μπορεί να διακινδυνεύσει τη ζωή του ή τη ζωή των άλλων, πρέπει να μην επιστρέψει στη δουλειά του εκείνη την ημέρα (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού 2004, Τζιμογιάννη και Μπόλλας 2005). 

-Πόσο αίμα θα πάρουν; 

Στις περισσότερες χώρες, ο όγκος που λαμβάνεται είναι 450 χιλιοστόλιτρα, δηλαδή λιγότερο από 10% της συνολικής ποσότητας του αίματός σας (ένας μέσος ενήλικας έχει 4,5 με 5,5 λίτρα αίμα). 

Το σώμα θα αντικαταστήσει το χαμένο υγρό σε περίπου 36 ώρες και ο συνολικός αριθμός ερυθρών αιμοσφαιρίων θα επιστρέψει στα φυσιολογικά επίπεδα μέσα σε 21 ημέρες  (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού 2004). 
-Υπάρχουν κίνδυνοι από τη δωρεά αίματος; 

Δεν υπάρχει κανένας κίνδυνος να προσβληθεί οποιοσδήποτε από κάποια ασθένεια, όπως από τον HIV, την ηπατίτιδα Β ή C, μέσω της αιμοδοσίας, αν χρησιμοποιείται νέος, αποστειρωμένος και διαθέσιμος εξοπλισμός σε κάθε αιμοδοσία.

 Πρέπει να σημειωθεί, ότι θα πρέπει να δεχθεί κάποιος/-α να γίνει δότης αίματος, μόνο σε περίπτωση που είναι υγιής και σε καλή κατάσταση. Η υγεία και ην ευεξία είναι σημαντικές για την υπηρεσία μετάγγισης αίματος. Η αιμοδοσία είναι πολύ ασφαλής διαδικασία και λίγοι δότες έχουν κάποια ενόχληση ή προβλήματα κατά τη διάρκεια της αιμοδοσίας ή μετά απ' αυτήν (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού 2004). 
-Πόσο συχνά μπορεί κάποιος/-α να δίνει αίμα; 

Οι υγιείς ενήλικες μπορούν να δίνουν αίμα τακτικά. Στις περισσότερες χώρες, οι άνδρες μπορούν να δίνουν αίμα κάθε 3 μήνες και οι γυναίκες κάθε 4  (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού 2004). 

-Γιατί πρέπει κάποιος να δίνει αίμα τακτικά; 

Μια ποσότητα αίματος ανά τακτά χρονικά διαστήματα είναι ζωτικής σημασίας- τα ερυθρά αιμοσφαίρια ζουν φυσιολογικά 35 ημέρες και τα αιμοπετάλια 5 ημέρες μετά την αιμοδοσία, πριν γίνουν εντελώς ακατάλληλα για χρήση.

Όταν οι άνθρωποι δίνουν αίμα τακτικά, η υπηρεσία μετάγγισης αίματος μπορεί να σχεδιάσει τη συλλογή αίματος, έτσι ώστε να υπάρχουν αρκετές διαθέσιμες ενότητες από κάθε ομάδα αίματος, για να καλυφθούν οι ανάγκες της χώρας.

Χωρίς τακτικούς δότες αίματος, πολλοί άνθρωποι θα πέθαιναν, επειδή δε θα υπήρχε αρκετό διαθέσιμο αίμα.

Οι τακτικοί εθελοντές δότες αίματος είναι ασφαλέστεροι από άλλους δότες, συμπεριλαμβανομένων και των εθελοντών που δίνουν για πρώτη φορά αίμα, γιατί κατανοούν τη σπουδαιότητα του ασφαλούς αίματος.

Επίσης, είναι περισσότερο πιθανό οι τακτικοί δότες να ανταποκριθούν στις εκκλήσεις για αιμοδοσία σε επείγουσες περιπτώσεις, όταν ενδέχεται να απαιτούνται μεγάλες ποσότητες αίματος ή όταν τα αποθέματα είναι λίγα, όπως σε περιόδους διακοπών (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού 2004). 
 . 

-Τι τεστ γίνονται στο αίμα που δωρίζεται, πριν τη μετάγγιση; 

Η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας (World Health Organisation - WHO ) συνιστά να εξετάζεται όλο το αίμα, που δωρίζεται, για τις παρακάτω ασθένειες, που μπορεί να μεταδοθούν μέσω της μετάγγισης αίματος:

• HIV

• Ηπατίτιδα Β

• Σύφιλη

• Ηπατίτιδα C
Η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας (WHΟ) επίσης συστήνει ότι, όπου αυτό είναι κατάλληλο και δυνατό, το αίμα, που δωρίζεται, πρέπει να ελέγχεται και για άλλες ασθένειες, συμπεριλαμβανομένων των εξής:

* Ηπατίτιδα Α
* Νόσος Chagas
* Ελονοσία

Σε κάποιες χώρες, ιδιαιτέρως έξω από τα κύρια αστικά κέντρα, το αίμα δεν εξετάζεται ακόμη για όλες τις ασθένειες που μπορούν να μεταδοθούν μέσω της μετάγγισης αίματος. Γι' αυτό και είναι τόσο σημαντικό ο δότης να είναι ειλικρινής για τον οποιοδήποτε λόγο που το αίμα του μπορεί να μην είναι ασφαλές.

Παρόλο που το αίμα δωρίζεται εθελοντικά, στις μέρες μας στοιχίζει 120$ (με την μέθοδο ΝΑΤ) για να τεθεί υπό έλεγχο και επεξεργασία, προτού δοθεί στην κυκλοφορία για μετάγγιση. Η διαδικασία της απόρριψης του αίματος, εξαιτίας της παρουσίας μολυσματικών παραγόντων, ύστερα από εξέταση, απαιτεί τεράστια δαπάνη σε οικονομικές πηγές και ανθρώπινο υλικό.

Το αίμα ελέγχεται, επίσης, πριν από τη μετάγγιση, για να διαπιστωθεί η ομάδα αίματος του δότη και η ύπαρξη οποιωνδήποτε αντισωμάτων στο αίμα. Αυτό γίνεται, για να εξασφαλιστεί ότι είναι συμβατό με το αίμα του ασθενούς, που θα το λάβει, με στόχο την αποφυγή σοβαρών ανοσολογικών αντιδράσεων κατά τη μετάγγιση  (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού 2004). 

-Γιατί η υπόθεση του ασφαλούς αίματος ξεκινά από εμάς; 

Το αίμα είναι το πολυτιμότερο δώρο που μπορεί να κάνει κάποιος άνθρωπος σε κάποιον άλλο- το δώρο της ζωής. Η απόφαση κάποιου να δωρίσει το αίμα του, μπορεί να σώσει τη ζωή ενός ή ακόμη και περισσότερων ανθρώπων.

Αλλά οι ασθενείς που χρειάζονται αίμα έχουν το δικαίωμα να δεχθούν αίμα, το οποίο είναι όσο το δυνατό πιο ασφαλές και το οποίο δε θα τους προκαλέσει κανένα κακό.

Αν κάποιος άνθρωπος θεωρεί ότι το αίμα του μπορεί να μην είναι ασφαλές, η ζωή ενός άλλου ανθρώπου μπορεί να εξαρτάται από την απόφασή του να μη δωρίσει αίμα.

Είναι ευθύνη των Κυβερνήσεων να εξασφαλίσουν την ύπαρξη ασφαλούς και επαρκούς ποσότητας αίματος. Αυτή η ευθύνη μπορεί να μεταβιβαστεί σε μη-κερδοσκοπικές, μη-κυβερνητικές οργανώσεις, αλλά η υπηρεσία μετάγγισης αίματος (blood transfusion service - BTS ) θα πρέπει να αναπτυχθεί μέσα στα πλαίσια της υποδομής για τη φροντίδα της υγείας σε εθνικό επίπεδο  (Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού 2004). 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ

2.1 Ερωτηματολόγιο

Μετά τη μελέτη πρόσφατης βιβλιογραφίας σχετικά με τον εθελοντισμό και τη δωρεά αίματος, αλλά και παλαιότερων ερευνών, φτιάχτηκε ερωτηματολόγιο το οποίο περιείχε γενικές και ειδικές ερωτήσεις και μοιράστηκε σε ένα δείγμα 1000 ατόμων.

2.2 Σκοπός επιλογής ερωτήσεων

Έγινε προσπάθεια, ώστε η επιλογή των ερωτήσεων όπου θα επιλέγονταν για το ερωτηματολόγιο να μας βοηθήσουν να κατανοήσουμε στο τέλος ποια είναι τα χαρακτηριστικά των Ελλήνων εθελοντών αιμοδοτών. Αφού επιλέχθηκαν ποιες αλλά και πόσες θα είναι οι ερωτήσεις, θα έπρεπε να τις ταξινομήσουμε και κατάλληλα. 

2.3 Αρχικό στάδιο έρευνας  

Κατά το αρχικό στάδιο της έρευνας, έγινε προκαταρκτική μελέτη με χρήση του ερωτηματολογίου ως εργαλείο. Μοιράστηκαν 50 ερωτηματολόγια με σκοπό να εκτιμηθεί η ευχέρεια συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου, η σαφήνεια και η ακρίβεια των καταχωρημένων στοιχείων. Μετά το πέρας της προκαταρκτικής μελέτης επακολούθησε τροποποίηση του ερωτηματολογίου προς τις απαιτήσεις της έρευνας.

2.4 Επιλογή ερωτήσεων   

Για τη συλλογή των στοιχείων χρησιμοποιήθηκε ειδικά διαμορφωμένο ερωτηματολόγιο για τις ανάγκες της έρευνας, όπου το πρώτο σκέλος περιελάμβανε προσωπικά στοιχεία, όπως είναι η ηλικία (από 18 έως 53 ετών), το φύλο (άνδρες και γυναίκες) αλλά και το επίπεδο μόρφωσης (απόφοιτος/ή δημοτικού, γυμνασίου, λυκείου και ΑΕΙ/ΤΕΙ και μεταπτυχιακές σπουδές) όπως και την επαγγελματική δραστηριότητα (μαθητής, φοιτητής, δημόσιος/ ιδιωτικός υπάλληλος, οικιακά και άνεργος). Ενώ το δεύτερο σκέλος περιελάμβανε ειδικές ερωτήσεις όπου αφορούσαν διάφορες μεταβλητές για τα χαρακτηριστικά των Ελλήνων εθελοντών αιμοδοτών.

Η επιλογή και ο τρόπος διατύπωσης των ερωτήσεων έγινε με κριτήριο τη διαφύλαξη της ανωνυμίας της ταυτότητας των ερωτηθέντων. Τέλος επιλέχθηκε ο τύπος ερωτήσεων να είναι πολλαπλής επιλογής για τη διευκόλυνση απάντησης αυτών από τους ερωτηθέντες. 

2.5 Διαχωρισμός ερωτήσεων
          Επιλέχθηκαν συνολικά 28 ερωτήσεις εκ των οποίων οι πρώτες 4 αφορούσαν τα προσωπικά στοιχεία των ερωτηθέντων ενώ οι υπόλοιπες 24 ήταν ειδικές ερωτήσεις γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας.
          Οι πρώτες 8 ερωτήσεις (1-8), επιλέχθηκαν ώστε να μας βοηθήσουν να κατανοήσουμε τη γνώμη τόσο των εθελοντών αιμοδοτών όσο και των μην αιμοδοτών γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας. Οι επόμενες 4 ερωτήσεις (9–12), κατατάσσουν το πλήθος σε αιμοδότες και μη και μας προσδιορίζουν τη συμπεριφορά των αιμοδοτών απέναντι στο έργο τους. Οι επόμενες 2 ερωτήσεις (13–14), αφορούν μόνο πρώην εθελοντές αιμοδότες και μας προσδιορίζουν τους λόγους τους οποίους τους οδήγησαν να σταματήσουν να είναι αιμοδότες και τους λόγους που ίσως να γίνονταν και πάλι αιμοδότες. Οι επόμενες 9 ερωτήσεις (15–23), αναφέρονται σε μη εθελοντές αιμοδότες και μας εξηγούν τους λόγους που δεν αιμοδοτούν πλέον όσο και το ποια μπορεί να ήταν η συμπεριφορά τους απέναντι στην αιμοδοσία, πρώτον εφ’ όσον ήταν περισσότερο ενημερωμένοι, δεύτερον σε περίπτωση ανάγκης κάποιου συνανθρώπου τους και τρίτον εφ’ όσον υπήρχαν κάποια κίνητρα (π.χ. χρηματικό ποσό, άδειες από το χώρο εργασίας, δωρεάν εξετάσεις). Ενώ τέλος, η 24η ερώτηση, μας βοηθάει να κατανοήσουμε για το αν μπορεί μια μερίδα ανθρώπων να ευαισθητοποιηθεί γύρω από σοβαρά θέματα, όπως είναι η εθελοντική αιμοδοσία, με τη συμπλήρωση και μόνο ενός απλού ερωτηματολογίου.
2.6
Χώρος και χρόνος διεκπεραίωσης του ερωτηματολογίου

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε καφετέριες, σε μεγάλα εμπορικά καταστήματα, σε δημόσιες και ιδιωτικές επιχειρήσεις, σε διάφορες συνοικίες της Αθήνας και άλλων πόλεων (όπως Καλαμάτα και Σπάρτη, Χανιά, Γύθειο, Πάτρα, Καρδίτσα) από τυχαίο δείγμα πληθυσμού, στα μέσα μαζικής μεταφοράς, σε φροντιστήρια μέσης εκπαίδευσης και ξένων γλωσσών αλλά και στο ΤΕΙ Αθηνών. Τα ερωτηματολόγια μοιράστηκαν κατά το χρονικό διάστημα 19/01/09 – 30/04/09, το οποίο επελέγη λόγω δύσκολης προσβασιμότητας σε άλλες πόλεις εκτός Αθηνών. 

2.7 Απαντήσεις 


Από τα 1000 ερωτηματολόγια όπου μοιράστηκαν, μόνο τα 891 επιλέχθηκαν ώστε να μελετηθούν αλλά και να καταχωρηθούν οι απαντήσεις τους.


Το έλλειμμα των ερωτηματολογίων της τάξης του 10,9% αφορούσε, ερωτηματολόγια με απαντήσεις όπου δεν είχαν συνοχή οπότε και απορρίφθηκαν.

2.8 Καταχώρηση ερωτήσεων

Η καταχώρηση των ερωτηματολογίων καθώς και η στατιστική επεξεργασία τους έγινε με τη βοήθεια προγράμματος λογιστικών φύλλων (Microsoft/ Excel). Η στατιστική επεξεργασία πραγματοποιήθηκε με το ίδιο πρόγραμμα όπου και υπολογίστηκε η διάμεσος, η μέση τιμή τετραγώνου καθώς και η τυπική απόκλιση. 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3
3.1    ΣΤΟΧΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

         Στόχος της παρούσας μελέτης ήταν αφενός η κατανόηση του τρόπου συμπεριφοράς και σκέψης των εθελοντών αιμοδοτών και αφετέρου να αναβρεθούν τα χαρακτηριστικά των μη εθελοντών αιμοδοτών ή και των πρώην εθελοντών αιμοδοτών. Με τη παρούσα μελέτη γίνεται προσπάθεια να βρεθεί η συμπεριφορά ατόμων που δε μπορούν να συμβάλλουν στο έργο της εθελοντικής αιμοδοσίας λόγω της ηλικίας τους (ηλικία μικρότερη των 18 ετών) για να σκιαγραφηθεί το μελλοντικό πρότυπο του εθελοντή αιμοδότη.

3.2  ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ  ΜΕΛΕΤΗ

            H έρευνα «Τα χαρακτηριστικά των εθελοντών αιμοδοτών στην Ελλάδα»  είναι προιόν συνεργασίας της τριμελούς μας ομάδας  και απευθύνεται σε όλους  εκείνους που θέλουν  να πληροφορηθούν για την συμπεριφορά των ατόμων εκείνων που δεν αιμοδοτούν, αλλά κυρίως των ατόμων εκείνων που δαπανούν λίγο από τον χρόνο τους, με απώτερο σκοπό την βοήθεια προς τους συνανθρώπους μας.

Η παρούσα έρευνα έγινε με αφορμή την πανελλαδική έρευνα που πραγμάτωσε μια διεθνή δημογραφική εταιρία (MRB HELLAS S.A.) το χρονικό διάστημα 25 Μαΐου με 2 Ιουνίου του 2008 που είχε ως στόχο την αποτύπωση της συμπεριφοράς των υποψηφίων ερωτηθέντων εθελοντών αιμοδοτών,αλλά και από την κοινή ομαδική μας ευαισθητοποίηση γύρω από το θέμα της εθελοντικής προσφοράς αίματος.

Η έρευνα «Τα χαρακτηριστικά των εθελοντών αιμοδοτών στην Ελλάδα» όπως προαναφέρθηκε μελετά τα χαρακτηριστικά των ατόμων εκείνων που αιμοδοτούν,των ατόμων εκείνων που δεν αιμοδοτούν αλλά και των ατόμων που δεν αιμοδοτούν πια . Θέλουμε να γίνει κατανοητό  κυρίως τι κάνει τους ανθρώπους αυτούς να αιμοδοτούν και να  προσφέρονται στους ανθρώπους που έχουν ανάγκη,να πληροφορηθούμε γιατί αυτοί  που αιμοδοτούσαν σταμάτησαν να αιμοδοτούν και τέλος να μάθουμε τον λόγο που δεν αιμοδοτεί ο κόσμος.

Εμείς, καταφέραμε να καταγράψουμε τα χαρακτηριστικά των Ελλήνων εθελοντών αιμοδοτών με την όσο δυνατόν λεπτομερή καταγραφή  τους και την απεικονισή τους σε γραφήματα ώστε οι αναγνώστες να έχουν και μια γραφική απεικόνιση των αποτελεσμάτων. Με γνώμονα και οδηγό τα ερωτηματολόγια, όπου μοιράστηκαν σε 891 άτομα (άνδρες και γυναίκες) και μέσω της στατιστικής τους επεξεργασίας, που έγινε με τη βοήθεια του προγράμματος λογιστικών φύλλων (Microsoft/ Excel), καταφέραμε  να  προβούμε στο επιθυμητό μας αποτελέσματα.

Πιστεύουμε ότι η συγκεκριμένη έρευνα θα βοηθήσει τους αναγνώστες ακόμη περισσότερο στην κατανόηση  των θεμάτων που αναπτύσσονται  γύρω από τα χαρακτηριστικά των εθελοντών αιμοδοτών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
4.1   ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ                   

4.1.1 ΓΥΝΑΙΚΕΣ

4.1.1.1. Διαχωρισμός βάση ηλικίας

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα  μας, βρέθηκε ότι από το σύνολο των ερωτηθέντων (n= 891)  οι 127 είναι γυναίκες αιμοδότες.Έγινε διαχώρισμός βάση ηλικίας (Πίνακας 1, Γράφημα 1) βρέθηκε ότι αιμοδοτούν περισσότερο οι ηλικίες 19-25 και 47-53 δηλαδή 20% και 26% αντίστοιχα.

	ΗΛΙΚΙΑ
	Ερωτηθήσες

	12-18
	13

	19-25
	25

	26-32
	18

	33-39
	23

	40-46
	15

	47-53
	33

	ΣΥΝΟΛΟ
	127


Πίνακας 1. Διαχωρισμός γυναικών αιμοδοτών βάση ηλικίας.
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Γράφημα 1.Ποσοστά γυναικών αιμοδοτών  βάση ηλικίας.

4.1.1.2.Διαχωρισμός βάση μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος.
Σύμφωνα με την ερευνα και τις απαντήσεις που δόθηκαν δεν βγήκαν ασφαλή συμπεράσματα για το συσχετισμό μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος για τις γυναίκες αιμοδότριες με αποτέλεσμα την ύπαρξη στατιστικού λάθους (βλέπε Πίνακας 2, Γράφημα 2). Αυτό συνέβη γιατί δόθηκαν παραπάνω από μια απαντήσεις.

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΕΣ 
	
	
	
	
	

	ΜΟΡΦΩΣΗ
	ΜΑΘΗΤΗΣ
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ
	ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠ.
	ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠ.
	ΟΙΚΙΑΚΑ
	ΑΝΕΡΓΟΣ
	ΣΥΝΟΛΟ

	ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	4
	0
	2
	0
	8
	0
	14

	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	10
	0
	8
	9
	18
	0
	45

	ΛΥΚΕΙΟ
	2
	18
	16
	27
	24
	9
	96

	ΑΕΙ / ΤΕΙ
	0
	1
	20
	25
	8
	6
	60

	ΜΤΠΧ ΣΠΟΥΔΕΣ
	0
	0
	11
	7
	0
	0
	18

	ΣΥΝΟΛΟ
	16
	19
	57
	68
	58
	15
	233


Πίνακας 2 .Διαχωρισμός βάση μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος.
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Γράφημα 2 . Απεικόνιση συσχετισμού μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος .
4.1.1.3. Αποτελέσματα από την ερώτηση 1 του ερωτηματολογίου ‘Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία;’
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 3, Γράφημα 3) βρέθηκε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό (της τάξεως του 86%) του συγκεκριμένου δείγματος θεωρεί ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη που σώζει ζωές.

	
	
	
	ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;
	

	Ηλικία
	Πράξη εθελοντισμού
	Πράξη που σώζει ζωές
	Πράξη που δίνει προσωπικά οφέλη
	Χάσιμο χρόνου
	Πράξη αδιάφορη
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	4
	8
	0
	1
	0
	0
	13

	19-25
	2
	22
	1
	0
	0
	0
	25

	26-32
	2
	16
	0
	0
	0
	0
	18

	33-39
	1
	22
	0
	0
	0
	0
	23

	40-46
	3
	12
	0
	0
	0
	0
	15

	47-53
	4
	29
	0
	0
	0
	0
	33

	ΣΥΝΟΛΟ
	16
	109
	1
	1
	0
	0
	127

	
	
	
	
	
	
	
	


Πίνακας  3. Αποταλέσματα ερ.1’ Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία;’.
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Γράφημα 3. Ποσοστά των γυναικών αιμοδοτών για το τι πιστεύουν για την εθελοντική αιμοδοσία. (Στο γράφημα δεν συμπεριλαμβάνονται τα μηδενικά ποσοστά των δυο τελευταίων απαντήσεων). 

4.1.1.4. Αποτελέσματα από την ερώτηση 2 του ερωτηματολογίου  ‘Πόσο καλά ενημερωμένος /η πιστεύετε πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής  αιμοδοσίας ;’
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 4, Γράφημα 4α) βρέθηκε ότι 66,9% του συγκεκριμένου δείγματος (n =127) ,είναι  αρκετά/μέτρια (31,5%/35,4%) ενημερωμένο γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας.

Μελετώντας περισσότερο τον πίνακα 4, καταλαβαίνουμε ποιές ηλικίες είναι περισσότερο ή λιγότερο ενημερωμένες γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 4, Γράφημα 4β), στις ηλικίες 12-18 δεν υπάρχει ενημέρωση, καθώς το 61,5% απάντησε ότι είναι λίγο/καθόλου ενημερωμένο γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας. Το ίδιο συμβαίνει και στις ηλικίες 40-46 σε ποσοστό 60%. Αντίθετα, οι ηλικίες 19-25, 33-39 και 47-53, εμφανίζονται περισσότερο ενημερωμένες, καθώς το 88%,το 91% και το 66% αντίστοιχα, απάντησαν πως είναι  αρκετά/μέτρια  ενημερωμένο γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας.

	ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;
	 

	Ηλικία
	Αρκετά
	Μέτρια
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	0
	5
	7
	1
	13

	19-25
	12
	10
	3
	0
	25

	26-32
	7
	2
	9
	0
	18

	33-39
	12
	9
	2
	0
	23

	40-46
	5
	1
	9
	0
	15

	47-53
	4
	18
	11
	0
	33

	ΣΥΝΟΛΟ
	40
	45
	41
	1
	127


Πίνακας 4. Αποτελέσματα ερ.2 ‘Πόσο καλά ενημερωμένος/η πιστεύετε πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας’.
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Γράφημα 4α. Ποσοστα γυναικών αιμοδοτριών για το πόσο ενημερωμένες είναι για την εθελοντική αιμοδοσία.
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Γράφημα 4β. Ποσοστα γυναικών αιμοδοτριών για το πόσο ενημερωμένες είναι για την εθελοντική αιμοδοσία, σε σχέση με την ηλικία.

4.1.1.5. Αποτελέσματα από την ερώτηση 3  του ερωτηματολογίου  ‘Από που ενημερωθήκατε για τη εθελοντική αιμοδοσία;’

Στη συγκεκριμένη ερώτηση απάντησαν 85 αιμοδότριες (απάντησαν πως είναι αρκετά/μέτρια  ενημερωμένες γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας, n=85),ωστόσο δόθηκαν παραπάνω από μια απαντήσεις.

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 5,Γράφημα 5),το 40,4% του συγκεκριμένου δείγματος (n =85), είπε πως έχει ενημερωθεί από διάφορα,σχετικά με το θέμα,έντυπα ή φυλλάδια.Το 29,3% έχει ενημερωθεί από τα ΜΜΕ,το 21,2%  έχει ενημερωθεί στο χώρο εργασίας του, ενώ το 9,1% έχει ενημερωθεί από διάφορες άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις. 

	
	
	ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ;
	
	

	Ηλικία
	ΜΜΕ
	Έντυπα/ Φυλλάδια
	Χώρο εργασίας
	Άλλες κοιν εκδηλ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	2
	4
	0
	1
	7

	19-25
	4
	12
	5
	3
	24

	26-32
	4
	5
	3
	1
	13

	33-39
	7
	7
	6
	1
	21

	40-46
	4
	3
	1
	0
	8

	47-53
	8
	9
	6
	3
	26

	ΣΥΝΟΛΟ
	29
	40
	21
	9
	99


Πίνακας 5. Αποτελέσματα ερ.3 ‘ Από πού ενημερωθήκατε για την εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 5. Ποσοστά γυναικών αιμοδοτριών που δείχνουν το κύριο μέσο ενημέρωσης τους γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας’.  

4.1.1.6. Αποτελέσματα από την ερώτηση 4 του ερωτηματολογίου ‘Για ποιό λόγο πιστεύετε πως δεν είστε ενημερωμένος για το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας ;’

Στη συγκεκριμένη ερώτηση απάντησαν 42 αιμοδότριες, που είπαν πως δεν είναι ενημερωμένες γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας (n=42). Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 6, Γράφημα 6), το 83,3% του συγκεκριμένου δείγματος (n =42) είπε πως δεν υπάρχει αρκετή προβολή στην Ελλάδα, γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας.  

	
	ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΟΓΟ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ;
	

	Ηλικία
	Δεν έτυχε
	Δε μ αφορά
	Όχι αρκετή προβολή απο τη χώρα μας
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	1
	1
	6
	0
	8

	19-25
	1
	0
	2
	0
	3

	26-32
	0
	0
	9
	0
	9

	33-39
	0
	0
	2
	0
	2

	40-46
	1
	1
	6
	1
	9

	47-53
	1
	0
	10
	0
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	4
	2
	35
	1
	42


Πίνακας 6. Αποτελέσματα ερ.4 ‘Για ποιό λόγο πιστεύετε πως δεν είστε ενημερωμένος για το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας ;’
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Γράφημα 6. Ποσοστά γυναικών αιμοδοτριών που δείχνουν τους λόγους για τους οποίους δεν είναι  ενημερωμένες για το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας .

4.1.1.7. Αποτελέσματα από την ερώτηση 5 του ερωτηματολογίου  ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’

Στη συγκεκριμένη ερώτηση απάντησε το σύνολο των αιμοδοτριών (n=127) και σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 7, Γράφημα 7),το 83,5% πιστεύει, πως η εθελοντική αιμοδοσία χρήζει μεγαλύτερης προβολής στην Ελλάδα.
	Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΡΒΟΛΗΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	11
	1
	1
	13

	19-25
	22
	1
	2
	25

	26-32
	17
	1
	0
	18

	33-39
	20
	3
	0
	23

	40-46
	14
	0
	1
	15

	47-53
	22
	2
	9
	33

	ΣΥΝΟΛΟ
	106
	8
	13
	127


Πίνακας 7. Αποτελέσματα ερ. 5 ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’
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Γράφημα 7. Ποσοστά απαντήσεων ερ.5 ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’

4.1.1.8. Αποτελέσματα από την ερώτηση 6 του ερωτηματολογίου ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση;’

Στη συγκεκριμένη ερώτηση δόθηκαν 311 απαντήσεις, σε σύνολο δείγματος 127 αιμοδοτριών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 8, Γράφημα 8), το 39,9% των απαντήσεων καταδεικνύει ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται από τα ΜΜΕ με τη βοήθεια της πολιτείας και το 38,9% ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται, κύριως μέσα από τα σχολεία, αλλά και τους χώρους εργασίας. Επίσης, υπάρχει και ένα 20,6% που καταδεικνύει ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται από τα κέντρα αιμοδοσίας,  τα οποία διαθέτουν και το κατάλληλο επιστημονικό προσωπικό.

	
	
	ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ…
	
	

	Ηλικία
	Κέντρα αιμοδοσίας
	ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία
	Σχολεία/ Χώροι εργασίας
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	11
	10
	13
	0
	34

	19-25
	7
	25
	23
	0
	55

	26-32
	12
	17
	17
	0
	46

	33-39
	7
	15
	13
	1
	36

	40-46
	15
	18
	17
	0
	50

	47-53
	12
	34
	38
	1
	90

	ΣΥΝΟΛΟ
	64
	124
	121
	2
	311


Πίνακας 8. Αποτελέσματα ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
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Γράφημα 8. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
4.1.1.9. Αποτελέσματα από την ερώτηση 7 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 9,Γράφημα 9), φαίνεται πως το 59,1% του συγκεκριμένου δείγματος (n=127) πιστεύει  πως η Ελλάδα δεν διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας. 
	Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	3
	4
	6
	13

	19-25
	6
	15
	4
	25

	26-32
	3
	11
	4
	18

	33-39
	2
	17
	4
	23

	40-46
	2
	8
	5
	15

	47-53
	4
	20
	9
	33

	ΣΥΝΟΛΟ
	20
	75
	32
	127


Πίνακας 9.  Αποτελέσματα ερ.7 ‘  Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
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Γράφημα 9. Ποσοστά απαντήσεων  ερ.7 ‘ Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’.

4.1.1.10. Αποτελέσματα από την ερώτηση 8 του ερωτηματολογίου
‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
Όπως φαίνετε από τα αποτελέσματα (Πίνακας10, Γράφημα 10), σχεδόν όλες οι ερωτηθήσες (80,3%  του συγκεκριμένου δείγματος) απάντησαν   ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι πόλυ σημαντική διαδικασία.
	ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;
	

	Ηλικία
	Πολύ
	Αρκετά
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	7
	6
	0
	0
	13

	19-25
	22
	3
	0
	0
	25

	26-32
	13
	5
	0
	0
	18

	33-39
	20
	3
	0
	0
	23

	40-46
	12
	3
	0
	0
	15

	47-53
	28
	5
	0
	0
	33

	ΣΥΝΟΛΟ
	102
	25
	0
	0
	127


Πίνακας 10. Αποτελέσματα ερ.8 ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 10. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.8 ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
4.1.1.11. Αποτελέσματα από την ερώτηση 10 του ερωτηματολογίου ‘Ποιοί οι λόγοι που σας οδήγησαν να είστε εθελοντής αιμοδότης;’
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 11,Γράφημα 11), το 52,8% των αιμοδοτριών είπε, πως συμμετέχει στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας γιατι είναι ευαισθητοποιημένο προς τον συνάνθρωπο και έχει υψηλό αίσθημα ευθήνης απέναντι στο κοινωνικό σύνολο, αλλά και σε όποιον έχει ανάγκη για αίμα.Το 20,5% αιμοδοτεί, λόγω κάποιας προσωπικής ή και όχι, τραυματικής εμπειρίας που είχε στο παρελθόν και χρειάστηκε αίμα, το 5,5%  συμμετέχει στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας,επειδή αποκομίζει προσωπικά οφέλη από αυτή και το 21,2% αιμοδοτεί για άλλους λόγους.    

	
	
	ΠΟΙΟΙ Ο ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΕΙΣΤΕ ΑΙΜΟΔΟΤΡΙΑ; 
	

	Ηλικία
	Ευαισθητοποίηση προς το συνάνθρωπο
	Λόγω τραυματικής εμπειρίας
	Προσωπικά οφέλη
	Άλλοι λόγοι
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	2
	3
	0
	8
	13

	19-25
	14
	4
	2
	5
	25

	26-32
	11
	3
	1
	3
	18

	33-39
	17
	4
	1
	1
	23

	40-46
	8
	2
	1
	4
	15

	47-53
	15
	10
	2
	6
	33

	ΣΥΝΟΛΟ
	67
	26
	7
	27
	127


Πίνακας 11. Αποτελέσματα ερ.10 ‘Ποιοί οι λόγοι που σας οδήγησαν να είστε εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 11. Ποσοστά απαντήσεων  ερ.10  ‘Ποιοί οι λόγοι που σας οδήγησαν να είστε εθελοντής αιμοδότης;’

4.1.1.12. Αποτελέσματα από την ερώτηση 11 του ερωτηματολογίου ‘Πόσο συχνά δίνετε αίμα;’
Όπως φαίνετε από τα αποτελέσματα (Πίνακας12,Γράφημα 12), το 56,7% των αιμοδοτριών δεν αιμοδοτεί τακτικά, αλλά όποτε του ζητηθεί. Το υπόλοιπο ποσοστό, αντίθετα αιμοδοτεί τακτικά και συγκεκριμένα το18,1% αιμοδοτεί κάθε 6 μήνες, το 20,5% κάθε 1 χρόνο και το 4,7% κάθε 3 χρόνια.

	
	ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΔΙΝΕΤΕ ΑΙΜΑ;
	
	

	Ηλικία
	6 μήνες
	1 χρόνο
	3 χρόνια
	Όποτε μου ζητηθεί
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	1
	4
	0
	8
	13

	19-25
	7
	3
	1
	14
	25

	26-32
	2
	5
	0
	11
	18

	33-39
	4
	5
	2
	12
	23

	40-46
	2
	3
	1
	9
	15

	47-53
	7
	6
	2
	18
	33

	ΣΥΝΟΛΟ
	23
	26
	6
	72
	127


Πίνακας 12. Αποτελέσματα ερ.11 ‘Πόσο συχνά δίνετε αίμα;’
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Γράφημα 12. Ποσοστά απαντήσεων  ερ.11 ‘Πόσο συχνά δίνετε αίμα;’
4.1.1.13. Αποτελέσματα από την ερώτηση 12 του ερωτηματολογίου ‘Πώς νιώθετε όταν δίνετε αίμα;’

Σύμφωνα με τις απαντήσεις που δόθηκαν (Πίνακας13,Γράφημα 13),το 62,2% του συγκεκριμένου δείγματος (n=127) είπε, πως νιώθει ευχάριστα όταν αιμοδοτεί, το 11,8% είναι φοβισμένο, ενώ το 26% δεν νιώθει τίποτα. Αξίζει να σημειωθεί ότι, καμία αιμοδότρια δεν είπε,ότι νιώθει δυσάρεστα όταν αιμοδοτεί. 
	
	ΠΩΣ ΝΙΩΘΕΤΕ ΟΤΑΝ ΔΙΝΕΤΕ ΑΙΜΑ;
	
	
	

	Ηλικία
	Ευχαριστημένη
	Δυσαρεστημένη
	Φοβισμένη
	Τίποτα
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	5
	0
	4
	4
	13

	19-25
	17
	0
	1
	7
	25

	26-32
	15
	0
	2
	1
	18

	33-39
	15
	0
	1
	7
	23

	40-46
	8
	0
	2
	5
	15

	47-53
	19
	0
	5
	9
	33

	ΣΥΝΟΛΟ
	79
	0
	15
	33
	127


Πίνακας 13.  Αποτελέσματα ερ.12  ‘Πώς νιώθετε όταν δίνετε αίμα;’
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Γράφημα 13. Ποσοστά απαντήσεων  ερ.12 ‘Πώς νιώθετε όταν δίνετε αίμα;’

4.1.2 ΑΝΤΡΕΣ

4.1.2.1.Διαχωρισμός βάση ηλικίας.

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα  μας , βρέθηκε ότι από το σύνολο των ερωτηθέντων (n= 891)  οι 201 είναι άντρες αιμοδότες .Έγινε διαχώρισμός βάση ηλικίας( Πίνακας 14 , Γράφημα 14 ) βρέθηκε ότι ότι αιμοδοτούν περισσότερο οι ηλικίες 19- 39 σε ποσοστό 61% ( 19-25 20%, 26-32  20%, 33-39  21%).

	ΗΛΙΚΙΑ
	ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

	12-18
	15

	19-25
	41

	26-32
	40

	33-39
	43

	40-46
	27

	47-53
	35

	ΣΥΝΟΛΟ
	201


Πίνακας 14. Διαχωρισμός αντρών αιμοδοτών βάση ηλικίας.
[image: image15.png]ANTPEX AIMOAOTEX

®12-18 ¥19-25 ®26-32 ¥ 33-39 ¥40-46 ®47-53

T
4





Γράφημα 14. Ποσοστά αντρών  αιμοδοτών  βάση ηλικίας.
4.1.2.2.Διαχωρισμός βάση μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος.

Σύμφωνα με την ερευνα και τις απαντήσεις που δόθηκαν δεν βγήκαν ασφαλή συμπεράσματα για το συσχετισμό μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος για τους άντρες  αιμοδότες με αποτέλεσμα την ύπαρξη στατιστικού λάθους (βλέπε Πίνακας 15 , Γράφημα 15 ) .Αυτό συνέβη γιατί δόθηκαν παραπάνω από μια απαντήσεις.

	ΑΝΤΡΕΣ   ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ 
	
	
	
	
	

	ΜΟΡΦΩΣΗ
	ΜΑΘΗΤΗΣ
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ
	ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠ.
	ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠ.
	ΟΙΚΙΑΚΑ
	ΑΝΕΡΓΟΣ
	ΣΥΝΟΛΟ

	ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	8
	0
	5
	0
	0
	0
	13

	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	
15
	
	10
	11
	0
	0
	36

	ΛΥΚΕΙΟ
	27
	21
	42
	34
	0
	12
	136

	ΑΕΙ / ΤΕΙ
	0
	33
	25
	26
	0
	8
	92

	ΜΤΠΧ ΣΠΟΥΔΕΣ
	0
	0
	17
	9
	0
	0
	26

	ΣΥΝΟΛΟ
	50
	54
	99
	80
	0
	20
	303


Πίνακας 15. Αποτελέσματα  συσχετισμού μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος .
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Γράφημα 15. Απεικόνιση συσχετισμού μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος .
4.1.2.3.Αποτελέσματα από την ερώτηση 1 του ερωτηματολογίου ‘ Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία;’  
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 16, Γράφημα 16) βρέθηκε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό (της τάξεως του 85,6%) του συγκεκριμένου δείγματος θεωρεί ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη που σώζει ζωές .

	
	
	
	ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;
	 
	
	

	Ηλικία
	Πράξη εθελοντ
	Πράξη που σώζει ζωές
	Πράξη που δίνει προσ οφέλη
	Χάσιμο χρόνου
	Αδιάφορο
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	5
	10
	0
	0
	0
	0
	15

	19-25
	3
	38
	0
	0
	0
	0
	41

	26-32
	6
	33
	1
	0
	0
	0
	40

	33-39
	4
	37
	1
	1
	0
	0
	43

	40-46
	2
	25
	0
	0
	0
	0
	27

	47-53
	5
	29
	1
	0
	0
	0
	35

	ΣΥΝΟΛΟ
	25
	172
	3
	1
	0
	0
	201


Πίνακας 16. Αποταλέσματα ερ.1’Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία;’.
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Γράφημα 16. Ποσοστά των αντρών αιμοδοτών για το τι πιστεύουν για την εθελοντική αιμοδοσία.

4.1.2.4. Αποτελέσματα από την ερώτηση 2 του ερωτηματολογίου ‘Πόσο καλά ενημερωμένος /η πιστεύετε πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας;’ 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 17, Γράφημα 17α) βρέθηκε ότι 89,7% του συγκεκριμένου δείγματος ( n =201 ) ,είναι  αρκετά/μέτρια (54,2%/35,3%) ενημερωμένο γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας.

Μελετώντας περισσότερο τον πίνακα 17, καταλαβαίνουμε ποιές ηλικίες είναι περισσότερο ή λιγότερο ενημερωμένες γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 17, Γράφημα 17β), στις ηλικίες 12-18 υπάρχει λιγότερη ενημέρωση,καθώς το 66,7% απάντησε ότι είναι μέτρια ενημερωμένο γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας.Αντίθετα,στις υπόλοιπες ηλικίες εμφανίζονται περισσότερο ενημερωμένες, καθώς οι περισσότεροι απάντησαν πως είναι  αρκετά ενημερωμένοι γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας.

	ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;

	Ηλικία
	Αρκετά
	Μέτρια
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	4
	10
	1
	0
	15

	19-25
	23
	15
	2
	1
	41

	26-32
	24
	9
	6
	1
	40

	33-39
	23
	15
	5
	0
	43

	40-46
	15
	7
	5
	0
	27

	47-53
	20
	15
	0
	0
	35

	ΣΥΝΟΛΟ
	109
	71
	19
	2
	201


Πίνακας 17. Αποτελέσματα ερ.2 ‘Πόσο καλά ενημερωμένος/η πιστεύετε πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας’.
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Γράφημα 17α. Ποσοστα αντρών αιμοδοτών για το πόσο ενημερωμένοι  είναι για την εθελοντική αιμοδοσία.
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Γράφημα 17β. Ποσοστα αντρών αιμοδοτών για το πόσο ενημερωμένοι  είναι για την εθελοντική αιμοδοσία, βάση ηλικίας.
4.1.2.5. Αποτελέσματα από την ερώτηση 3  του ερωτηματολογίου ‘Από που ενημερωθήκατε για τη εθελοντική αιμοδοσία?’

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 18, Γράφημα18), το 36,3% του συγκεκριμένου δείγματος (n=201), είπε πως έχει ενημερωθεί από τα ΜΜΕ,το 27,4% είπε πως έχει ενημερωθεί από διάφορα, σχετικά με το θέμα,έντυπα ή φυλλάδια,το 20,9% %  έχει ενημερωθεί στο χώρο εργασίας του, ενώ το 15,4% έχει ενημερωθεί από διάφορες άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις. 

	
	
	ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ;
	
	

	Ηλικία
	ΜΜΕ
	Έντυπα/ Φυλλάδια
	Χώρο εργασίας
	Άλλες κοιν εκδηλ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	6
	5
	2
	2
	15

	19-25
	10
	14
	8
	9
	41

	26-32
	17
	13
	7
	3
	40

	33-39
	9
	9
	14
	11
	43

	40-46
	14
	4
	5
	4
	27

	47-53
	17
	10
	6
	2
	35

	ΣΥΝΟΛΟ
	73
	55
	42
	31
	201


Πίνακας 18. Αποτελέσματα ερ.3 ‘ Από πού ενημερωθήκατε για την εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 18. Ποσοστά αντρών αιμοδοτών που δείχνουν το κύριο μέσο ενημέρωσης τους γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας’.  

4.1.2.6. Αποτελέσματα από την ερώτηση 5 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’

Στη συγκεκριμένη ερώτηση απάντησε το σύνολο των αιμοδοτών (n=201)και σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 19,Γράφημα 19) ,το 88% πιστεύει, πως η εθελοντική αιμοδοσία χρήζει μεγαλύτερης προβολής στην Ελλάδα.
	Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΒΟΛΗΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	10
	3
	2
	15

	19-25
	37
	2
	2
	41

	26-32
	38
	1
	1
	40

	33-39
	36
	3
	4
	43

	40-46
	26
	1
	0
	27

	47-53
	30
	4
	1
	35

	ΣΥΝΟΛΟ
	177
	14
	10
	201


Πίνακας 19. Αποτελέσματα ερ. 5 ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’
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Γράφημα 19. Ποσοστά απαντήσεων ερ.5 ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’
4.1.2.7. Αποτελέσματα από την ερώτηση 6 του ερωτηματολογίου ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση;’

Στη συγκεκριμένη ερώτηση δόθηκαν 317 απαντήσεις ,σε σύνολο δείγματος 201 αιμοδοτών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 20,Γράφημα 20), το 42% των απαντήσεων καταδεικνύει ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται  κύριως μέσα από τα σχολεία, αλλά και τους χώρους εργασίας και το 33,4% καταδεικνύει ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται από τα ΜΜΕ με τη βοήθεια της πολιτείας. Επίσης, υπάρχει και ένα 23% που καταδεικνύει, ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται από τα κέντρα αιμοδοσίας,  τα οποία διαθέτουν και το κατάλληλο επιστημονικό προσωπικό.

	
	
	ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠO…
	
	

	Ηλικία
	Κέντρα αιμοδοσίας
	ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία
	Σχολεία/ Χώροι εργασίας
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	12
	24
	29
	5
	70

	19-25
	20
	16
	26
	0
	62

	26-32
	14
	5
	16
	0
	35

	33-39
	3
	9
	12
	0
	24

	40-46
	15
	37
	35
	0
	87

	47-53
	9
	15
	15
	0
	39

	ΣΥΝΟΛΟ
	73
	106
	133
	5
	317


Πίνακας 20. Αποτελέσματα ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
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Γράφημα 20. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
4.1.2.8. Αποτελέσματα από την ερώτηση 7 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 21, Γράφημα 21), φαίνεται πως το 55,2% του συγκεκριμένου δείγματος (n=201) πιστεύει  πως η Ελλάδα δεν διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας. 
	Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	4
	9
	2
	15

	19-25
	7
	24
	10
	41

	26-32
	13
	17
	10
	40

	33-39
	15
	20
	8
	43

	40-46
	5
	19
	3
	27

	47-53
	12
	22
	1
	35

	ΣΥΝΟΛΟ
	56
	111
	34
	201


Πίνακας 21. Αποτελέσματα ερ.7 ‘  Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
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Γράφημα 21. Ποσοστά απαντήσεων  ερ.7 ‘Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’.
4.1.2.9. Αποτελέσματα από την ερώτηση 8 του ερωτηματολογίου
‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
Όπως φαίνετε από τα αποτελέσματα (Πίνακας 22,Γράφημα 22), σχεδόν όλες οι αιμοδότες (90%  του συγκεκριμένου δείγματος) απάντησαν   ότι  η εθελοντική αιμοδοσία είναι πόλυ σημαντική διαδικασία.
	ΠΟΣΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΙΝΑΙ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;
	

	Ηλικία
	Πολύ
	Αρκετά
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	11
	4
	0
	0
	15

	19-25
	35
	4
	2
	0
	41

	26-32
	36
	3
	1
	0
	40

	33-39
	40
	3
	0
	0
	43

	40-46
	26
	1
	0
	0
	27

	47-53
	33
	2
	0
	0
	35

	ΣΥΝΟΛΟ
	181
	17
	3
	0
	201


Πίνακας 22 . Αποτελέσματα ερ.8 ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 22. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.8 ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
4.1.2.10. Αποτελέσματα από την ερώτηση 10 του ερωτηματολογίου ‘Ποιοί οι λόγοι που σας οδήγησαν να είστε εθελοντής αιμοδότης;’


Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 23,Γράφημα 23), το 51,2% των αιμοδοτών είπε , πως συμμετέχει στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας, γιατι είναι ευαισθητοποιημένο προς τον συνάνθρωπο και έχει υψηλό αίσθημα ευθήνης απέναντι στο κοινωνικό σύνολο, αλλά και σε όποιον έχει ανάγκη για αίμα.Το 29,4% αιμοδοτεί, λόγω κάποιας προσωπικής ή και όχι, τραυματικής εμπειρίας που είχε στο παρελθόν και χρειάστηκε αίμα, το 5,5%  συμμετέχει στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας,επειδή αποκομίζει προσωπικά οφέλη από αυτή και το 18,4% αιμοδοτεί για άλλους λόγους.   

	
	
	ΠΟΙΟΙ ΟΙ ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΕΙΣΤΕ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ; 
	

	Ηλικία
	Ευαισθητοποίηση προς το συνάνθρωπο
	Λόγω τραυματικής εμπειρίας
	Προσωπικά οφέλη
	Άλλοι λόγοι
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	7
	6
	1
	1
	15

	19-25
	19
	11
	3
	8
	41

	26-32
	19
	10
	2
	9
	40

	33-39
	20
	13
	3
	7
	43

	40-46
	18
	5
	0
	4
	27

	47-53
	20
	5
	2
	8
	35

	ΣΥΝΟΛΟ
	103
	50
	11
	37
	201

	
	
	
	
	
	


Πίνακας 23. Αποτελέσματα ερ.10 ‘Ποιοί οι λόγοι που σας οδήγησαν να είστε εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 23. Ποσοστά απαντήσεων  ερ.10  ‘Ποιοί οι λόγοι που σας οδήγησαν να είστε εθελοντής αιμοδότης;’
4.1.2.11. Αποτελέσματα από την ερώτηση 11 του ερωτηματολογίου ‘Πόσο συχνά δίνετε αίμα;’

Όπως φαίνετε από τα αποτελέσματα (Πίνακας 24, Γράφημα 24), το 40,8% των αιμοδοτών δεν αιμοδοτεί τακτικά, αλλά όποτε του ζητηθεί. Το υπόλοιπο ποσοστό, αντίθετα αιμοδοτεί τακτικά και συγκεκριμένα το 22,4%  αιμοδοτεί κάθε 6 μήνες, το 28,9% κάθε 1 χρόνο και το 7,9% κάθε 3 χρόνια.

	
	ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΔΙΝΕΤΕ ΑΙΜΑ?
	
	

	Ηλικία
	6 μήνες
	1 χρόνο
	3 χρόνια
	Όποτε μου ζητηθεί
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	2
	3
	0
	10
	15

	19-25
	12
	5
	3
	21
	41

	26-32
	11
	12
	1
	16
	40

	33-39
	4
	15
	4
	20
	43

	40-46
	5
	16
	1
	5
	27

	47-53
	11
	7
	7
	10
	35

	ΣΥΝΟΛΟ
	45
	58
	16
	82
	201


Πίνακας 24. Αποτελέσματα ερ.11 ‘Πόσο συχνά δίνετε αίμα;’
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Γράφημα 24. Ποσοστά απαντήσεων  ερ.11 ‘Πόσο συχνά δίνετε αίμα;’
4.1.2.12. Αποτελέσματα από την ερώτηση 12 του ερωτηματολογίου ‘Πώς νιώθετε όταν δίνετε αίμα;’

Σύμφωνα με τις απαντήσεις που δόθηκαν (Πίνακας 25,Γράφημα 25),το 68,6% του συγκεκριμένου δείγματος (n=201) είπε, πως νιώθει ευχάριστα όταν αιμοδοτεί, το 3% είναι φοβισμένο,το 1,5% νιώθει δυσαρεστα, ενώ το 26,9% δεν νιώθει τίποτα. 
	
	ΠΩΣ ΝΙΩΘΕΤΕ ΟΤΑΝ ΔΙΝΕΤΕ ΑΙΜΑ;
	
	
	

	Ηλικία
	Ευχαριστημένοι
	Δυσαρεστημένοι
	Φοβισμένοι
	Τίποτα
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	9
	0
	1
	5
	15

	19-25
	29
	0
	1
	11
	41

	26-32
	23
	1
	2
	14
	40

	33-39
	30
	1
	2
	10
	43

	40-46
	21
	1
	0
	5
	27

	47-53
	26
	0
	0
	9
	35

	ΣΥΝΟΛΟ
	138
	3
	6
	54
	201


Πίνακας 25. Αποτελέσματα  ερ.12  ‘Πώς νιώθετε όταν δίνετε αίμα;’
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Γράφημα 25. Ποσοστά απαντήσεων  ερ.12 ‘Πώς νιώθετε όταν δίνετε αίμα;’

4.2 ΠΡΩΗΝ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

4.2.1 ΓΥΝΑΙΚΕΣ

4.2.1.1. Διαχωρισμός βάση ηλικίας

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα  μας , βρέθηκε ότι από το σύνολο των ερωτηθέντων (n= 891)  οι 77 είναι γυναίκες πρώην αιμοδότες .Έγινε διαχωρισμός βάση ηλικίας (Πίνακας 26 , Γράφημα 26 ) και παρατηρήθηκε     ότι από το σύνολο των πρώην εθελοντριών γυναικών το μεγαλύτερο ποσοστό (57%)  είναι ηλικίας 47-53.   

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΗΝ ΑΙΜΟΔΟΤΡΙΕΣ
	

	Ηλικία
	Ερωτηθείσες

	12-18
	2

	19-25
	7

	26-32
	5

	33-39
	10

	40-46
	9

	47-53
	44

	ΣΥΝΟΛΟ
	77


Πίνακας 26. Αποτελέσματα πρώην αιμοδοτριών γυναικών.
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Γράφημα 26. Ποσοστά πρώην αιμοδοτριών  γυναικών.

4.2.1.2. Διαχωρισμός βάση μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος.
Σύμφωνα με την έρευνα και τις απαντήσεις που δόθηκαν δεν βγήκαν ασφαλή συμπεράσματα για το συσχετισμό μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος για τις γυναίκες πρώην αιμοδότριες με αποτέλεσμα την ύπαρξη στατιστικού λάθους (βλέπε Πίνακας 27 , Γράφημα 27) .Αυτό συνέβη γιατί δόθηκαν παραπάνω από μια απαντήσεις.

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΗΝ ΑΙΜΟΔΟΤΡΙΕΣ
	
	
	
	
	

	ΜΟΡΦΩΣΗ
	ΜΑΘΗΤΗΣ
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ
	ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠ.
	ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠ.
	ΟΙΚΙΑΚΑ
	ΑΝΕΡΓΟΣ
	ΣΥΝΟΛΟ

	ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	1
	0
	0
	0
	3
	0
	4

	ΛΥΚΕΙΟ
	0
	14
	3
	7
	31
	0
	41

	ΑΕΙ / ΤΕΙ
	0
	4
	9
	23
	0
	0
	46

	ΜΤΠΧ ΣΠΟΥΔΕΣ
	0
	18
	0
	0
	0
	0
	4

	ΣΥΝΟΛΟ
	2
	36
	12
	30
	34
	0
	96


 Πίνακας 27 .Διαχωρισμός βάση μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος. 

4.2.1.3.Αποτελέσματα από την ερώτηση 1 του ερωτηματολογίου ‘ Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία;’  

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 28, Γράφημα 28) βρέθηκε ότι μόνο 49% του συγκεκριμένου δείγματος (n=77) θεωρεί ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη που σώζει ζωές .

Ωστόσο υπάρχει και ένα ποσοστό 51% που πιστεύει ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη εθελοντισμού.

ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;
	Ηλικία
	Πράξη εθελοντισμού
	Πράξη που σώζει ζωές
	Πράξη που δίνει προς. oφέλη
	Χάσιμο χρόνου
	Πράξη αδιάφορη
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	2

	19-25
	3
	4
	0
	0
	0
	0
	7

	26-32
	2
	3
	0
	0
	0
	0
	5

	33-39
	6
	4
	0
	0
	0
	0
	10

	40-46
	3
	6
	0
	0
	0
	0
	9

	47-53
	24
	20
	0
	0
	0
	0
	44

	ΣΥΝΟΛΟ
	39
	38
	0
	0
	0
	0
	77


Πίνακας 28.Αποτελέσματα ερ. 1 ‘Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 28.Ποσοστά των γυναικών πρώην αιμοδοτριών για το τι πιστεύουν για την εθελοντική αιμοδοσία. 

4.2.1.4.Αποτελέσματα από την ερώτηση 2 του ερωτηματολογίου ‘ Πόσο καλά ενημερωμένος /η πιστεύετε πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας? ‘

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 29,Γράφημα 29) φαίνεται πως οι γυναίκες πρώην αιμοδότες είναι ενημερωμένες γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας, καθώς το 85,5% του συνολικού δείγματος (n=77) ανεξάρτητα από την ηλικία απαντά πως είναι αρκετά/μέτρια ενημερωμένο γύρω από το θέμα αυτό.  

	ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;

	Ηλικία
	Αρκετά
	Μέτρια
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	2
	0
	0
	0
	2

	19-25
	2
	4
	1
	0
	7

	26-32
	4
	1
	0
	0
	5

	33-39
	2
	8
	0
	0
	10

	40-46
	5
	3
	1
	0
	9

	47-53
	20
	18
	6
	0
	44

	ΣΥΝΟΛΟ
	35
	34
	8
	0
	77


Πίνακας 29. Αποτελέσματα ερ.2 ‘Πόσο καλά ενημερωμένος/η πιστεύετε ,πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας;’.
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 Γράφημα 29. Ποσοστά γυναικών πρώην αιμοδοτών για το πόσο ενημερωμένες είναι για την εθελοντική αιμοδοσία.
4.2.1.5. Αποτελέσματα από την ερώτηση 3 του ερωτηματολογίου ‘Από πού ενημερωθήκατε για την εθελοντική αιμοδοσία;’ 

       Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 30,Γράφημα 30) φαίνεται πως   41,5% του συνολικού δείγματος (n=77) έχει   ενημερωθεί από τα ΜΜΕ (τηλεόραση, ραδιόφωνο, κ.α).Επίσης, υπάρχει ένα ποσοστό 35% που  έχει   ενημερωθεί από διαφημιστικά έντυπα & φυλλάδια, ένα 18,3% που έχει ενημερωθεί  στο χώρο εργασίας του και ένα 5,2% που έχει ενημερωθεί από διάφορες άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις.  
	
	
	ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ;
	
	

	Ηλικία
	ΜΜΕ
	Έντυπα/ Φυλλάδια
	Χώρο εργασίας
	Άλλες κοιν. εκδηλ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	1
	1
	0
	0
	2

	19-25
	4
	3
	0
	0
	7

	26-32
	3
	1
	1
	0
	5

	33-39
	2
	7
	1
	0
	10

	40-46
	6
	2
	1
	0
	9

	47-53
	16
	13
	11
	4
	44

	ΣΥΝΟΛΟ
	32
	27
	14
	4
	77


Πίνακας 30. Αποτελέσματα ερ.3 ‘ Από πού ενημερωθήκατε για την εθελοντική αιμοδοσία;’ 
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Γράφημα 30. Ποσοστά γυναικών πρώην αιμοδοτριών που δείχνουν το κύριο μέσο ενημέρωσης τους  γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας’.
4.2.1.6. Αποτελέσματα από την ερώτηση 5 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’

        Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 31,Γράφημα 31), φαίνεται πως   ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό του συγκεκριμένου δείγματος (n=77), της τάξης του 66,2%, πιστεύει  πως η εθελοντική αιμοδοσία χρειάζεται μεγαλύτερη προβολή στην Ελλάδα.

	Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΒΟΛΗΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	2
	0
	0
	2

	19-25
	5
	1
	1
	7

	26-32
	4
	1
	0
	5

	33-39
	8
	1
	1
	10

	40-46
	8
	0
	1
	9

	47-53
	24
	17
	3
	44

	ΣΥΝΟΛΟ
	51
	20
	6
	77


Πίνακας 31. Αποτελέσματα ερ. 5 ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’
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Γράφημα 31. Ποσοστά απαντήσεων ερ.5 ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’
4.2.1.7. Αποτελέσματα από την ερώτηση 6 του ερωτηματολογίου ‘Από πού πιστεύετε ,πρέπει να γίνει ενημέρωση;’

       Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 32,Γράφημα 32),το 60% των ερωτηθέντων πιστεύει πως η ενημέρωση πρέπει να γίνεται μέσα από τα σχολεία και τους χώρους εργασίας. Υπάρχει, επίσης και ένα ποσοστό 22% που πιστεύει πως η ενημέρωση πρέπει να γίνεται μέσα από τα ΜΜΕ (τηλεόραση, ραδιόφωνο, εφημερίδες, κ.α.) με τη βοήθεια πάντα της πολιτείας. 

       Ακόμα, υπάρχει και ένα μικρό ποσοστό 8%, το οποίο θεωρεί πως η ενημέρωση πρέπει να γίνεται μέσα από τα κέντρα αιμοδοσίας,τα οποία διαθέτουν και το κατάλληλο επιστημονικό προσωπικό. 
	
	
	ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ…
	
	

	Ηλικία
	Κέντρα αιμοδοσίας
	ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία
	Σχολεία/ Χώροι εργασίας
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	0
	0
	2
	0
	2

	19-25
	2
	1
	3
	1
	7

	26-32
	0
	1
	4
	0
	5

	33-39
	0
	4
	6
	0
	10

	40-46
	0
	2
	6
	1
	9

	47-53
	4
	9
	25
	6
	44

	ΣΥΝΟΛΟ
	6
	17
	46
	8
	77


Πίνακας 32. Αποτελέσματα ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε, πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
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Γράφημα 32. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε, πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
4.2.1.8. Αποτελέσματα από την ερώτηση 7 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
Όπως φαίνεται από τα αποτελέσματα(Πίνακας 33,Γράφημα 33), το 68% του δείγματος (n=77)  πιστεύει πως η Ελλάδα δεν διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας, ενώ υπάρχει και ένα ποσοστό 22% που  πιστεύει ότι υπάρχουν. 
	Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	0
	2
	0
	2

	19-25
	1
	6
	0
	7

	26-32
	1
	4
	0
	5

	33-39
	2
	7
	1
	10

	40-46
	1
	7
	1
	9

	47-53
	12
	26
	6
	44

	ΣΥΝΟΛΟ
	17
	52
	8
	77


Πίνακας 33. Αποτελέσματα ερ.7 ‘  Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
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Γράφημα 33. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.7  ‘  Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας?’
4.2.1.9. Αποτελέσματα από την ερώτηση 8 του ερωτηματολογίου


‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα(Πίνακας 34,Γράφημα 34),το 87% του συγκεκριμένου δείγματος (n=77),πιστεύει ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πολύ (55,8%) ή αρκετά (31,2%) σημαντική διαδικασία. 
	ΠΟΣΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΙΝΑΙ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;
	

	Ηλικία
	Πολύ
	Αρκετά
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	0
	2
	0
	0
	2

	19-25
	5
	1
	1
	0
	7

	26-32
	2
	2
	1
	0
	5

	33-39
	8
	2
	0
	0
	10

	40-46
	7
	1
	1
	0
	9

	47-53
	21
	16
	5
	2
	44

	ΣΥΝΟΛΟ
	43
	24
	8
	2
	77


Πίνακας 34. Αποτελέσματα ερ.8 ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 34. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.8  ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
4.2.1.10. Αποτελέσματα από την ερώτηση 13 του ερωτηματολογίου ‘Ποιοί λόγοι σας οδήγησαν να σταματήσετε να είστε εθελοντής αιμοδότης;’ 

Όπως φαίνεται από τα αποτελέσματα (Πίνακας 35,Γράφημα 35),το 46,8% του συγκεκριμένου δείγματος (n=77) απάντησε, πως ο λόγος που   σταμάτησε να συμμετέχει στη διαδικασιά της εθελοντικής αιμοδοσίας, είναι ότι δεν του ζητήθηκε ξανά.Άλλοι λόγοι είναι: τραυματική εμπειρία στο παρελθόν 18,2%, απόρριψη από την αιμοδοσία 10,4% ,άλλοι λόγοι 24,6%.  
	
	ΠΟΙΟΙ ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΣΑΣ ΟΔΗΓΗΣΑΝ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΤΕ ΝΑ ΕΙΣΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;
	

	Ηλικία
	Τραυματική εμπειρία
	Απόρριψη από την αιμοδοσία
	Δε μου ζητήθηκε
	Άλλοι λόγοι
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	0
	0
	1
	1
	2

	19-25
	2
	1
	3
	1
	7

	26-32
	0
	0
	3
	2
	5

	33-39
	1
	2
	2
	5
	10

	40-46
	5
	0
	3
	1
	9

	47-53
	6
	5
	24
	9
	44

	ΣΥΝΟΛΟ
	14
	8
	36
	19
	77


Πίνακας 35. Αποτελέσματα ερ.13 ‘Ποιοί λόγοι σας οδήγησαν να σταματήσετε να είστε εθελοντής αιμοδότης;’ 
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Γράφημα 35. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.13  ‘Ποιοί λόγοι σας οδήγησαν να σταματήσετε να είστε εθελοντής αιμοδότης;’
4.2.1.11. Αποτελέσματα από την ερώτηση 14 του ερωτηματολογίου ‘Για ποιό λόγο θα γινόσασταν και πάλι εθελοντής αιμοδότης;’

Όπως φαίνεται από τα αποτελέσματα (Πίνακας 36,Γράφημα 36),το 49,4% του συγκεκριμένου δείγματος (n=77)  απάντησε, πως  θα αιμοδοτούσε και πάλι,μόνο εάν υπήρχε κάποια ανάγκη,το 9,1% εάν υπήρχαν προσωπικά οφέλη,το 23,4%  για άλλους λόγους, ενώ το 18,1% δεν θα αιμοδοτούσε για κανένα λόγο. 

	ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΘΑ ΓΙΝΟΝΤΑΝ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ;
	

	Ηλικία
	Λόγω ανάγκης
	Προσωπικά οφέλη
	Άλλοι λόγοι
	Κανένας
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	2
	0
	0
	0
	2

	19-25
	4
	1
	1
	1
	7

	26-32
	2
	0
	2
	1
	5

	33-39
	3
	1
	3
	3
	10

	40-46
	4
	3
	1
	1
	9

	47-53
	23
	2
	11
	8
	44

	ΣΥΝΟΛΟ
	38
	7
	18
	14
	77


Πίνακας 36. Αποτελέσματα ερ.14  ‘Για ποιό λόγο θα γινόσασταν και πάλι εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 36. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.14 ‘Για ποιό λόγο θα γινόσασταν και πάλι εθελοντής αιμοδότης;’

4.2.2. ΑΝΤΡΕΣ

4.2.2.1. Διαχωρισμός βάση ηλικίας

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα  μας , βρέθηκε ότι από το σύνολο των ερωτηθέντων (n= 891)  οι 84 είναι άντρες  πρώην αιμοδότες .Έγινε διαχωρισμός βάση ηλικίας( Πίνακας 37 , Γράφημα 37 )και παρατηρήθηκε     ότι από το σύνολο των πρώην εθελοντών αντρών το μεγαλύτερο ποσοστό (30%)  είναι ηλικίας 47-53.Επίσης, υπάρχει και ένα 25% ηλικίας 19-25.     

	ΑΝΤΡΕΣ ΠΡΩΗΝ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ
	 

	Ηλικία
	Ερωτηθέντες

	12-18
	7

	19-25
	21

	26-32
	12

	33-39
	10

	40-46
	9

	47-53
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	84


Πίνακας 37. Αποτελέσματα πρώην αιμοδοτών αντρών.
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Γράφημα 37. Ποσοστά πρώην αιμοδοτών  αντρών.
4.2.2.2. Διαχωρισμός βάση μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος.
Σύμφωνα με την έρευνα και τις απαντήσεις που δόθηκαν δεν βγήκαν ασφαλή συμπεράσματα για το συσχετισμό μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος για τις γυναίκες πρώην αιμοδότριες με αποτέλεσμα την ύπαρξη στατιστικού λάθους (βλέπε Πίνακας 38 ,Γράφημα 38 ). Αυτό συνέβη γιατί δόθηκαν παραπάνω από μια απαντήσεις.

	               ΑΝΤΡΕΣ ΠΡΩΗΝ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ
	
	
	
	
	

	 ΜΟΡΦΩΣΗ
	ΜΑΘΗΤΗΣ
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ
	ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠ.
	ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠ.
	ΟΙΚΙΑΚΑ
	ΑΝΕΡΓΟΣ
	ΣΥΝΟΛΟ

	         ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	         ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	1
	0
	6
	8
	0
	2
	17

	              ΛΥΚΕΙΟ
	0
	16
	9
	11
	0
	3
	39

	              ΑΕΙ / ΤΕΙ
	0
	7
	27
	29
	0
	7
	70

	                 ΜΤΠΧ          ΣΠΟΥΔΕΣ
	0
	18
	0
	1
	0
	0
	19

	            ΣΥΝΟΛΟ
	2
	41
	42
	49
	0
	12
	146


Πίνακας 38. Διαχωρισμός βάση μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος. 

4.2.2.3.Αποτελέσματα από την ερώτηση 1 του ερωτηματολογίου ‘ Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία;’  

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 39,Γράφημα 39)βρέθηκε ότι το9 49% του συγκεκριμένου δείγματος (n=84) θεωρεί ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη που σώζει ζωές .

`Επίσης, υπάρχει ένα 15,4% που πιστεύει ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη εθελοντισμού καιένα 13,1% που πιστεύει ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη που προσωπικά οφέλη. Ωστόσο, υπάρχει και ένα 8,3% που βλέπει την εθελοντική αιμοδοσία σαν χάσιμο χρόνου και ένα 9,5% που τη θεωρεί αδιάφορη πράξη.

	ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;
	
	
	

	Ηλικία
	Πράξη εθελοντ
	Πράξη που σώζει ζωές
	Πράξη που δίνει προσ οφέλη
	Χάσιμο χρόνου
	Πράξη αδιάφορη
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	1
	4
	2
	0
	0
	0
	7

	19-25
	1
	11
	3
	2
	5
	0
	21

	26-32
	4
	3
	2
	1
	2
	0
	12

	33-39
	2
	6
	1
	0
	0
	1
	10

	40-46
	1
	5
	0
	1
	0
	1
	9

	47-53
	4
	12
	3
	3
	1
	2
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	13
	41
	11
	7
	8
	4
	84


Πίνακας 39. Αποτελέσματα ερ. 1 ‘Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 39. Ποσοστά των αντρών πρώην αιμοδοτών για το τι πιστεύουν για την εθελοντική αιμοδοσία.
4.2.2.4.Αποτελέσματα από την ερώτηση 2 του ερωτηματολογίου ‘ Πόσο καλά ενημερωμένος /η πιστεύετε πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας; ‘

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 40, Γράφημα 40), φαίνεται πως οι άντρες πρώην αιμοδότες είναι ενημερωμένοι γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας, καθώς το 78,6% του συνολικού δείγματος (n=84) ανεξάρτητα από την ηλικία απαντά πως είναι αρκετά/μέτρια ενημερωμένο γύρω από το θέμα αυτό.  

	ΠΟΣΟ ΚΑΛΑ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η  ΕΙΣΤΕ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΔΣΙΑ;

	Ηλικία
	Αρκετά
	Μέτρια
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	2
	1
	1
	3
	7

	19-25
	14
	4
	2
	1
	21

	26-32
	8
	2
	1
	1
	12

	33-39
	7
	2
	1
	0
	10

	40-46
	6
	1
	1
	1
	9

	47-53
	15
	4
	2
	4
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	52
	14
	8
	10
	84


Πίνακας 40. Αποτελέσματα ερ.2 ‘Πόσο καλά ενημερωμένος/η πιστεύετε ,πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας;’.
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Γράφημα 40. Ποσοστά αντρών  πρώην αιμοδοτών για το πόσο ενημερωμένοι  είναι για την εθελοντική αιμοδοσία.
4.2.2.5. Αποτελέσματα από την ερώτηση 3 του ερωτηματολογίου ‘Από πού ενημερωθήκατε για την εθελοντική αιμοδοσία;’ 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 41,Γράφημα 41) φαίνεται πως το   41,7% του συνολικού δείγματος (n=84) έχει   ενημερωθεί από τα ΜΜΕ,το 33,3% έχει ενημερωθεί από διάφορα,σχετικά με το θέμα έντυπα & φυλλάδια,που μοιράζονται κατά καιρους από διάφορες εθελοντικές οργανώσεις, το 18,3% έχει ενημερωθεί  στο χώρο εργασίας του και το 4,8% έχει ενημερωθεί από διάφορες άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις.  
	ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ;

	Ηλικία
	ΜΜΕ
	Έντυπα/ Φυλλάδια
	Χώρος εργασίας
	Άλλες κοιν εκδηλ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	4
	2
	1
	0
	7

	19-25
	10
	6
	3
	2
	21

	26-32
	5
	5
	2
	0
	12

	33-39
	4
	4
	2
	0
	10

	40-46
	3
	3
	3
	0
	9

	47-53
	9
	8
	6
	2
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	35
	28
	17
	4
	84


Πίνακας 41. Αποτελέσματα ερ.3 ‘ Από πού ενημερωθήκατε για την εθελοντική αιμοδοσία;’ 
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Γράφημα 42. Ποσοστά αντρών πρώην αιμοδοτών που δείχνουν το κύριο μέσο ενημέρωσης τους  γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας’.
4.2.2.6. Αποτελέσματα από την ερώτηση 5 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’

       Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας  42, Γράφημα 42), φαίνεται πως   ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό του συγκεκριμένου δείγματος (n=84), της τάξης του 81%, πιστεύει  πως η εθελοντική αιμοδοσία χρειάζεται μεγαλύτερη προβολή στην Ελλάδα.

	ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΗΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	5
	2
	0
	7

	19-25
	17
	2
	2
	21

	26-32
	9
	1
	2
	12

	33-39
	8
	1
	1
	10

	40-46
	9
	0
	0
	9

	47-53
	20
	3
	2
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	68
	9
	7
	84


Πίνακας 42. ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’
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Γράφημα 42. Ποσοστά απαντήσεων ερ.5 ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’

4.2.2.7. Αποτελέσματα από την ερώτηση 6 του ερωτηματολογίου ‘Από πού πιστεύετε ,πρέπει να γίνει ενημέρωση;’

Στη συγκεκριμένη ερώτηση δόθηκαν 154 απαντήσεις, σε σύνολο δείγματος 84 πρώην αιμοδοτών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα  (Πίνακας 43, Γράφημα 43 ), το 41,5% των απαντήσεων καταδεικνύει ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται  κύριως μέσα από τα σχολεία, αλλά και τους χώρους εργασίας και το 37,7% καταδεικνύει ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται από τα ΜΜΕ με τη βοήθεια της πολιτείας. Επίσης, υπάρχει και ένα19,6% που καταδεικνύει, ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται από τα κέντρα αιμοδοσίας,  τα οποία διαθέτουν και το κατάλληλο επιστημονικό προσωπικό.
	ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ….
	
	
	

	Ηλικία
	Κέντρα αιμοδοσίας
	ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία
	Σχολεία/ Χώροι εργασίας
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	2
	7
	7
	0
	16

	19-25
	6
	14
	15
	1
	36

	26-32
	5
	8
	9
	2
	24

	33-39
	4
	8
	8
	1
	21

	40-46
	3
	8
	8
	0
	19

	47-53
	6
	13
	17
	2
	38

	ΣΥΝΟΛΟ
	26
	58
	64
	6
	154


Πίνακας 43. Αποτελέσματα ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε, πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
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Γράφημα 43. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε, πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
4.2.2.8. Αποτελέσματα από την ερώτηση 7 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’

Όπως φαίνεται από τα αποτελέσματα (Πίνακας 44,Γράφημα 44), το 61,9% του δείγματος (n=84)  πιστεύει πως η Ελλάδα δεν διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας, ενώ υπάρχει και ένα ποσοστό 17,9% που  πιστεύει ότι υπάρχουν. 
	ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	1
	3
	3
	7

	19-25
	3
	15
	3
	21

	26-32
	3
	7
	2
	12

	33-39
	2
	6
	2
	10

	40-46
	3
	5
	1
	9

	47-53
	3
	16
	6
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	15
	52
	17
	84


Πίνακας 44. Αποτελέσματα ερ.7 ‘  Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
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Γράφημα 44 . Ποσοστά απαντήσεων   ερ.7 ‘  Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
4.2.2.9. Αποτελέσματα από την ερώτηση 8 του ερωτηματολογίου


‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 45,Γράφημα 45), το 92,9% του συγκεκριμένου δείγματος (n=84),πιστεύει ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πολύ (59,6%) ή αρκετά(33,3%) σημαντική διαδικασία. 
	ΠΟΣΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΕΙΝΑΙ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;

	Ηλικία
	Πολύ
	Αρκετά
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	4
	3
	0
	0
	7

	19-25
	10
	8
	3
	0
	21

	26-32
	6
	6
	0
	0
	12

	33-39
	6
	3
	1
	0
	10

	40-46
	6
	3
	0
	0
	9

	47-53
	18
	5
	2
	0
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	50
	28
	6
	0
	84


Πίνακας 45. Αποτελέσματα ερ.8 ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία?’
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Γράφημα 45. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.8  ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία?’
4.2.2.10. Αποτελέσματα από την ερώτηση 13 του ερωτηματολογίου ‘Ποιοί λόγοι σας οδήγησαν να σταματήσετε να είστε εθελοντής αιμοδότης;’ 

Όπως φαίνεται από τα αποτελέσματα (Πίνακας 46, Γράφημα 46), το 50% του συγκεκριμένου δείγματος (n=84)  απάντησε, πως ο λόγος που   σταμάτησε να συμμετέχει στη διαδικασιά της εθελοντικής αιμοδοσίας, είναι ότι δεν του ζητήθηκε ξανά.Άλλοι λόγοι είναι: τραυματική εμπειρία στο παρελθόν 13,1%,απόρριψη από την αιμοδοσία 28,6% ,άλλοι λόγοι 8,3%.  
	
	ΠΟΙΟΙ ΛΟΓΟΙ ΣΑΣ ΟΔΗΓΗΣΑΝ, ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΤΕ, ΝΑ ΣΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;
	

	Ηλικία
	Τραυματική εμπειρία
	Απόρριψη από την αιμοδοσία
	Δε μου ζητήθηκε ξανά 
	Άλλοι λόγοι
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	0
	5
	1
	1
	7

	19-25
	1
	4
	14
	2
	21

	26-32
	2
	3
	7
	0
	12

	33-39
	2
	3
	4
	1
	10

	40-46
	2
	3
	3
	1
	9

	47-53
	4
	6
	13
	2
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	11
	24
	42
	7
	84


Πίνακας 46. Αποτελέσματα ερ.13 ‘Ποιοί λόγοι σας οδήγησαν να σταματήσετε να είστε εθελοντής αιμοδότης;’ 
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Γράφημα 46. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.13  ‘Ποιοί λόγοι σας οδήγησαν να σταματήσετε να είστε εθελοντής αιμοδότης;’
4.2.2.11. Αποτελέσματα από την ερώτηση 14 του ερωτηματολογίου ‘Για ποιό λόγο θα γινόσασταν και πάλι εθελοντής αιμοδότης;’

          Όπως φαίνεται από τα αποτελέσματα (Πίνακας 47, Γράφημα 47), το 60,8% του συγκεκριμένου δείγματος (n=84)  απάντησε, πως  θα αιμοδοτούσε και πάλι,μόνο εάν υπήρχε κάποια ανάγκη,το 10,7% εάν υπήρχαν προσωπικά οφέλη, το 20,2%  για άλλους λόγους, ενώ το 8,3% δεν θα αιμοδοτούσε για κανένα λόγο. 

	ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ;
	

	Ηλικία
	Λόγω ανάγκης
	Προσωπικά οφέλη
	Άλλοι λόγοι
	Κανένας
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	7
	0
	0
	0
	7

	19-25
	14
	3
	3
	1
	21

	26-32
	7
	1
	3
	1
	12

	33-39
	7
	0
	2
	1
	10

	40-46
	3
	1
	4
	1
	9

	47-53
	13
	4
	5
	3
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	51
	9
	17
	7
	84


Πίνακας 47. Αποτελέσματα ερ.14  ‘Για ποιό λόγο θα γινόσασταν και πάλι εθελοντής αιμοδότης;’ 
[image: image47.png]70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

AOT'OITIOY GA TINOXAXTAN KAI
ITAAT EGEAONTHX AIMOAOTHX?

60,8%
20,2%
10,7% 8,3%
AOTQ IIPOZQIIIKA AAAOIAOTOI KANENAX
ANATKHX O®EAH

ANTPEZ ITPQHN AIMOAOTEZ




Γράφημα 47. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.14 ‘Για ποιό λόγο θα γινόσασταν και πάλι εθελοντής αιμοδότης;’ 

4.3  ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

4.3.1. ΓΥΝΑΙΚΕΣ

4.3.1.1. Διαχωρισμός βάση ηλικίας

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα  μας , βρέθηκε ότι από το σύνολο των ερωτηθέντων (n= 891)  οι 225 είναι γυναίκες μη αιμοδότριες .Έγινε διαχωρισμός βάση ηλικίας( Πίνακας 48 , Γράφημα 48 )και παρατηρήθηκε     ότι από το σύνολο του συγκεκριμένου δείγματος (n=225) το 55% είναι ηλικίας 12-25, (12-18 23% και 19-25 32%). 
	Ηλικία

	Ερωτηθέντες


	12-18

	52


	19-25

	72


	26-32

	33


	33-39

	24


	40-46

	19


	47-53

	25


	ΣΥΝΟΛΟ

	225



	


Πίνακας48. Αποτελέσματα διαχωρισμού μη αιμοδοτών γυναικών βάση ηλικίας
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 Γράφημα 48. Ποσοστά μη εθελοντών αιμοδοτριών  γυναικών
4.3.1.2. Διαχωρισμός βάση μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος.
Σύμφωνα με την έρευνα και τις απαντήσεις που δόθηκαν δεν βγήκαν ασφαλή συμπεράσματα για το συσχετισμό μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος για τις γυναίκες μη αιμοδότριες με αποτέλεσμα την ύπαρξη στατιστικού λάθους (βλέπε Πίνακας 49 , Γράφημα 49 ). Αυτό συνέβη γιατί δόθηκαν παραπάνω από μια απαντήσεις.

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ
	
	
	
	
	
	

	ΜΟΡΦΩΣΗ
	ΜΑΘΗΤΗΣ
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ
	ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠ.
	ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠ.
	ΟΙΚΙΑΚΑ
	ΑΝΕΡΓΟΣ
	ΣΥΝΟΛΟ

	ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	2
	0
	4
	0
	8
	0
	14

	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	14
	0
	8
	9
	16
	1
	48

	ΛΥΚΕΙΟ
	12
	21
	16
	28
	17
	9
	103

	ΑΕΙ / ΤΕΙ
	0
	15
	19
	25
	5
	6
	70

	ΜΤΠΧ ΣΠΟΥΔΕΣ
	0
	7
	11
	7
	0
	0
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	28
	43
	58
	69
	46
	16
	260


Πίνακας49. Διαχωρισμός βάση μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος.
4.3.1.3.Αποτελέσματα από την ερώτηση 1 του ερωτηματολογίου ‘ Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία  ‘.

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 50, Γράφημα 50), φαίνετε πως το 90,2% του συγκεκριμένου δείγματος (n=225) θεωρεί ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη που σώζει ζωές .Επίσης, υπάρχει και ένα 9,8% που πιστεύει ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη εθελοντισμού.
	
	
	
	ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;
	
	

	Ηλικία
	Πράξη εθελοντισμού
	Πράξη που σώζει ζωές
	Πράξη που δίνει προσωπικά οφέλη
	Χάσιμο χρόνου
	Πράξη αδιάφορη
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	2
	50
	0
	0
	0
	0
	52

	19-25
	6
	65
	0
	0
	0
	0
	72

	26-32
	6
	27
	0
	0
	0
	0
	33

	33-39
	3
	21
	0
	0
	0
	0
	24

	40-46
	1
	18
	0
	0
	0
	0
	19

	47-53
	4
	22
	0
	0
	0
	0
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	22
	203
	0
	0
	0
	0
	225


Πίνακας 50. Αποτελέσματα ερ. 1 ‘Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 50. Ποσοστά των γυναικών μη αιμοδοτών για το τι πιστεύουν για την εθελοντική αιμοδοσία.
4.3.1.4.Αποτελέσματα από την ερώτηση 2 του ερωτηματολογίου 
‘Πόσο καλά ενημερωμένος /η πιστεύετε πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας;‘

Όπως φαίνεται από τα αποτελέσματα (Πίνακας 51, Γράφημα 51), οι μη αιμοδότριες είναι ενήμερες γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας, καθώς το 62,2% του δείγματος απάντησε ότι γνωρίζει αρκετά /μέτρια (20,5% & 41,7% αντίστοιχα) το θέμα. 

	ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;

	Ηλικία
	Αρκετά
	Μέτρια
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	7
	25
	18
	2
	52

	19-25
	19
	18
	29
	6
	72

	26-32
	5
	22
	6
	0
	33

	33-39
	4
	9
	10
	1
	24

	40-46
	5
	10
	3
	1
	19

	47-53
	6
	10
	9
	0
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	46
	94
	75
	10
	225


Πίνακας 51. Αποτελέσματα ερ.2 ‘Πόσο καλά ενημερωμένος /η πιστεύετε πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας;’.
[image: image50.png]1020 KAAA ENHMEPOMENH
EIZXTEI'TA THN EOEAONTIKH
AIMOAOZXIA?

KA®OAOY - 4,5%

AITO 33,3%

werers |
apxers | 0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50%

TYNAIKEZ MH AIMOAOTPIEZ




Γράφημα 51. Ποσοστά γυναικών μη αιμοδοτριών για το πόσο ενημερωμένες είναι για την εθελοντική αιμοδοσία.
4.3.1.5. Αποτελέσματα από την ερώτηση 3 του ερωτηματολογίου 
‘Από πού ενημερωθήκατε για την εθελοντική αιμοδοσία;’ 

Από το σύνολο του δείγματος των μη αιμοδοτριών (n=225) απάντησαν στη συγκεκριμένη ερώτηση 140 γυναίκες (m=140), που είπαν ότι είναι αρκετά/μέτρια ενημερωμένες  γύρω από το θέμα της εθελοντικής  αιμοδοσίας . 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα(Πίνακας 52,Γράφημα 52), το  75%  του συγκεκριμένου δείγματος (m=140) λέει ότι οι  κύριες  πηγές  ενημέρωσης του είναι τα ΜΜΕ (35%) και τα διάφορα έντυπα/ φυλλάδια (40%) που μοιράζονται κατά καιρούς από διάφορες εθελοντικές, μη κερδοσκοπικές οργανώσεις. 

Επίσης, υπάρχει ένα 11,4% που λέει πως έχει ενημερωθεί στο χώρο εργασίας του και ένα 13,6%   που λέει πως έχει ενημερωθεί από διάφορες άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις.

	
	
	ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ;
	
	

	Ηλικία
	ΜΜΕ
	Έντυπα/ Φυλλάδια
	Χώρο εργασίας
	Άλλες κοιν εκδηλ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	12
	14
	4
	3
	33

	19-25
	10
	20
	8
	10
	48

	26-32
	11
	10
	2
	2
	25

	33-39
	3
	4
	1
	1
	9

	40-46
	8
	5
	0
	1
	14

	47-53
	5
	3
	1
	2
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	49
	56
	16
	19
	140


Πίνακας 52. Αποτελέσματα ερ.3 ‘ Από πού ενημερωθήκατε για την εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 52. Ποσοστά γυναικών μη αιμοδοτριών  που δείχνουν το κύριο μέσο ενημέρωσης τους γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας’.  
4.3.1.6. Αποτελέσματα από την ερώτηση 4 του ερωτηματολογίου ‘Για ποιό λόγο πιστεύετε πως δεν είστε ενημερωμένος /η για το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας ?’

Από το σύνολο του δείγματος των μη αιμοδοτριών (n=225) απάντησαν στη συγκεκριμένη ερώτηση 85 γυναίκες (n =85), που είπαν ότι δεν είναι ενημερωμένες  γύρω από το θέμα της εθελοντικής  αιμοδοσίας.
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 53, Γράφημα 53), το 70,6%  του συγκεκριμένου δείγματος (q=85) λέει πως ο κύριος λόγος  της  μη ενημέρωσης του, είναι ότι δεν υπάρχει αρκετή προβολή στην Ελλάδα.

Επίσης, υπάρχει ένα 16,5% που λέει ότι δεν έτυχε να ενημερωθεί για το θέμα και ένα 3,5% που λέει ότι το θέμα δεν το αφορά.

	
	ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΟΓΟ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΗ ;
	

	Ηλικία
	Δεν έτυχε
	Δε μ αφορά
	Όχι αρκετή προβολή απ τη χώρα μας
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	2
	0
	9
	0
	11

	19-25
	5
	1
	12
	5
	23

	26-32
	5
	0
	6
	1
	12

	33-39
	1
	2
	6
	2
	11

	40-46
	1
	0
	7
	0
	8

	47-53
	0
	0
	20
	0
	20

	ΣΥΝΟΛΟ
	14
	3
	60
	8
	85


Πίνακας 53. Αποτελέσματα ερ.4 ‘Για ποιό λόγο πιστεύετε πως δεν είστε ενημερωμένος για το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας;’ 
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Γράφημα 53. Ποσοστά γυναικών μη αιμοδοτριών που δείχνουν τους λόγους για τους οποίους δεν είναι  ενημερωμένες για το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας .
4.3.1.7. Αποτελέσματα από την ερώτηση 5 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 54, Γράφημα 54) φαίνεται πως οι περισσότερες μη αιμοδότριες (88,5% του συγκεκριμένου δείγματος) πιστεύουν πως η εθελοντική αιμοδοσία χρήζει μεγαλύτερης προβολής στην Ελλάδα.
	Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΒΟΛΗΣ?

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ
	

	12-18
	44
	5
	3
	52
	

	19-25
	65
	5
	2
	72
	

	26-32
	31
	1
	1
	33
	

	33-39
	19
	1
	4
	24
	

	40-46
	17
	1
	1
	19
	

	47-53
	23
	1
	1
	25
	

	ΣΥΝΟΛΟ
	199
	14
	12
	225
	


Πίνακας 54. Αποτελέσματα ερ. 5 ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’
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Γράφημα 54. Ποσοστά απαντήσεων ερ.5 ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’

4.3.1.8. Αποτελέσματα από την ερώτηση 6 του ερωτηματολογίου ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση?’

Στη συγκεκριμένη ερώτηση δόθηκαν 253 απαντήσεις ,σε σύνολο δείγματος 225 μη αιμοδοτριών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 55, Γράφημα 55), το 47% των απαντήσεων καταδεικνύει ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται από τα ΜΜΕ με τη βοήθεια της πολιτείας και το 40% ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται, κύριως μέσα από τα σχολεία, αλλά και τους χώρους εργασίας. Επίσης, υπάρχει και ένα 10,7% που καταδεικνύει ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται από τα κέντρα αιμοδοσίας,  τα οποία διαθέτουν και το κατάλληλο επιστημονικό προσωπικό. 
	
	
	ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ…
	
	

	Ηλικία
	Κέντρα αιμοδοσίας
	ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία
	Σχολεία/ Χώροι εργασίας
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	7
	33
	22
	1
	63

	19-25
	9
	42
	40
	2
	93

	26-32
	5
	18
	15
	0
	38

	33-39
	4
	8
	10
	1
	23

	40-46
	1
	9
	8
	1
	19

	47-53
	1
	9
	6
	1
	17

	ΣΥΝΟΛΟ
	27
	119
	101
	6
	253


Πίνακας 55. Αποτελέσματα ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
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Γράφημα 55. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
4.3.1.9. Αποτελέσματα από την ερώτηση 7 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα(Πίνακας 56, Γράφημα 56), φαίνεται πως σχεδόν οι μισές ερωτηθείσες (51,5% του συγκεκριμένου δείγματος) πιστεύουν πως η Ελλάδα δεν διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας. 
	Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ?

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	2
	31
	19
	52

	19-25
	9
	41
	22
	72

	26-32
	9
	13
	11
	33

	33-39
	3
	9
	12
	24

	40-46
	5
	10
	4
	19

	47-53
	5
	12
	8
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	33
	116
	76
	225


Πίνακας 56. Αποτελέσματα ερ.7 ‘Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
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Γράφημα 56. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.7 ‘Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
4.3.1.10. Αποτελέσματα από την ερώτηση 8 του ερωτηματολογίου
‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
Όπως φαίνετε από τα αποτελέσματα (Πίνακας 57, Γράφημα 57), σχεδόν όλες οι ερωτηθήσες (80%  του συγκεκριμένου δείγματος) απάντησαν   ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι πόλυ σημαντική διαδικασία.
	ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;
	

	Ηλικία
	Πολύ
	Αρκετά
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	41
	11
	0
	0
	52

	19-25
	55
	16
	0
	1
	72

	26-32
	27
	6
	0
	0
	33

	33-39
	20
	3
	0
	1
	24

	40-46
	16
	3
	0
	0
	19

	47-53
	21
	4
	0
	0
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	180
	43
	0
	2
	225


Πίνακας 57. Αποτελέσματα ερ.8 ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 57. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.10 ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
4.3.1.11. Αποτελέσματα από την ερώτηση 15 του ερωτηματολογίου ‘Ποιοί οι λόγοι που δεν είστε εθελοντής αιμοδότης;’
        Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 58, Γράφημα 58), το 28,9% του συγκεκριμένου δείγματος (n=225) απάντησε πως δεν αιμοδοτεί επειδή φοβάται τη διαδικασία λήψης του αίματος, ενώ  το 21,3 δεν αιμοδοτεί επειδή έχει απορριφθεί από τη διαδικασία της αιμοδοσίας. Επίσης, υπάρχει ένα ποσοστό 16% που απαντά, ότι δεν αιμοδοτεί λόγω έλλειψης χρόνου ,ένα 10,7% επειδή είχε κάποια τραυματική εμπειρία στο παρελθόν και ένα 10,2% επειδή δεν έχει ενημερωθεί σχετικά με το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας. Τέλος, υπάρχει και ένα ποσοστό 12,9% το οποίο δεν αιμοδοτεί για άλλους λόγους.   
	
	
	ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;
	
	
	

	Ηλικία
	Έλλειψη χρόνου
	Έλλειψη ενημέρωσης
	Τραυματική εμπειρία
	Απόρριψη
	Φόβος
	Άλλοι λόγοι
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	11
	1
	0
	14
	24
	2
	52

	19-25
	12
	7
	15
	17
	19
	2
	72

	26-32
	3
	8
	2
	5
	10
	5
	33

	33-39
	3
	4
	3
	3
	5
	6
	24

	40-46
	0
	2
	1
	5
	5
	6
	19

	47-53
	7
	1
	3
	4
	2
	8
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	36
	23
	24
	48
	65
	29
	225


Πίνακας 58. Αποτελέσματα ερ.15 ‘Ποιοί οι λόγοι που δεν είστε εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 58. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.15 ‘Ποιοί οι λόγοι που δεν είστε εθελοντής αιμοδότης;’
4.3.1.12. Αποτελέσματα από την ερώτηση 16 του ερωτηματολογίου
‘Αν κάποιο δικό σας άτομο είχε ανάγκη θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’

Όπως φαίνετε από τα αποτελέσματα (Πίνακας 59, Γράφημα 59 ), το 70,7% 

του συγκεκριμένου δείγματος (n=225) απάντησε  θετικά, δηλαδή σε περίπτωση ανάγκης ενός συγγενή ή φίλου θα αιμοδοτούσε εθελοντικά. Το 13,8% απάντησε αρνητικά, ενώ το 15,5% δεν απάντησε. 

	ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΕΑΝ ΕΙΧΕ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΠΟΙΟ ΔΙΚΟ ΣΑΣ ΑΤΟΜΟ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	25
	15
	12
	52

	19-25
	57
	3
	12
	72

	26-32
	23
	6
	4
	33

	33-39
	19
	3
	2
	24

	40-46
	15
	3
	1
	19

	47-53
	20
	1
	4
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	159
	31
	35
	225


Πίνακας 59. Αποτελέσματα ερ.16 ‘Αν κάποιο δικό σας άτομο είχε ανάγκη θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 59. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.16 ‘Αν κάποιο δικό σας άτομο είχε ανάγκη θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
4.3.1.13. Αποτελέσματα από την ερώτηση 17 του ερωτηματολογίου ‘Αν είχε ανάγκη κάποιος συνανθρωπός σας  θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 60, Γράφημα 60), σχεδόν οι μίσες μη αιμοδότριες (53,3% του συγκεκριμένου δείγματος) απάντησαν θετικά. Ωστόσο, υπάρχει και ένα ποσοστό 18,7% το οποίο απάντησε αρνητικά.

	ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΕΑΝ ΕΙΧΕ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΠΟΙΟΣ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΣ ΣΑΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	20
	14
	18
	52

	19-25
	48
	4
	20
	72

	26-32
	12
	11
	10
	33

	33-39
	13
	5
	6
	24

	40-46
	12
	5
	2
	19

	47-53
	15
	3
	7
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	120
	42
	63
	225


Πίνακας 60. Αποτελέσματα ερ.17 ‘Αν είχε ανάγκη κάποιος συνανθρωπός σας  θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 60. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.17 ‘Αν είχε ανάγκη κάποιος συνανθρωπός σας  θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’

4.3.1.14. Αποτελέσματα από την ερώτηση 18 του ερωτηματολογίου ‘Αν υπήρχαν κίνητρα θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’

Όπως φαίνετε από τα αποτελέσματα (Πίνακας 61, Γράφημα 61), το 57,8% του συγκεκριμένου δείγματος (n=225) απάντησε θετικά και θα συμμετείχε στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας, αν υπήρχαν κίνητρα.Επίσης, ένα ποσοστό 19,1% απάντησε αρνητικά και δεν θα συμμετείχε στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας, ακόμα και αν υπήρχαν κίνητρα, ενώ το 23,1% δεν απάντησε.  
	ΑΝ ΥΠΗΡΧΑΝ ΚΙΝΗΤΡΑ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	33
	8
	11
	52

	19-25
	46
	12
	14
	72

	26-32
	12
	11
	10
	33

	33-39
	13
	5
	6
	24

	40-46
	12
	5
	2
	19

	47-53
	14
	2
	9
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	130
	43
	52
	225


Πίνακας 61. Αποτελέσματα ερ.18 ‘Αν υπήρχαν κίνητρα θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 61. Ποσοστά απαντήσεων ερ.18 ‘Αν υπήρχαν κίνητρα θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
4.3.1.15. Αποτελέσματα από την ερώτηση 19 του ερωτηματολογίου ‘Κατά τη γνώμη σας,ποιά θα ήταν τα κίνητρα για να γίνετε εθελοντής αιμοδότης;’

Στη συγκεκριμένη ερώτηση, απάντησε το σύνολο του συγκεκριμένου  δείγματος (n=225) και  σύμφωνα με τις  απαντήσεις που δόθηκαν  (Πίνακας 62, Γράφημα 62 ), βρέθηκε ότι το 51,6% θα προτιμούσε κάποιο  χρηματικό ποσό, ως κίνητρο για να συμμετάσχει στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας, το 28% θα προτιμούσε άδειες από την εργασία,το 14,2% θα προτιμούσε δωρεάν εξετάσεις,ενώ το 6,2% θα προτιμούσε άλλα κίνητρα.    
	ΠΟΙΑ ΘΑ ΗΤΑΝ ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;
	
	

	Ηλικία
	Χρηματικό ποσό
	Άδειες από το χώρο εργασίας σας
	Δωρεάν εξετάσεις
	Άλλα κίνητρα
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	34
	16
	2
	0
	52

	19-25
	47
	3
	19
	3
	72

	26-32
	20
	4
	5
	4
	33

	33-39
	6
	14
	2
	2
	24

	40-46
	4
	10
	3
	2
	19

	47-53
	5
	16
	1
	3
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	116
	63
	32
	14
	225


Πίνακας 62. Αποτελέσματα ερ.19 ‘Ποιά θα ήταν τα κίνητρα για να γίνετε εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 62. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.19 ‘Ποιά θα ήταν τα κίνητρα για να γίνετε εθελοντής αιμοδότης;’
4.3.1.16. Αποτελέσματα από την ερώτηση 20 του ερωτηματολογίου ‘Αν ήσασταν πλήρως ενημερωμένος, θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’ 
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 63, Γράφημα 63), το 50,2% του συγκεκριμένου  δείγματος (n=225) απάντησε θετικά στην ερώτηση και θα αιμοδοτούσε εθελοντικά, αν ήταν πλήρως ενημερωμένο σχετικά με το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας. Το 20% απάντησε αρνητικά και δεν θα αιμοδοτούσε, ενώ το 29,8% δεν απάντησε στην ερώτηση.
	ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΑΝ ΗΣΑΣΤΑΝ ΠΛΗΡΩΣ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	31
	8
	13
	52

	19-25
	40
	14
	18
	72

	26-32
	14
	9
	10
	33

	33-39
	12
	3
	9
	24

	40-46
	9
	7
	3
	19

	47-53
	7
	4
	14
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	113
	45
	67
	225


Πίνακας 63. Αποτελέσματα ερ.20 ‘Αν ήσασταν πλήρως ενημερωμένος, θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 63. Ποσοστά απαντήσεω ερ.20 ‘Αν ήσασταν πλήρως ενημερωμένος, θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
4.3.1.17. Αποτελέσματα από την ερώτηση 21 του ερωτηματολογίου ‘Γνωρίζετε πως συμβάλλοντας στην εθελοντική αιμοδοσία μπορείτε να βοηθήσετε μια ανθρώπινη ζωή;’ 
Σύμφωνα με τις απαντήσεις (Πίνακας 64, Γράφημα 64), οι περισσότερες μη αιμοδότριες (79,1% του συγκεκριμένου δείγματος) γνωρίζουν ότι δίνοντας εθελοντικά αίμα, βοηθούν κάποιον συνάνθρωπο. Το 3,6% απάντησε αρνητικά, ενώ το 17,3% δεν απάντησε.  

	ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΩΣ ΣΥΜΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΜΙΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΖΩΗ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	39
	1
	12
	52

	19-25
	47
	5
	20
	72

	26-32
	30
	0
	3
	33

	33-39
	21
	1
	2
	24

	40-46
	16
	1
	2
	19

	47-53
	25
	0
	0
	0

	ΣΥΝΟΛΟ
	178
	8
	39
	225


Πίνακας 64. Αποτελέσματα ερ.21 ‘Γνωρίζετε πως συμβάλλοντας στην εθελοντική αιμοδοσία μπορείτε να βοηθήσετε  μια ανθρώπινη ζωή;’ 
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Γράφημα 64. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.21 ‘Γνωρίζετε πως συμβάλλοντας στην εθελοντική αιμοδοσία μπορείτε να βοηθήσετε  μια ανθρώπινη ζωή;’ 
4.3.1.18. Αποτελέσματα από την ερώτηση 22 του ερωτηματολογίου ‘Aν ναι (θετική απάντηση στην ερώτηση 21), θα γινόσασταν εθελοντής αιμοσότης;’
Από το σύνολο του δείγματος των μη αιμοδοτριών (n=225) απάντησαν στη συγκεκριμένη ερώτηση 178 μη αιμοδότριες,που απάντησαν θετικά στην ερώτηση 21(n=178). Σύμφωνα με  αποτελέσματα (Πίνακας 65,Γράφημα 65),το 65,2% του συγκεκριμένου δείγματος (n=178) απάντησε θετικά και  θα συμμετείχε στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας.Το 11,8% απάντησε αρνητικά,ενώ το 23% δεν απάντησε.

	ΑΝ ΝΑΙ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	24
	1
	14
	39

	19-25
	33
	4
	10
	47

	26-32
	15
	8
	7
	30

	33-39
	11
	3
	7
	21

	40-46
	11
	4
	1
	16

	47-53
	22
	1
	2
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	116
	21
	41
	178


Πίνακας 65. Αποτελέσματα ερ.22 ‘Aν ναι (θετική απάντηση στην ερώτηση 21), θα γινόσασταν  εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 65. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.22 ‘Aν ναι (θετική απάντηση στην ερώτηση 21), θα γινόσασταν  εθελοντής αιμοσότης;’
4.3.1.19. Αποτελέσματα από την ερώτηση 23 του ερωτηματολογίου ‘Θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης ,λόγω ανεπάρκειας αίματος,για την κάλυψη των αναγκών της χώρας;’ 
Σύμφωνα με τις απαντήσεις που δόθηκαν (Πίνακας 66, Γράφημα 66),το 58,2% του συγκεκριμένου  δείγματος (n=225) απάντησε θετικά και σε περίρτωση ανεπάρκειας αίματος, θα συμμετείχε στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας για την κάλυψη των αναγκών της χώρας. Το 9,8% απάντησε αρνητικά,ενώ το 32% δεν απάντησε. 

	ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΛΟΓΩ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΑΙΜΑΤΟΣ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΨΗ ΑΝΑΓΚΩΝ ΣΤΗ ΧΩΡΑΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	27
	4
	21
	52

	19-25
	47
	3
	22
	72

	26-32
	16
	7
	10
	33

	33-39
	14
	3
	7
	24

	40-46
	15
	2
	2
	19

	47-53
	12
	3
	10
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	131
	22
	72
	225


Πίνακας 66. Αποτελέσματα ερ.23 ‘Θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης ,λόγω ανεπάρκειας αίματος,για την κάλυψη των αναγκών της χώρας;’ 
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Γράφημα 66. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.23 ‘Θα γινόσασταν  εθελοντής αιμοδότης ,λόγω ανεπάρκειας αίματος,για την κάλυψη των αναγκών της χώρας;’ 
4.3.1.20. Αποτελέσματα από την ερώτηση 24 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως ευαισθητοποιηθήκατε, συμπληρώνοντας το ερωτηματολόγιο;’
Σύμφωνα με  αποτελέσματα (Πίνακας 67, Γράφημα 67), το 80,4% του συγκεκριμένου  δείγματος (n=225) είπε ότι ευαισθητοποιήθηκε από το ερωτηματολόγιο. Το 7,6% είπε ότι δεν ευαισθητοποιήθηκε,ενώ το 12% δεν απάντησε.  

	ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΤΕ ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΝΤΑΣ ΑΥΤΌ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ?

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	48
	1
	3
	52

	19-25
	66
	2
	4
	72

	26-32
	16
	7
	10
	33

	33-39
	14
	3
	7
	24

	40-46
	13
	4
	2
	19

	47-53
	24
	0
	1
	25

	ΣΥΝΟΛΟ
	181
	17
	27
	225


Πίνακας  67. Αποτελέσματα ερ.24 ‘Πιστεύετε πως ευαισθητοποιηθήκατε, συμπληρώνοντας το ερωτηματολόγιο;’
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Γράφημα 67. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.24 ‘Πιστεύετε πως ευαισθητοποιηθήκατε, συμπληρώνοντας το ερωτηματολόγιο;’
4.3.2. ΑΝΤΡΕΣ

4.3.2.1. Διαχωρισμός βάση ηλικίας

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα  μας , βρέθηκε ότι από το σύνολο των ερωτηθέντων (n= 891), οι 177 είναι άντρες μη αιμοδότες. Έγινε διαχωρισμός βάση ηλικίας (Πίνακας 68, Γράφημα 68 )και παρατηρήθηκε   ότι από το σύνολο του συγκεκριμένου δείγματος (n=177) το 40% είναι ηλικίας  19-25 ετών.
	
	ΑΝΤΡΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

	Ηλικία
	
	Ερωτηθέντες

	12-18
	
	48

	19-25
	
	70

	26-32
	
	20

	33-39
	
	11

	40-46
	
	17

	47-53
	
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	
	177


Πίνακας 68.Αποτελέσματα διαχωρισμού μη αιμοδοτών γυναικών βάση ηλικίας.
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Γράφημα 68 . Ποσοστά μη εθελοντών αιμοδοτών  αντρών.
4.3.2.2. Διαχωρισμός βάση μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος.
Σύμφωνα με την έρευνα και τις απαντήσεις που δόθηκαν δεν βγήκαν ασφαλή συμπεράσματα για το συσχετισμό μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος για τους άντρες  μη αιμοδότες, με αποτέλεσμα την ύπαρξη στατιστικού λάθους (βλέπε Πίνακας 69, Γράφημα 69 ) .Αυτό συνέβη γιατί δόθηκαν παραπάνω από μια απαντήσεις.
	AΝΤΡΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ
	
	
	
	
	
	

	ΜΟΡΦΩΣΗ
	ΜΑΘΗΤΗΣ
	ΦΟΙΤΗΤΗΣ
	ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠ.
	ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠ.
	ΟΙΚΙΑΚΑ
	ΑΝΕΡΓΟΣ
	ΣΥΝΟΛΟ

	ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	1
	0
	3
	1
	0
	0
	5

	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	12
	0
	8
	8
	0
	2
	30

	ΛΥΚΕΙΟ
	11
	21
	19
	24
	0
	8
	83

	ΑΕΙ / ΤΕΙ
	0
	15
	18
	20
	0
	1
	54

	ΜΤΠΧ ΣΠΟΥΔΕΣ
	0
	7
	10
	6
	0
	0
	21

	ΣΥΝΟΛΟ
	25
	43
	58
	59
	0
	11
	193


Πίνακας  69.  Διαχωρισμός βάση μορφωτικού επιπέδου και επαγγέλματος.
4.3.2.3.Αποτελέσματα από την ερώτηση 1 του ερωτηματολογίου ‘ Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία ? ‘

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 70, Γράφημα 70), φαίνετε πως το 78% του συγκεκριμένου δείγματος (n=177) θεωρεί ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη που σώζει ζωές .Επίσης, υπάρχει και ένα 15,1% που πιστεύει ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι μια πράξη εθελοντισμού.

	
	
	Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία ?
	
	
	
	

	Ηλικία
	Πράξη εθελοντισμού
	Πράξη που σώζει ζωές
	Πράξη που δίνει προσ οφέλη
	Χάσιμο χρόνου
	Πράξη αδιάφορη
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	3
	38
	2
	1
	1
	3
	48

	19-25
	16
	53
	0
	0
	1
	0
	70

	26-32
	3
	16
	0
	0
	0
	1
	20

	33-39
	2
	8
	0
	1
	0
	0
	11

	40-46
	2
	13
	1
	0
	1
	0
	17

	47-53
	1
	10
	0
	0
	0
	0
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	27
	138
	3
	2
	3
	4
	177


Πίνακας 70. Αποτελέσματα των γυναικών μη αιμοδοτών για το τι πιστεύουν για την εθελοντική αιμοδοσία.
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Γράφημα 70. Ποσοστά των γυναικών μη αιμοδοτών για το τι πιστεύουν για την εθελοντική αιμοδοσία.
4.3.2.4.Αποτελέσματα από την ερώτηση 2 του ερωτηματολογίου ‘Πόσο καλά ενημερωμένος /η πιστεύετε πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας;’ 

Όπως φαίνεται από τα αποτελέσματα (Πίνακας 71, Γράφημα 71), σχεδόν οι μισοί μη αιμοδότες είναι ενήμεροι γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας, καθώς το 54,8% του δείγματος απάντησε ότι γνωρίζει αρκετά /μέτρια (18,6% & 36,2% αντίστοιχα) το θέμα. Το 45,2% απάντησε,πως είναι λίγο/καθόλου ενημερωμένο γύρω από το θέμα. 

	
	
	ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;
	 
	 

	Ηλικία
	Αρκετά
	Μέτρια
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	3
	18
	19
	8
	48

	19-25
	12
	29
	21
	8
	70

	26-32
	5
	7
	6
	2
	20

	33-39
	5
	2
	4
	0
	11

	40-46
	5
	3
	8
	1
	17

	47-53
	3
	5
	1
	2
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	33
	64
	59
	21
	177


Πίνακας 71. Αποτελέσματα ερ.2 ‘Πόσο καλά ενημερωμένος /η πιστεύετε πως είστε γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας;’.
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Γράφημα 71. Ποσοστά αντρών μη αιμοδοτών για το πόσο ενημερωμένοι  είναι για την εθελοντική αιμοδοσία.
4.3.2.5. Αποτελέσματα από την ερώτηση 3 του ερωτηματολογίου 
‘Από πού ενημερωθήκατε για την εθελοντική αιμοδοσία;’ 
Από το σύνολο του δείγματος των μη αιμοδοτών (n=177) απάντησαν στη συγκεκριμένη ερώτηση 97 άντρες  (n=97), που είπαν ότι είναι αρκετά/μέτρια ενημερωμένοι γύρω από το θέμα της εθελοντικής  αιμοδοσίας. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα(Πίνακας 72, Γράφημα 72), το  45,4%  του συγκεκριμένου δείγματος (n=97) λέει ότι η  κύρια  πηγή  ενημέρωσης του, είναι τα διάφορα έντυπα/ φυλλάδια που μοιράζονται κατά καιρούς από διάφορες εθελοντικές, μη κερδοσκοπικές οργανώσεις. Το 31,9 λέει, πως έχει ενημερωθεί στο χώρο εργασίας του, το 17,5 από τα ΜΜΕ, ενώ το 5,2% λέει πως έχει ενημερωθεί από διάφορες άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις.
	
	
	ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ;
	
	

	Ηλικία
	ΜΜΕ
	Έντυπα/ Φυλλάδια
	Χώρο εργασίας
	Άλλες κοιν εκδηλ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	4
	6
	10
	1
	21

	19-25
	2
	30
	8
	1
	41

	26-32
	2
	2
	7
	1
	12

	33-39
	3
	3
	1
	0
	7

	40-46
	4
	1
	3
	0
	8

	47-53
	2
	2
	2
	2
	8

	ΣΥΝΟΛΟ
	17
	44
	31
	5
	97


Πίνακας 72. Αποτελέσματα ερ.3 ‘Από πού ενημερωθήκατε για την εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 72. Ποσοστά αντρών μη αιμοδοτών  που δείχνουν το κύριο μέσο ενημέρωσης τους γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας’.  

4.3.2.6. Αποτελέσματα από την ερώτηση 4 του ερωτηματολογίου ‘Για ποιό λόγο πιστεύετε πως δεν είστε ενημερωμένος για το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας ;’
Από το σύνολο του δείγματος των μη αιμοδοτών (n=177) απάντησαν στη συγκεκριμένη ερώτηση 80 άντρες (n=80), που είπαν ότι δεν είναι ενημερωμένοι  γύρω από το θέμα της εθελοντικής  αιμοδοσίας.
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 73, Γράφημα 73), το 57,5%  του συγκεκριμένου δείγματος (n=80) λέει πως ο κύριος λόγος  της  μη ενημέρωσης του, είναι ότι δεν υπάρχει αρκετή προβολή στην Ελλάδα.

Επίσης, υπάρχει ένα 27,5% που λέει ότι δεν έτυχε να ενημερωθεί για το θέμα και ένα 5% που λέει ότι το θέμα δεν το αφορά.
	
	ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΟΓΟ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ;
	

	Ηλικία
	Δεν έτυχε
	Δε με αφορά
	Όχι αρκετή προβολή απ τη χώρα μας
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	9
	1
	12
	5
	27

	19-25
	7
	2
	19
	1
	29

	26-32
	2
	0
	5
	1
	8

	33-39
	2
	0
	2
	0
	4

	40-46
	2
	1
	5
	1
	9

	47-53
	0
	0
	3
	0
	3

	ΣΥΝΟΛΟ
	22
	4
	46
	8
	80


Πίνακας 73. Αποτελέσματα ερ.4 ‘Για ποιό λόγο πιστεύετε πως δεν είστε ενημερωμένος για το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας;’
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Γράφημα 73. Ποσοστά αντρών μη αιμοδοτρών που δείχνουν τους λόγους για τους οποίους δεν είναι  ενημερωμένοι για το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας.
4.3.2.7. Αποτελέσματα από την ερώτηση 5 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας  74, Γράφημα 74) φαίνεται πως οι περισσότεροι μη αιμοδότες (71,5% του συγκεκριμένου δείγματος) πιστεύουν πως η εθελοντική αιμοδοσία χρήζει μεγαλύτερης προβολής στην Ελλάδα.
	Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΒΟΛΗΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	37
	4
	7
	48

	19-25
	48
	13
	9
	70

	26-32
	15
	1
	4
	20

	33-39
	9
	1
	1
	11

	40-46
	11
	3
	3
	17

	47-53
	7
	2
	2
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	127
	24
	26
	177


Πίνακας 74. Αποτελέσματα ερ. 5 ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’
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Γράφημα 74. Ποσοστά απαντήσεων ερ.5 ‘Πιστεύετε πως η εθελοντική αιμοδοσία στη χώρα μας χρήζει μεγαλύτερης προβολής;’
4.3.2.8. Αποτελέσματα από την ερώτηση 6 του ερωτηματολογίου ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
Στη συγκεκριμένη ερώτηση δόθηκαν 206 απαντήσεις ,σε σύνολο δείγματος 177 μη αιμοδοτών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 75, Γράφημα 75), το 47,6% των απαντήσεων καταδεικνύει ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται μέσα από τα σχολεία, αλλά και τους χώρους εργασίας,ενώ το 36,4% από τα ΜΜΕ με τη βοήθεια της πολιτείας.Επίσης, Επίσης, υπάρχει και ένα 8,3% που καταδεικνύει ότι η ενημέρωση πρέπει να γίνεται από τα κέντρα αιμοδοσίας,  τα οποία διαθέτουν και το κατάλληλο επιστημονικό προσωπικό. 
	
	
	ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ…
	
	

	Ηλικία
	Κέντρα αιμοδοσίας
	ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία
	Σχολεία/ Χώροι εργασίας
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	4
	14
	32
	4
	54

	19-25
	4
	35
	31
	5
	75

	26-32
	1
	12
	17
	2
	32

	33-39
	3
	5
	9
	3
	20

	40-46
	3
	5
	5
	1
	14

	47-53
	2
	4
	4
	1
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	17
	75
	98
	16
	206


Πίνακας 75. Αποτελέσματα ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση?’
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Γράφημα 75. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.6  ‘Από πού πιστεύετε πρέπει να γίνει ενημέρωση;’
4.3.2.9. Αποτελέσματα από την ερώτηση 7 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 76, Γράφημα 76), φαίνεται πως σχεδόν οι μισοί ερωτηθέντες  (50,9% του συγκεκριμένου δείγματος) πιστεύουν πως η Ελλάδα δεν διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας.

	Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	6
	23
	19
	48

	19-25
	13
	35
	22
	70

	26-32
	3
	11
	6
	20

	33-39
	0
	7
	4
	11

	40-46
	4
	8
	5
	17

	47-53
	2
	6
	3
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	28
	90
	59
	177


Πίνακας 76. Αποτελέσματα ερ.7 ‘Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
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Γράφημα 76. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.7 ‘Πιστεύετε πως η Ελλάδα διαθέτει τις κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας;’
4.3.2.10. Αποτελέσματα από την ερώτηση 8 του ερωτηματολογίου
‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’

Όπως φαίνετε από τα αποτελέσματα(Πίνακας 77, Γράφημα 77), σχεδόν όλοι οι ερωτηθέντες  (96%  του συγκεκριμένου δείγματος) απάντησαν   ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι πόλυ ή αρκετά σημαντική διαδικασία.
	ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ?
	

	Ηλικία
	Πολύ
	Αρκετά
	Λίγο
	Καθόλου
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	37
	8
	2
	1
	48

	19-25
	44
	26
	0
	0
	70

	26-32
	14
	5
	0
	1
	20

	33-39
	8
	3
	0
	0
	11

	40-46
	10
	5
	2
	0
	17

	47-53
	8
	2
	1
	0
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	121
	49
	5
	2
	177


Πίνακας 77. Αποτελέσματα ερ.8 ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
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Γράφημα 77. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.10 ‘Πόσο σημαντικη πιστεύετε πως είναι η εθελοντική αιμοδοσία;’
4.3.2.11. Αποτελέσματα από την ερώτηση 15 του ερωτηματολογίου ‘Ποιοί οι λόγοι που δεν είστε εθελοντής αιμοδότης?’

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 78, Γράφημα 78), το 29,4% του συγκεκριμένου δείγματος (n=177)  απάντησε πως δεν αιμοδοτεί επειδή φοβάται τη διαδικασία λήψης του αίματος, ενώ  το 21,5%  δεν αιμοδοτεί επειδή δεν έχει ενημερωθεί σχετικά με το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας.Επίσης, υπάρχει ένα ποσοστό 14,7% που απαντά, ότι δεν αιμοδοτεί λόγω έλλειψης χρόνου ,ένα 8,5% επειδή έχει απορριφθεί από τη διαδικασία της αιμοδοσίας και ένα 6,2% επειδή είχε κάποια τραυματική εμπειρία στο παρελθόν. Τέλος, υπάρχει και ένα ποσοστό 19,7% το οποίο δεν αιμοδοτεί για άλλους λόγους.   
	
	
	ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;
	
	
	

	Ηλικία
	Έλλειψη χρόνου
	Έλλειψη ενημέρωσης
	Τραυματική εμπειρία
	Απόρριψη
	Φόβος
	Άλλοι λόγοι
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	8
	13
	1
	2
	9
	15
	48

	19-25
	9
	14
	7
	3
	22
	15
	70

	26-32
	3
	4
	0
	2
	10
	1
	20

	33-39
	1
	1
	0
	2
	6
	1
	11

	40-46
	3
	6
	1
	5
	1
	1
	17

	47-53
	2
	0
	2
	1
	4
	2
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	26
	38
	11
	15
	52
	35
	177


Πίνακας 78. Αποτελέσματα ερ.15 ‘Ποιοί οι λόγοι που δεν είστε εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα  78. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.15 ‘Ποιοί οι λόγοι που δεν είστε εθελοντής αιμοδότης;’
4.3.2.12. Αποτελέσματα από την ερώτηση 16 του ερωτηματολογίου
‘Αν κάποιο δικό σας άτομο είχε ανάγκη θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’

Όπως φαίνετε από τα αποτελέσματα (Πίνακας 79, Γράφημα 79), το 78,5% του συγκεκριμένου δείγματος (n=177) απάντησε  θετικά, δηλαδή σε περίπτωση ανάγκης ενός συγγενή ή φίλου θα αιμοδοτούσε εθελοντικά. Το 5,7% απάντησε αρνητικά, ενώ το 15,8% δεν απάντησε. 

	ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΕΑΝ ΕΙΧΕ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΠΟΙΟ ΔΙΚΟ ΣΑΣ ΑΤΟΜΟ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	42
	2
	4
	48

	19-25
	57
	4
	9
	70

	26-32
	16
	1
	3
	20

	33-39
	7
	1
	3
	11

	40-46
	11
	1
	5
	17

	47-53
	6
	1
	4
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	139
	10
	28
	177


Πίνακας 79. Αποτελέσματα ερ.16 ‘Αν κάποιο δικό σας άτομο είχε ανάγκη θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 79. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.16 ‘Αν κάποιο δικό σας άτομο είχε ανάγκη θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’

4.3.2.13. Αποτελέσματα από την ερώτηση 17 του ερωτηματολογίου ‘Αν είχε ανάγκη κάποιος συνανθρωπός σας  θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 80, Γράφημα 80), το 58,2% του συγκεκριμένου δείγματος (n=177)  απάντησε θετικά. Ωστόσο, υπάρχει και ένα ποσοστό 22,6% το οποίο απάντησε αρνητικά.

	ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΕΑΝ ΕΙΧΕ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΠΟΙΟΣ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΣ ΣΑΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	34
	8
	6
	48

	19-25
	46
	13
	11
	70

	26-32
	10
	5
	5
	20

	33-39
	1
	4
	6
	11

	40-46
	7
	5
	5
	17

	47-53
	5
	5
	1
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	103
	40
	34
	177


Πίνακας 80. Αποτελέσματα ερ.17 ‘Αν είχε ανάγκη κάποιος συνανθρωπός σας  θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 80. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.17 ‘Αν είχε ανάγκη κάποιος συνανθρωπός σας  θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
4.3.2.14. Αποτελέσματα από την ερώτηση 18 του ερωτηματολογίου ‘Αν υπήρχαν κίνητρα θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’

Όπως φαίνετε από τα αποτελέσματα (Πίνακας 81, Γράφημα 81),το 37,9% του συγκεκριμένου δείγματος (n=177) απάντησε θετικά και θα συμμετείχε στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας, αν υπήρχαν κίνητρα,ενώ το 30,5% απάντησε αρνητικά και δεν θα συμμετείχε στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας, ακόμα και αν υπήρχαν κίνητρα. Τέλος, το 31,6% δεν απάντησε.   

	ΑΝ ΥΠΗΡΧΑΝ ΚΙΝΗΤΡΑ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	25
	13
	10
	48

	19-25
	29
	22
	19
	70

	26-32
	7
	5
	8
	20

	33-39
	1
	4
	6
	11

	40-46
	3
	4
	10
	17

	47-53
	2
	6
	3
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	67
	54
	56
	177


Πίνακας 81. Αποτελέσματα ερ.18 ‘Αν υπήρχαν κίνητρα θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 81 . Ποσοστά απαντήσεων   ερ.18 ‘Αν υπήρχαν κίνητρα θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
4.3.2.15. Αποτελέσματα από την ερώτηση 19 του ερωτηματολογίου ‘Κατά τη γνώμη σας,ποιά θα ήταν τα κίνητρα για να γίνετε εθελοντής αιμοδότης;’
Στη συγκεκριμένη ερώτηση, απάντησε το σύνολο του συγκεκριμένου  δείγματος (n=177) και  σύμφωνα με τις  απαντήσεις που δόθηκαν  (Πίνακας 82, Γράφημα 82), βρέθηκε ότι το 42,2% θα προτιμούσε κάποιο  χρηματικό ποσό, ως κίνητρο για να συμμετάσχει στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας, το 18,6% θα προτιμούσε άδειες από την εργασία,το 17,5% θα προτιμούσε δωρεάν εξετάσεις,ενώ το 6,2% θα προτιμούσε άλλα κίνητρα.      

	ΠΟΙΑ ΘΑ ΗΤΑΝ ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;
	
	

	Ηλικία
	Χρηματικό ποσό
	Άδειες από το χώρο εργασίας σας
	Δωρεάν εξετάσεις
	Άλλοι λόγοι
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	14
	6
	7
	21
	48

	19-25
	25
	15
	16
	14
	70

	26-32
	13
	2
	3
	2
	20

	33-39
	8
	1
	2
	0
	11

	40-46
	13
	1
	2
	1
	17

	47-53
	2
	8
	1
	0
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	75
	33
	31
	38
	177


Πίνακας 82. Αποτελέσματα ερ.19 ‘Ποιά θα ήταν τα κίνητρα για να γίνετε εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 82. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.19 ‘Ποιά θα ήταν τα κίνητρα για να γίνετε εθελοντής αιμοδότης;’
4.3.2.16. Αποτελέσματα από την ερώτηση 20 του ερωτηματολογίου ‘Αν ήσασταν πλήρως ενημερωμένος, θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’ 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα (Πίνακας 83, Γράφημα 83), το 60% του συγκεκριμένου  δείγματος (n=177) απάντησε θετικά στην ερώτηση και θα αιμοδοτούσε εθελοντικά, αν ήταν πλήρως ενημερωμένο σχετικά με το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας. Το 15,8%  απάντησε αρνητικά και δεν θα αιμοδοτούσε, ενώ το 24,2% δεν απάντησε.
	ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΑΝ ΗΣΑΣΤΑΝ ΠΛΗΡΩΣ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	31
	7
	10
	48

	19-25
	42
	11
	17
	70

	26-32
	12
	3
	5
	20

	33-39
	6
	4
	1
	11

	40-46
	9
	1
	7
	17

	47-53
	6
	2
	3
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	106
	28
	43
	177


Πίνακας 83. Αποτελέσματα ερ.20 ‘Αν ήσασταν πλήρως ενημερωμένος, θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
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Γράφημα 83. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.20 ‘Αν ήσασταν πλήρως ενημερωμένος, θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης;’
4.3.2.17. Αποτελέσματα από την ερώτηση 21 του ερωτηματολογίου ‘Γνωρίζετε πως συμβάλλοντας στην εθελοντική αιμοδοσία μπορείτε να βοηθήσετε μια ανθρώπινη ζωή;’ 
Σύμφωνα με τις απαντήσεις (Πίνακας 84, Γράφημα 84), οι περισσότεροι μη αιμοδότες (644% του συγκεκριμένου δείγματος) γνωρίζουν ότι δίνοντας εθελοντικά αίμα, βοηθούν κάποιον συνάνθρωπο. Το 14,1% απάντησε αρνητικά, ενώ το 21,5% δεν απάντησε.  

	ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΩΣ ΣΥΜΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ, ΒΟΗΘΑΤΕ ΜΙΑ ΖΩΗ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	28
	6
	14
	48

	19-25
	43
	15
	12
	70

	26-32
	15
	2
	3
	20

	33-39
	8
	1
	2
	11

	40-46
	12
	1
	4
	17

	47-53
	8
	0
	3
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	114
	25
	38
	177


Πίνακας 84. Αποτελέσματα ερ.21 ‘Γνωρίζετε πως συμβάλλοντας στην εθελοντική αιμοδοσία μπορείτε να βοηθήσετε  μια ανθρώπινη ζωή;’
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Γράφημα 84. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.21 ‘Γνωρίζετε πως συμβάλλοντας στην εθελοντική αιμοδοσία μπορείτε να βοηθήσετε  μια ανθρώπινη ζωή;’
 4.3.2.18. Αποτελέσματα από την ερώτηση 22 του ερωτηματολογίου ‘Aν ναι (θετική απάντηση στην ερώτηση 21), θα γινόσασταν εθελοντής αιμοσότης;’
Από το σύνολο του δείγματος των μη αιμοδοτριών (n=177) απάντησαν στη συγκεκριμένη ερώτηση 114 μη αιμοδότες,που απάντησαν θετικά στην ερώτηση 21( n=114). Σύμφωνα με  αποτελέσματα (Πίνακας 85 ,Γράφημα 85),το51,8% του συγκεκριμένου δείγματος (n=114) απάντησε θετικά και  θα συμμετείχε στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας. Το 26,3% απάντησε αρνητικά, ενώ το 21,9% δεν απάντησε.

	ΑΝ ΝΑΙ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	18
	4
	6
	28

	19-25
	25
	8
	10
	43

	26-32
	10
	1
	4
	15

	33-39
	3
	4
	1
	8

	40-46
	2
	8
	2
	12

	47-53
	1
	5
	2
	8

	ΣΥΝΟΛΟ
	59
	30
	25
	114


Πίνακας 85. Αποτελέσματα ερ.22 ‘Aν ναι (θετική απάντηση στην ερώτηση 21), θα γινόσασταν  εθελοντής αιμοσότης;’
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Γράφημα 85. Ποσοστά απαντήσεων   ερ.22 ‘Aν ναι (θετική απάντηση στην ερώτηση 21), θα γινόσασταν  εθελοντής αιμοσότης;’
4.3.2.19. Αποτελέσματα από την ερώτηση 23 του ερωτηματολογίου ‘Θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης ,λόγω ανεπάρκειας αίματος,για την κάλυψη των αναγκών της χώρας;’ 
Σύμφωνα με τις απαντήσεις που δόθηκαν (Πίνακας 86,Γράφημα 86),το 54,2% του συγκεκριμένου  δείγματος (n=177) απάντησε θετικά και σε περίρτωση ανεπάρκειας αίματος, θα συμμετείχε στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας για την κάλυψη των αναγκών της χώρας. Το 24,3% απάντησε αρνητικά, ενώ το 21,5% δεν απάντησε.

	ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΛΟΓΩ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΧΩΡΑΣ ΣΑΣ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	33
	6
	9
	48

	19-25
	49
	9
	12
	70

	26-32
	9
	9
	2
	20

	33-39
	1
	7
	3
	11

	40-46
	3
	5
	9
	17

	47-53
	1
	7
	3
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	96
	43
	38
	177


Πίνακας 86. Αποτελέσματα ερ.23 ‘Θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης ,λόγω ανεπάρκειας αίματος,για την κάλυψη των αναγκών της χώρας;’ 
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Γράφημα 86. Αποτελέσματα ερ.23 ‘Θα γινόσασταν εθελοντής αιμοδότης ,λόγω ανεπάρκειας αίματος,για την κάλυψη των αναγκών της χώρας;’ 
4.3.2.20. Αποτελέσματα από την ερώτηση 24 του ερωτηματολογίου ‘Πιστεύετε πως ευαισθητοποιηθήκατε, συμπληρώνοντας το ερωτηματολόγιο;’
Σύμφωνα με  αποτελέσματα (Πίνακας 87, Γράφημα 87), το 50,9% του συγκεκριμένου  δείγματος (n=177) είπε ότι ευαισθητοποιήθηκε από το ερωτηματολόγιο. Το 30,5% είπε ότι δεν ευαισθητοποιήθηκε,ενώ το 18,6%  δεν απάντησε.  

	ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΤΕ ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΝΤΑΣ ΑΥΤΌ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ;

	Ηλικία
	Ναι
	Όχι
	ΔΞ/ ΔΑ
	ΣΥΝΟΛΟ

	12-18
	31
	9
	8
	48

	19-25
	32
	26
	12
	70

	26-32
	9
	8
	3
	20

	33-39
	6
	4
	1
	11

	40-46
	8
	5
	4
	17

	47-53
	4
	2
	5
	11

	ΣΥΝΟΛΟ
	90
	54
	33
	177

	
	
	
	
	


Πίνακας 87. Αποτελέσματα ερ.24 ‘Πιστεύετε πως ευαισθητοποιηθήκατε, συμπληρώνοντας το ερωτηματολόγιο;’
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Γράφημα 87. Αποτελέσματα ερ.24 ‘Πιστεύετε πως ευαισθητοποιηθήκατε, συμπληρώνοντας το ερωτηματολόγιο;’
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ
5.1  ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ  ΕΡΕΥΝΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ «MRB  HELLAS» ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΓΙΑ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΤΗΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ
   Απογοητευτική είναι η κατάσταση που επικρατεί στην Ελλάδα με τη προσφορά αίματος. Σχεδόν οχτώ στους δέκα πολίτες παραδέχονται ότι δεν έχουν δώσει αίμα ποτέ στη ζωή τους, είτε γιατί το αμέλησαν, είτε γιατί δε χρειάστηκε ή δε το θεωρούν απαραίτητο, ενώ δεν σκοπεύουν να το κάνουν στο μέλλον.
   Συγκεκριμένα, το 69% των πολιτών όπου έδωσαν αίμα τα 3 τελευταία χρόνια, ήταν για να βοηθήσουν κάποιο συγγενή ή φίλο που χρειάστηκε μετάγγιση αίματος ή υποβλήθηκε σε εγχείρηση και όχι σε εθελοντική βάση. Ενώ υπάρχει και η μερίδα εκείνων των πολιτών όπου υποστηρίζουν πως δίνουν αίμα, μόνο και μόνο για να παίρνουν άδειες από τη δουλειά τους! Από την άλλη μεριά, μεγάλη μερίδα των εθελοντών αιμοδοτών, όπου προσφέρουν αίμα για το καλό του κοινωνικού συνολου, δε γνωρίζουν αν θα συνεχίσουν να το κάνουν, αφού οι υποδομές στις επαρχιακές πόλεις είναι δραματικές.

   Η έρευνα βασίστηκε στη μέθοδο των προσωπικών συνεντεύξεων. Το δείγμα ήταν 2.101 άτομα, ηλικίας από 18 έως 65 ετών, εκ των οποίων τα 1.467 (69,8%) ήταν μη αιμοδοτές, τα 404 (19,2%) ήταν αιμοδότες του παρελθόντος άλλα όχι τα 3 τελευταία χρόνια, τα 142 (6,7%) ήταν εθελοντές  αιμοδότες έχουν δώσει αίμα τα  τελευταία 3 χρόνια και 88 (4,2%) ήταν αιμοδότες τα  τελευταία 3 χρόνια αλλά όχι εθελοντές. 

    Σκοπός της έρευνας,  ήταν να διερευνηθολυν οι λόγοι που οδηγούν τον Έλληνα πολίτη να δώσει αίμα, η ικανοποιίηση των εθελοντών αιμοδοτών από την ‘εμπειρία’ της αιμοδοσίας και τα κίνητρα που αρχικά συνέβαλαν στην απόφασή τους να γίνουν εθελοντές  αιμοδότες.
    Συγκεκριμένα, το 82,9% των μη αιμοδοτών δήλωσε πως δεν έχει δώσει αίμα εξαιτίας αμέλειας ή γιατι δε χρειάστηκε ή γιατί δεν είναι απαραίτητο, ενώ το 45,4% αυτών που ήταν αιμοδότες στο παρελθόν άλλα όχι τα 3 τελευταία χρόνια, δήλωσαν ότι δεν είχαν δώσει αίμα άλλες φορές λόγω αμέλειας ή γιατί δεν χρειάστηκε και το 69% αυτών που ήταν αιμοδότες τα τρία τελευταία χρόνια αλλά όχι εθελοντές, δήλωσαν πως ο μοναδικός λόγος που έδωσαν αίμα ήταν για να βοηθήσουν κάποιον συγγενή τους ή φίλους τους όταν εκείνοι το χρειάστηκαν.     Ακόμα το 9,2% των μη αιμοδοτών δηλώνουν πως δεν έχουν δώσει αίμα, λόγω κακής εντύπωσης στα νοσοκομεία γενικά ή λόγω καχυποψίας, όπως και το 2,4% των εθελοντών αιμοδοτών του παρελθόντος αλλά όχι τα τελευταία τρία χρόνια. Τέλος το 58,3% των μη αιμοδοτών, δήλωσε πως δε θα ήταν καθόλου πιθανό να αιμοδοτήσουν στο μέλλον, όπως και το 48,1% των αιμοδοτών του παρελθόντος αλλά όχι των τριών τελευταίων χρόνων, εν αντίθεση με το 70,1% των αιμοδοτών αλλά όχι εθελοντών τα τρία τελευταία χρόνια, δηλώνει ότι αν θα ξαναέδιναν, θα το έκαναν για διάφορους παράγοντες, όπως είναι η ηλικία, η εργασία, η έλλειψη δέσμευσης ή υποχρέωσης κ.α. Δηλαδή, από όσους δεν έχουν δώσει αίμα στο παρελθόν, ελάχιστοι είναι εκείνοι που δηλώνουν πρόθυμοι να δώσουν αίμα στο μέλλον.

Από την άλλη μεριά, από τη μερίδα των εθελοντών αιμοδοτών, το 60,2% δηλώνει πως δίνει αίμα για προσφορά προς την κοινωνία, το 20% δίνει αίμα τέσσερις (4) φορές το χρόνο, τα τελευταία χρόνια και το 77,5% δε ξέρει εάν θα ξαναέδινε αίμα εθελοντικά στο μέλλον για διάφορους λόγους. 
Σχετική σύγχυση διακρίνει τους ερωτώμενους ως προς τους λόγους της μη συμμετοχής τους στο θεσμό της εθελοντικής αιμοδοσίας. Καλούμενοι να δώσουν αυθορμήτως πολλαπλές απαντήσεις όπου να αποσαφηνίζουν τη στάση τους, δε ξέρουν ούτε κι οι ίδιοι που να αποδώσουν την έμπρακτη αρνητική τους στάση. Σημαντικό ποσοστό (40,3%) αναφέρει ως λόγω τα προβλήματα υγείας, ενώ ποσοστό του 23,6% επικαλείται φοβίες για τις σύριγγες, τις ζαλάδες και τις μολύνσεις. Οι περισσότερες απαντήσεις όμως αφορούν τις προτάσεις «δε το έχω σκεφτεί» και «από αμέλεια» που συγκεντρώνουν το 82,9%.
Όσοι δηλώνουν εθελοντές αιμοδότες, υπογραμμίζουν ότι αισθάνονται ικανοποίηση όταν προσφέρουν βοήθεια στους ανθρώπους που την χρειάζονται: εφτά στους δέκα λένε ότι τους «αρέσει να προσφέρουν». Κάποιοι ωστόσο, (το 10,4%), αποφάσισαν να γίνουν εθελοντές αιμοδότες στο άκουσμα και μόνο των κινήτρων, επειδή μπορούν να κάνουν δωρεάν ιατρικές εξετάσεις, να παίρνουν άδεια από το στρατό ή από τη δουλειά τους αλλά και επειδή ήταν μια καλή ευκαιρία να βελτιώσουν την αυτοεκτίμησή τους.

Συγκεκριμένα, μόνο το 50% των ετήσιων αναγκών σε αίμα καλύπτεται από τους τακτικούς αιμοδότες. Τους εθελοντές δηλαδή, που χωρίς κάποιος δικός τους άνθρωπος να χρειάζεται αίμα, το προσφέρουν απλόχερα δύο με τρεις φορές το χρόνο.   Το 45% καλύπτεται από το φιλικό και το συγγενικό περιβάλλον τους όσων η κατάσταση υγείας εκτάκτως το απαιτεί, ενώ το 3% προσφέρουν οι στρατευμένοι και 2% εισάγεται από την Ελβετία.


Ο πρόεδρος της πανελλήνιας ομοσπονδίας εθελοντών αιμοδοτών, ο Κος Πρωτόπαπας Χρήστος, δήλωσε «τα στοιχεία που προέκυψαν από την έρευνα ήταν τραγικά απελπιστικά». Πιστεύει πως ως πρόεδρος, φέρει μεγάλο μερίδιο ευθύνης και πως θα πρέπει να αλλάξουν οι θεσμοί στις υπηρεσίες αιμοδοσίας και να ενισχυθούν με προσωπικό και να μπουν στη διαδικασία ενημέρωσης των πολιτών. «Είναι αδιανόητο το 5,2% των πολιτών να ενημερώνεται για τη δωρεά αίματος από το υπουργείο Παιδείας, ενώ οι νέοι είναι οι αυριανοί αιμοδότες».

Από την άλλη, ο Κος Παπαχρόνης Ιωάννης, πρόεδρος του δημοτικού συμβουλίου εθελοντών αιμοδοτών της Ξάνθης, δηλώνει «Πλήρης διάστασης λόγων και έργων χαρακτηρίζει τους έλληνες σε ό,τι αφορά τη στάση τους απέναντι στην εθελοντική αιμοδοσία. Η συντριπτική πλειονότητα των Ελλήνων στηρίζει μεν το θεσμό της εθελοντικής αιμοδοσίας αλλά μόνο στα λόγια καθώς ουδέποτε έχει (σκεφθεί να) προσφέρει αυτοβούλως και ανιδιοτελώς, δηλαδή όχι για φίλο ή συγγενή, αίμα)». 
Υποστηρίζει βέβαια, πως αν γινόταν η έρευνα στη Ξάνθη με τα ίδια ερωτήματα οι απαντήσεις θα ήταν σαφώς βελτιωμένες αφού οι κάτοικοι της Ξάνθης διακρίνονται για τον πρωταθλητισμό τους και την προσφορά τους στο θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας. Κάτι που οφείλεται βέβαια καις την έντονη δραστηριότητα ιδίως τα τελευταία δέκα χρόνια του συλλόγου «Αγάπης». 
Ακόμη, η Κα Καϊτανίδη Μάρθα, δηλώνει «θετική είναι η άποψη των Ελλήνων για την εθελοντική αιμοδοσία, όταν όμως έρχεται η στιγμή να δώσουν αίμα το αφήνουν για αργότερα». 

Επιπλέον, ο Κος Καραγιώργης Δημήτρης, δηλώνει «καλή εικόνα για την εθελοντική αιμοδοσία έχουν τέσσερις στους πέντε Έλληνες. Είναι όμως, πολλοί εκείνοι που δεν προσφέρουν αίμα, για μια σειρά από λόγους. Το 89,2% δηλώνουν πως δεν έχουν αιμοδοτήσει από αμέλεια, γιατί δε χρειάστηκε ή δεν είναι απαράιτητο».
5.2 ΕΡΕΥΝΑ ΛΥΚΕΙΟΥ ΚΑΤΟΥΝΑΣ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ (2005 -2006)

Οι μαθητές σχεδίασαν ένα ερωτηματολόγιο με δέκα απλές και κατανοητές ερωτήσεις, το οποίο και μοίρασαν στους συμμαθητές τους, της πρώτης και δευτέρας τάξης του λυκείου. Σκοπός τους, ήταν να διαπιστώσουν αν και κατά πόσο οι μαθητές είναι ενημερωμένοι για θέματα που αφορούν το αίμα, τη διαδικασία και την αναγκαιότητα της αιμοληψίας αλλά και να καταγράψουν την πιθανή μελλοντική τους στάση απέναντι στην εθελοντική αιμοδοσία. Από τις απαντήσεις τους, προέκυψε πως οι 48 από το σύνολο των 60 μαθητών, γνωρίζουν ποιος είναι ο ρόλος του αίματος στον ανθρώπινο οργανισμό ενώ μόνο οι 21 γνωρίζουν την ομάδα αίματος που φέρουν. Οι περισσότεροι από αυτούς (23), δε γνωρίζουν αν είναι η δεν είναι ανώδυνη η διαδικασία σχετικά με την αιμοδοσία. Μοιρασμένα ήταν τα παιδιά στην ερώτηση να μπορεί ο καθένας να προσφέρει άφοβα αίμα ενώ οι μισοί αυτών δε το υποστηρίζουν. Μόνο 20 μαθητές γνώριζαν πως δίνουμε αίμα 3-4 φορές το χρόνο, ενώ οι 28 δε γνώριζαν καθόλου την απάντηση. Ακόμα, 30 μαθητές, απάντησαν πως υπάρχει συγκεκριμένη ποσότητα αίματος που προσφέρει ο κάθε αιμοδότης και 32 μαθητές, γνώριζαν πως το δελτίο κάθε εθελοντή αιμοδότη, διασφαλίζει το δικαίωμα τόσο του ίδιου του αιμοδότη όσο και της οικογένειάς του πως έχουν το δικαίωμα να ζητήσουν αίμα σε περίπτωση ανάγκης. Είναι εξωφρενικό όταν αποκαλύπτεται μέσω ενός ερωτηματολογίου, πως ακόμα και οι μαθητές του λυκείου (34) γνωρίζουν πως η χώρα μας έχει μεγάλες ανάγκες γύρω από την αιμοδοσία αλλά και πως δεν καλύπτονται αυτές. Από τους 60 μαθητές οι 34 είναι αυτοί που στο κοντινό τους μέλλον έχουν κάποιον εθελοντή αιμοδότη και οι 47 αυτών θα αιμοδοτούσαν σίγουρα στο μέλλον εν αντίθεση με τους 7 όπου είναι αρνητικοί και τους 3 που δε ξέρουν το τι θα έκαναν.
5.3 ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Βάση των όσων θίχτηκαν στις παραπάνω μελέτες και σύμφωνα με  αποτελέσματα της έρευνάς μας, γίνεται κατανοητό πως η κατάσταση που επικρατεί γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας στην Ελλάδα είναι προβληματική, αφού από αυτους που είναι ικανοί να αιμοδοτήσουν, λίγοι το κάνουν και ακόμα πιο λίγοι σε τακτική βάση, με αποτέλεσμα να μην καλύπτονται επαρκώς οι πάγιες ανάγκες της χώρας για αίμα και τα παράγωγά του. 
    Κοινό, επίσης, συμπέρασμα των παραπάνω μελέτων και της έρευνάς μας είναι το γεγονός, πως οι Έλληνες πολίτες πιστέυουν πως η χώρα δεν διαθέτει τις  κατάλληλες υποδομές και υπηρεσίες αιμοδοσίας, με αποτέλεσμα να αποφεύγουν την διαδικασιά της αιμοδοσίας. 
    Άλλο ένα κοινο συμπέρασμα που βγαίνει, είναι το γεγονός πως αν και οι  Έλληνες πολίτες έχουν θετική στάση απέναντι στην εθελοντική αιμοδοσία και την αξία της, οι περισσότεροι δεν συμμετέχουν στην διαδικασία της εθελοντικής προσφοράς αίματος.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 : ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

6.1  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  ΓΙΑ  ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ
  ( ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ )
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα η γυναίκα αιμοδότης είναι η ηλικίας 47-53 ετών που σύμφωνα με το μορφωτικό της επίπεδο είναι απόφοιτη λυκείου και είναι νοικοκύρα. Πιστεύει  πως  η εθελοντική αιμοδοσία αποτελεί την πλέον ασφαλέστερη πηγή αίματος  αλλά και  το βασικότερο πυλώνα στην  προσφορά  αίματος  και κατά συνέπεια αποτελεί μια πράξη που σώζει ζωές. Η γυναίκα αιμοδότης είναι ενήμερη γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας και  έχει ενημερωθεί από διάφορα, σχετικά με το θέμα,έντυπα ή φυλλάδια που μοιράζονται κατά καιρούς  από διάφορες  εθελοντικές οργανώσεις.Ακόμα ,θεωρεί πως στην  Ελλάδα  δεν υπάρχει αρκετή προβολή, γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας  

και πιστεύει πως πρέπει να γίνει ενημέρωση μέσα από τα σχολεία , τους χώρους εργασίας και τα Μ.Μ.Ε. με την  βοήθεια της πολιτείας .Επίσης πιστεύει  πως δεν υπάρχουν στην  Ελλάδα  οι  κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας. 

Η γυναίκα αιμοδότης,  αιμοδοτεί  κατά κύριο  λόγο γιατί είναι ευαισθητοποιημένη προς τον συνάνθρωπο και έχει υψηλό αίσθημα ευθύνης απέναντι στο κοινωνικό σύνολο.Επίσης,  βρέθηκε πως δεν είναι  τακτικός αιμοδότης ,  αλλά  συμμετέχει στη διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας όποτε της ζητηθεί  και όταν συμμετέχει, διακατέχεται από  ευχάριστα συναισθήματα.
Όσον αφορά τους άντρες, ο άντρας αιμοδότης είναι ηλικίας 19-39 ετων που σύμφωνα με το μορφωτικό του επίπεδο είναι απόφοιτος λυκείου και είναι δημόσιος υπάλληλος .Συμφωνεί με τη γυναίκα αιμοδότη ότι η εθελοντική αιμοδοσία αποτελεί την πιο ασφαλή πηγή αίματος  και σώζει ζωές. Ο άντρας αιμοδότης, εν συγκρίση με τη γυναίκα αιμοδότη φαίνεται να είναι περισσότερο ενημερωμένος   γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας και έχει ενημερωθεί από τα Μ.Μ.Ε.  Σύμφωνα βρίσκουμε τα δύο φύλλα στο ότι δεν υπάρχει αρκετή  προβολή, γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας  

και πιστεύει πως πρέπει να γίνει ενημέρωση μέσα από τα σχολεία , τους χώρους εργασίας και τα Μ.Μ.Ε. με την  βοήθεια της πολιτείας. Επίσης πιστεύει  πως δεν υπάρχουν στην  Ελλάδα  οι  κατάλληλες υποδομές /υπηρεσίες αιμοδοσίας. 

Ο  άντρας αιμοδότης είναι το ίδιο ευαισθητοποιημένος με την γυναίκα αιμοδότη,  αλλά παρατηρείται η εξής σημαντική διαφορά,  ότι  ο άντρας  αιμοδότης  είναι πιο τακτικός αιμοδότης (σε ετήσια βάση ) σε σχέση με την γυναίκα. Επίσης,  άλλο ένα κοινό σημείο που παρατηρείται, είναι  ότι και ο άντρας διακατέχεται από ευχάριστα συναισθήματα όταν αιμοδοτεί,  όπως  και η γυναίκα αιμοδότης.
6.2  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  ΓΙΑ  ΠΡΩΗΝ  ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα η γυναίκα πρώην αιμοδότης είναι ηλικίας 47-53,είναι απόφοιτη λυκείου και είναι νοικοκυρά. Όσον αφορά,  τις  στάσεις  και  τις απόψεις για την εθελοντική αιμοδοσία αυτές διίστανται,  καθώς μία στις δύο γυναίκα πρώην αιμοδότης θεωρεί πως η εθελονική αιμοδοσία είναι μια πράξη που σώζει ζωές  και το άλλο μισό την θεωρεί απλά μια μορφή εθελοντισμού. Ώς προς την ενημέρωση,  η γυναίκα πρώην αιμοδότης  είναι ενήμερη γύρω από το θέμα της εθελοντικής αιμοδοσίας , κυρίως  μέσα  από  τα Μ.Μ.Ε., ωστόσο δεν είναι ικανοποιημένη από το επίπεδο προβολής της στην χώρα και πιστεύει πως αυτή πρεπει να γίνει μέσα από τα σχολεία, τους χώρους εργασίας  και τα Μ.Μ.Ε. με  την αρωγή της πολιτείας  .Επίσης δεν είναι ικανοποιημένη από το επίπεδο υποδομών/ υπηρεσιών της χώρας .

Η γυναίκα πρών αιμοδότης  απέχει  από την διαδικασία  της αιμοδοσίας, επειδή δεν της ζητήθηκε ξανά να συμμετάσχει  και αν για κάποιους λόγους  αιμοδοτούσε  ξανά , αυτοί θα ήταν λόγοι ανάγκης .

Όσον αφορά τους άντρες, είναι ηλικίας 47-53, είναι απόφοιτοι ΑΕΙ/ΤΕΙ και είναι δημόσιοι / ιδιωτικοί  υπάλληλοι . Φαίνεται οι απόψεις τους να  συμφωνούν με αυτές των γυναίκων πρώην αιμοδοτών , με τι μόνη διαφορά  ότι οι άντρες έχουν πιο σαφή στάση για την εθελοντική αιμοδοσία, καθώς την θεωρούν ως μια πράξη που σώζει ζωές.  

6.3   ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  ΓΙΑ  ΜΗ   ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ  

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα η γυναίκα μη  αιμοδότης είναι ηλικίας 12-25, είναι απόφοιτη λυκείου και είναι δημόσιος ή ιδιωτικός υπάλληλος .Η στάση της απέναντι στην εθελοντική αιμοδοσία είναι ξεκάθαρη, καθώς πιστεύει πως αποτελεί μια πράξη που σώζει ζωές.Ώς προς την ενημέρωση, δεν είναι τόσο πολύ ενημερωμένη σε σχέση με την γυναίκα αιμοδότη και πρώην αιμοδότη, καθώς πηγή ενημέρωσης της, είναι  διάφορα,σχετικά με το θέμα,έντυπα ή φυλλάδια που μοιράζονται κατά καιρούς  από διάφορες  εθελοντικές οργανώσεις. Επίσης,  πιστεύει πως δεν υπάρχει η απαιτούμενη προβολή  της από την χώρα και θεωρεί πως αυτή πρέπει να γίνει κυρίως  μέσα από τα σχολεία , τους χώρους εργασίας  και τα Μ.Μ.Ε. με  την αρωγή της πολιτείας. Ακόμα δεν είναι ικανοποιημένη από το επιπεδο υποδομών/υπηρεσιών αιμοδοσίας που διαθέτει η χώρα .

Οι κύριοι λόγοι που η γυναίκα μη αιμοδότης δεν συμμετέχει στη  διαδικασία της αιμοδοσίας είναι η εξής: ο  φόβος που τις διακατέχει, η έλλειψη χρόνου, ην έλλειψη ενημέρωσης, καθώς και το γεγονός ότι έχουν απορριφθεί κατά το παρελθόν από την διαδικασία αυτή. Ωστόσο, διαπιστώθηκε  ότι σε περίπτωση ανάγκης κυρίως  κάποιου συγγενή / φίλου  και λιγότερο κάποιου συνανθρώπου  θα αιμοδοτούσε. Επίσης διαπιστώθηκε ότι εάν υπήρχαν κίνητρα η γυναίκα θα ήταν πρόθυμη να συμμετάσχει στην  διαδικασία της εθελοντικής αιμοδοσίας και αυτά κατά σειρά προτίμησης θα ήταν: χρηματικό ποσό, άδεια από την εργασία, δωρεάν εξετάσεις και άλλα κίνητρα. Άλλη μια διαπίστωση είναι πως εάν υπήρχε η σωστή ενημέρωση και το συγκεκριμένο δείγμα ήταν πλήρως ενημερωμένο για το θέμα, θα συμμετείχε στην  διαδικασία. Επίσης,  πιστεύετε  πως θα αιμοδοτούσε για την κάλυψη των αναγκών της χώρας για αίμα και τα παράγωγά του.

Όσον αφορά τους άντρες μη αιμοδότες, διαπιστώθηκαν  απόλυτες ομοιότητες με τις γυναίκες  μη αιμοδότες,  με την μόνη διαφορά ότι οι περισσότεροι άντρες ,  εν συγκρίση με τις γυναίκες,  δεν υιοθετούν την  ύπαρξη κινήτρων στην εθελοντική προσφορά αίματος.

6.4    ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ


Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνάς μας, διαπιστώνεται ότι :

· ο αντρικός πληθυσμός, σε σύγκριση  με τον γυναικείο πληθυσμό, συμμετέχει περισσότερο στην εθελοντική προσφορά αίματος (201 άντρες έναντι 127 γυναικών, δηλαδή 2 στους 3 αιμοδότες είναι άντρες),
· ένας στους δύο αιμοδότες (άντρες και γυναίκες) δεν είναι τακτικός αιμοδότης, αλλά αιμοδοτεί όταν του ζητηθεί και αν παραστεί ανάγκη,
· το μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμου των πρώην και μη αιμοδοτών (άντρες και γυναίκες), πλην των απορριφθέντων από την διαδικασία της αιμοδοσίας, είναι πρόθυμο να αιμοδοτήσει στο μέλλον, εάν και εφ ‘όσον παραστεί ανάγκη

· δεν υπάρχει η απαιτούμενη προβολή, για την σωστή ενημέρωση  του πληθυσμού γύρω από το θέμα, 

· δεν υπάρχουν οι κατάλληλες υποδομές / υπηρεσίες αιμοδοσίας στην χώρα κυριως σε ποσότητα και όχι σε ποιότητα, ώστε να καλυφθούν οι απαιτήσεις του αιμοδοτικού πληθυσμού, και
· ο πληθυσμός στο γενικό του σύνολο  δείχνει να ευαισθητοποιείται γύρω από την εθελοντική προσφοορά αίματος, εάν και εφ‘όσον υπάρχουν τα κατάλληλα ερεθίσματα.

6.5   ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ  ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

 Σύμφωνα με τις πρόσφατες μελέτες (Hanson  et al., 2009) οι εθελοντές αιμοδότες είναι η πιο ασφαλής πηγή αίματος για μια χώρα. Ωστόσο, είναι γεγονός ότι  στην Ελλάδα μόνο το 50% των αναγκών καλύπτεται από τους εθελοντές αιμοδότες   (Hanson  et al., 2009).  Επίσης, σχεδόν οχτώ στους δέκα πολίτες δηλώνουν ότι  δεν έχουν δώσει αίμα ποτέ στη ζωή τους  (Πανελλήνια Ομοσπονδία Εθελοντών Αιμοδοτών, 2006 ).Αδιαμφισβήτητο, επίσης, είναι το γεγονός ότι οι πολίτες στην  Ελλάδα γνωρίζουν πως δεν υπάρχουν οι κατάλληλες υποδομές / υπηρεσίες αιμοδοσίας αλλά και ούτε η απαραίτητη προβολή γύρω από το θέμα.
    Ως απόρροια του γενικού προβλήματος που υπάρχει γύρω από το θέμα της προβολής της εθελοντικής αιμοδοσίας στην χώρα μας, ως βέλτιστη λύση που μπορεί να προταθεί είναι να σχεδιαστούν και να αναπτυχθούν νέες στρατηγικές ενημέρωσης  με σκοπό την σωστή ενημέρωση, προβολή αλλά και την ευαισθητοποίηση των πολιτών. Αυτό πρέπει, πρωτίστως, και με τη βοήθεια της πολιτείας, να γίνει  μέσα από τα σχολεία ώστε οι νέοι που δεν αιμοδοτούν  να λάβουν τις σωστές πληροφορίες για την αιμοδοσία και την αξία της εθελοντικής προσφοράς αίματος, ώστε μελλοντικά να ελπίζουμε σε μεγαλύτερη επάρκεια αίματος  και των παραγώγων του για την κάλυψη των αναγκών της χώρας μας. Πρέπει, ακόμα, να υποστηριχθούν και ενθαρρυνθούν από την πολιτεία με κάθε δυνατό μέσο, οι διάφορες μη κερδοσκοπικές οργανώσεις που κατά καιρούς συμβάλλουν εθελοντικά στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών γύρω από την εθελοντική προσφορά αιματος. 
    Όσον αφορά το πρόβλημα των μη επαρκών  υποδομών / υπηρεσιών  αιμοδοσίας που παρατηρείται στην χώρα, πρέπει η πολιτεία και όλοι οι αρμόδιοι φορείς  να λάβουν τα απαραίτητα εκείνα μέτρα που είναι αναγκαία, ώστε να αναπτυχθει ένα νέο και σύγχρονο σύστημα υποδομών και υπηρεσιών αιμοδοσίας,  που να περιλαμβάνει σύγχρονα κέντρα αιμοδοσίας σε όλη τη χώρα  με το απαραίτητο υλικοτεχνικό εξοπλισμό και το κατάλληλο επιστημονικό προσωπικό.
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« ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ »
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ΜΑΘΗΤΗΣ








ΦΟΙΤΗΤΗΣ








ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ








ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ








ΟΙΚΙΑΚΑ

                  

            

   ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

      1.  ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ; ΕΙΝΑΙ…

α. Μια πράξη εθελοντισμού όπως όλες οι άλλες 

β. Μια πράξη που σώζει ζωές

γ. Μια πράξη που δίνει προσωπικά οφέλη

δ. Χάσιμο χρόνου

ε. Μια πράξη που με αφήνει αδιάφορο/ η

στ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

2.ΠΟΣΟ ΚΑΛΑ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η  ΠΙΣΤΕΥΤΕ ΠΩΣ ΕΙΣΤΕ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΟ ΘΕΜΑ ΤΗΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ;

α. Αρκετά

β. Μέτρια

γ. Λίγο

δ. Καθόλου

3.ΑΝ ΕΙΣΤΕ ΑΡΚΕΤΑ Η ΜΕΤΡΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η, ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ;

α. Μ.Μ.Ε

β. Έντυπα/ φυλλάδια

γ. Χώρο εργασίας

δ. Άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις

4.ΑΝ ΕΙΣΤΕ ΛΙΓΟ/ ΚΑΘΟΛΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ, ΓΙΑ ΠΟΙΟ ΛΟΓΟ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ;

α. Δεν έτυχε

β. Δεν με αφορά

γ. Δεν υπάρχει αρκετή προβολή στη χώρα μου γύρω απ’ αυτό το θέμα

δ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

5.ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, ΧΡΗΖΕΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΗΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ;

α. Ναι

β. Όχι

γ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

6.ΕΑΝ ΝΑΙ, ΜΕ ΠΟΙΟ ΤΡΟΠΟ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΑΥΤΟ; ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ…

α. Τα κέντρα αιμοδοσίας

β. Τα Μ.Μ.Ε/ έντυπα/ πολιτεία

γ. Τα σχολεία/ τους χώρους εργασίας 

δ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

7.ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ;

α. Ναι

β. Όχι

γ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

8.ΠΟΣΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΕΙΝΑΙ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ;

α. Πολύ 

β. Αρκετά

γ. Λίγο

δ. Καθόλου

9.ΕΙΣΤΕ Η ΕΧΕΤΕ ΥΠΑΡΞΕΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

α. Ναι

β. Όχι

10.ΕΑΝ ΕΙΣΤΕ, ΠΟΙΟΣ Ο ΛΟΓΟΣ;

α. Είμαι ευαισθητοποιημένος προς το συνάνθρωπο μου

β. Λόγω τραυματικής εμπειρίας (π.χ.θάνατος δικούς σας ατόμου λόγω έλλειψης αίματος)

γ. Προσωπικό όφελος

δ. Άλλοι λόγοι

      11.ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΔΙΝΕΤΕ ΑΙΜΑ;

α. Κάθε 6 μήνες

β. Κάθε χρόνο

γ. Κάθε 3 χρόνια

δ. Όποτε μου ζητηθεί

12.ΠΩΣ ΝΟΙΩΘΕΤΕ ΚΑΘΕ ΦΟΡΑ ΠΟΥ ΔΙΝΕΤΕ ΑΙΜΑ;

α. Ευχαριστημένος

β. Δυσαρεστημένος

γ. Φοβισμένος

δ. Τίποτα

13.ΕΑΝ ΕΙΣΤΕ ΠΡΩΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ, ΠΟΙΟΙ ΟΙ ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΣΑΣ ΟΔΗΓΗΣΑΝ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΤΕ;

α. Τραυματική εμπειρία

β. Έχετε απορριφθεί από την εθελοντική αιμοδοσία

γ. Δε μου ζητήθηκε ποτέ ξανά

δ. Άλλοι λόγοι

14.ΠΟΙΟΙ ΟΙ ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΘΑ ΣΑΣ ΟΔΗΓΟΥΣΑΝ ΝΑ ΓΙΝΕΤΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

α. Λόγω ανάγκης

β. Προσωπικά οφέλη

γ. Άλλοι λόγοι

δ. Κανένας

15.ΕΑΝ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ, ΠΟΙΟΙ ΟΙ ΛΟΓΟΙ; ΛΟΓΩ…

α. Έλλειψης χρόνου

β. Έλλειψης ενημέρωσης

γ. Τραυματικής εμπειρίας

δ. Απόρριψης

ε. Φόβου (στην θέα βελόνας, αίματος κ.τ.λ.) .στ. Άλλοι λόγοι

16.ΕΑΝ ΕΙΧΕ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΠΟΙΟΣ ΦΙΛΟΣ/ ΣΥΓΓΕΝΗΣ ΣΑΣ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

α. Ναι 

β. Όχι

γ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

17.ΕΑΝ ΕΙΧΑΤΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΘΕΙ ΑΠΟ ΚΑΠΟΙΟ Μ.Μ.Ε ΟΤΙ ΕΧΕΙ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΠΟΙΟΣ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΣ ΣΑΣ, ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΟΤΙ ΘΑ ΔΙΑΘΕΤΑΤΕ ΠΕΝΤΕ ΛΕΠΤΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

α. Ναι

β. Όχι

γ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

18.ΕΑΝ  ΓΝΩΡΙΖΑΤΕ  ΟΤΙ ΥΠΑΡΧΟΥΝ  ΚΑΠΟΙΑ ΚΙΝΗΤΡΑ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

α. Ναι

β. Όχι 

γ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

19.ΚΑΙ ΑΝ ΝΑΙ, ΠΟΙΑ ΘΑ ΗΤΑΝ ΑΥΤΑ ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ;

α. Χρηματικό ποσό

β. Άδειες από τον εργασιακό σας χώρο

γ. Δωρεάν εξετάσεις

δ. Άλλοι λόγοι

20.ΕΑΝ ΗΣΑΣΤΑΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

α. Ναι 

β. Όχι

γ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

21.ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΩΣ ΣΥΜΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ, ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΑΤΕ ΝΑ ΣΩΣΕΤΕ ΚΑΠΟΙΑ  ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΖΩΗ;

α. Ναι 

β. Όχι

γ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

22.ΚΑΙ ΑΝ ΝΑΙ, ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

α. Ναι 

β. Όχι

γ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

23.ΠΛΗΡΟΦΟΡΩΝΤΑΣ ΣΑΣ ΟΤΙ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ Η   ΕΛΛΑΔΑ ΥΣΤΕΡΕΙ ΣΕ ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ, ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

α. Ναι

β. Όχι

γ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

24.ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΩΝΤΑΣ ΑΥΤΟ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ, ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΤΕ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΟ ΘΕΜΑ ΤΗΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ;

α. Ναι

β. Όχι

γ. Δε ξέρω/ Δεν απαντώ

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΥ ΓΙΑ ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΠΟΥ ΜΑΣ ΔΙΑΘΕΣΑΤΕ!
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2) Γιολάντα Βλάχου ,Φίλοι Κοινωνικής παιδιατρικής Αγκαλιάς 2007
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5) K.P.H. Lemmens,C.Abraham,T.Hoekstra et al 2005

6) Mathew  S. M., King R. M. et al 2007

7) Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας 2006
8) Τζιμογιάννη Α. –Μπόλλας Γ., Αιμοδοσία, 2005

9) Πανελλήνιος Σύλλογος Εθελοντών Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας

10) Πανελλήνιος Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών, Δωρητών ιστών και βιολογικού υγρού, 2004  
11) Hanson  et  al.,Procedures used for blood donor screening: Protection of potential blood donors and recipients ,2009
ΧΡΗΣΙΜΟΙ ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ
1. Be a Blood Donor, World Health Organization

2. An important message to blood donors

3. Donor Restrictions

4. Blood Donation

5. Thalassaemia International Federation

6. Thalassaemia On - Line

7. U.K. Thalassaemia Society

8. Cooley's Anemia Foundation

9. A Java-based electronic healthcare record software for beta-thalassaemia

10. Mikkelsen N.Who are the donors in 2003?Transfus Clin Biol 2004;11;47-52.

11. Armitage CJ , Conner M. Social cognitive determinations of blood donation,JAppl Social Psychol 2001 ;31:1431-57

12. Boe GP , Ponder LD . Blood donors and non-donors: a review of the research.Am  J Med Tecnol 1981;47:248-53.
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ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

		

		ΗΛΙΚΙΑ		ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

		12-18		13

		19-25		25

		26-32		18

		33-39		23

		40-46		15

		47-53		33

		ΣΥΝΟΛΟ		127





ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

		



ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ



ΕΡ. 1

								ΓΥΝΑΙΚΕΣ

								ΤΙΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

		ΣΥΝΟΛΟ		Πράξη εθελοντισμού		Πράξη που σώζει ζωές		Πράξη που δίνει προσωπικά οφέλη		Χάσιμο χρόνου		Πράξη αδιάφορη		ΔΞ/ ΔΑ

				4		8		0		1		0		0

				2		22		1		0		0		0

				2		16		0		0		0		0

				1		22		0		0		0		0

				3		12		0		0		0		0

				4		29		0		0		0		0

		ΣΥΝΟΛΟ		16		109		1		1		0		0





ΕΡ. 1

		



Πράξη εθελοντισμού

Πράξη που σώζει ζωές

Πράξη που δίνει προσωπικά οφέλη

Χάσιμο χρόνου

Πράξη αδιάφορη

ΔΞ/ ΔΑ

ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ?



ΕΡ. 2

		





ΕΡ.3

								ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

		ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ?

		Ηλικία		Αρκετά		Μέτρια		Λίγο		Καθόλου		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		0		5		7		1		13

		19-25		12		10		3		0		25

		26-32		7		2		9		0		18

		33-39		12		9		2		0		23

		40-46		5		1		9		0		15

		47-53		4		18		11		0		33

		ΣΥΝΟΛΟ		40		45		41		1		127



MANOS:



ΕΡ.3

		



Αρκετά

Μέτρια

Λίγο

Καθόλου

ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/Η ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ



ΕΡ.4

								ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

						ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ?

		Ηλικία		ΜΜΕ		Έντυπα/ Φυλλάδια		Χώρο εργασίας		Άλλες κοιν εκδηλ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		5		8		0		2		15

		19-25		7		18		6		8		39

		26-32		4		5		4		1		14

		33-39		7		7		6		2		22

		40-46		8		7		3		1		19

		47-53		23		24		14		13		74

		ΣΥΝΟΛΟ		54		69		33		27		183





ΕΡ.4

		



ΜΜΕ

Έντυπα/ Φυλλάδια

Χώρο εργασίας

Άλλες κοιν εκδηλ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΕΣ

ΑΠΌ ΠΟΎ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ?



ΕΡ.5

		

				ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΟΓΟ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ?

		Ηλικία		Δεν έτυχε		Δε μ αφορά		Όχι αρκετή προβολή απ τη χώρα μας		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		1		1		8		1		11

		19-25		2		1		3		0		6

		26-32		0		0		11		0		11

		33-39		0		0		2		0		2

		40-46		1		1		1		1		4

		47-53		0		0		2		0		2

		ΣΥΝΟΛΟ		4		3		27		2		36





ΕΡ.5

		



Δεν έτυχε

Δε μ αφορά

Όχι αρκετή προβολή απ τη χώρα μας

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΟΓΟ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/Η?



ΕΡ.6

		

		Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΡΒΟΛΗΣ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		11		1		1		13

		19-25		22		1		2		25

		26-32		17		1		0		18

		33-39		20		3		0		23

		40-46		14		0		1		15

		47-53		22		2		9		33

		ΣΥΝΟΛΟ		106		8		13		127





ΕΡ.6

		





ΕΡ.7

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΕΣ

Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ ?



ΕΡ.8

		

						ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΌ…

		Ηλικία		Κέντρα αιμοδοσίας		ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία		Σχολεία/ Χώροι εργασίας		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		11		10		13		0		34

		19-25		7		25		23		0		55

		26-32		12		17		17		0		46

		33-39		7		15		13		1		36

		40-46		15		18		17		0		50

		47-53		12		39		38		1		90

		ΣΥΝΟΛΟ		64		124		121		2		311





ΕΡ.8

		



Κέντρα αιμοδοσίας

ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία

Σχολεία/ Χώροι εργασίας

ΔΞ/ ΔΑ

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  ΜΕΣΑ ΑΠΟ...



ΕΡ.9

		

		Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		3		4		6		13

		19-25		6		15		4		25

		26-32		3		11		4		18

		33-39		2		17		4		23

		40-46		2		8		5		15

		47-53		4		20		9		33

		ΣΥΝΟΛΟ		20		75		32		127





ΕΡ.9

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ / ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ?

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ



ΕΡ.10

		

		ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ?

		Ηλικία		Πολύ		Αρκετά		Λίγο		Καθόλου		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		7		6		0		0		13

		19-25		22		3		0		0		25

		26-32		13		5		0		0		18

		33-39		20		3		0		0		23

		40-46		12		3		0		0		15

		47-53		28		5		0		0		33

		ΣΥΝΟΛΟ		102		25		0		0		127





ΕΡ.10

		



Πολύ

Αρκετά

Λίγο

Καθόλου

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ?



ΕΡ,11

		

		ΕΙΣΤΕ/ ΕΧΕΤΕ ΥΠΑΡΞΕΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		13		0

		19-25		25		0

		26-32		18		0

		33-39		23		0

		40-46		15		0

		47-53		33		0

		ΣΥΝΟΛΟ		127		0





ΕΡ,11

		



ΕΙΣΤΕ/ ΕΧΕΤΕ ΥΠΑΡΞΕΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ? Ναι



ΕΡ.12

		



Ναι

ΕΙΣΤΕ/ ΕΧΕΤΕ ΥΠΑΡΞΕΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?Ναί



ΠΡΩΗΝ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

		

						ΠΟΙΟΙ Ο ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΕΙΣΤΕ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ/ ΤΡΙΑ?

		Ηλικία		Ευαισθητοποίηση προς το συνάνθρωπο		Λόγω τραυματικής εμπειρίας		Προσωπικά οφέλη		Άλλοι λόγοι		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		2		3		0		8		13

		19-25		12		3		2		5		22

		26-32		9		3		1		3		16

		33-39		19		6		1		2		30

		40-46		8		2		1		4		15

		47-53		15		10		2		6		33

		ΣΥΝΟΛΟ		65		27		7		33		127





ΠΡΩΗΝ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

		



Ευαισθητοποίηση προς το συνάνθρωπο

Λόγω τραυματικής εμπειρίας

Προσωπικά οφέλη

Άλλοι λόγοι

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΠΟΙΟΙ ΟΙ ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΕΙΣΤΕ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ /ΤΡΙΑ?



ΕΡ.  1

		

				ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΔΙΝΕΤΕ ΑΙΜΑ?

		Ηλικία		6 μήνες		1 χρόνο		3 χρόνια		Όποτε μου ζητηθεί		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		1		4		0		8		13

		19-25		7		3		1		14		25

		26-32		2		5		0		11		18

		33-39		4		4		2		11		23

		40-46		2		5		1		9		15

		47-53		8		6		2		17		33

		ΣΥΝΟΛΟ		24		27		7		70		127





ΕΡ.  1

		



6 μήνες

1 χρόνο

3 χρόνια

Όποτε μου ζητηθεί

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΔΙΝΕΤΕ ΑΙΜΑ?



ΕΡ.  2

		

				ΠΩΣ ΝΙΩΘΕΤΕ ΟΤΑΝ ΔΙΝΕΤΕ ΑΙΜΑ?

		Ηλικία		Ευχαριστημένοι		Δυσαρεστημένοι		Φοβισμένοι		Τίποτα		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		5		0		4		4		13

		19-25		17		0		1		7		25

		26-32		15		0		2		1		18

		33-39		15		0		1		7		23

		40-46		8		0		2		5		15

		47-53		19		0		5		9		33

		ΣΥΝΟΛΟ		79		0		15		33		127





ΕΡ.  2

		



Ευχαριστημένοι

Δυσαρεστημένοι

Φοβισμένοι

Τίποτα

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΔΙΝΕΤΕ ΑΙΜΑ?



ΕΡ.  3

		ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΗΝ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

		Ηλικία		Ερωτηθέντες

		12-18		2

		19-25		7

		26-32		5

		33-39		10

		40-46		9

		47-53		44

		ΣΥΝΟΛΟ		77





ΕΡ.  3

		



Ερωτηθέντες



ΕΡ.  4

		

								Τι πιστεύετε για την εθελοντική αιμοδοσία?

		Ηλικία		Πράξη εθελοντισμού		Πράξη που σώζει ζωές		Πράξη που δίνει προσ οφέλη		Χάσιμο χρόνου		Πράξη αδιάφορη		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		6		2		0		0		0		0		8

		19-25		5		6		0		0		0		0		11

		26-32		4		5		0		0		0		0		9

		33-39		10		9		0		0		0		0		19

		40-46		5		9		0		0		0		0		14

		47-53		9		7		0		0		0		0		48

		ΣΥΝΟΛΟ		39		38		0		0		0		0		77





ΕΡ.  4

		



Πράξη εθελοντισμού

Πράξη που σώζει ζωές

Πράξη που δίνει προσ οφέλη

Χάσιμο χρόνου

Πράξη αδιάφορη

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

Τι πιστευέτε για την εθελοντική αιμοδοσία ?



ΕΡ.  5

		

		ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ?

		Ηλικία		Αρκετά		Μέτρια		Λίγο		Καθόλου		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		3		1		0		0		4

		19-25		7		10		0		0		17

		26-32		9		3		2		0		14

		33-39		4		14		1		0		19

		40-46		7		3		3		0		13

		47-53		5		3		2		0		10

		ΣΥΝΟΛΟ		35		34		8		0		77





ΕΡ.  5

		



Αρκετά

Μέτρια

Λίγο

Καθόλου

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ?



ΕΡ.  6

		

						ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ?

		Ηλικία		ΜΜΕ		Έντυπα/ Φυλλάδια		Χώρο εργασίας		Άλλες κοιν εκδηλ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		3		3		0		0		6

		19-25		7		8		0		0		15

		26-32		8		6		2		0		16

		33-39		5		11		2		0		18

		40-46		7		3		2		0		12

		47-53		5		3		2		0		10

		ΣΥΝΟΛΟ		35		34		8		0		77





ΕΡ.  6

		



ΜΜΕ

Έντυπα/ Φυλλάδια

Χώρο εργασίας

Άλλες κοιν εκδηλ

ΑΠΌ ΠΟΎ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ  ?



ΕΡ.  7

		

				ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΟΓΟ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ?

		Ηλικία		Δεν έτυχε		Δε μ αφορά		Όχι αρκετή προβολή απ τη χώρα μας		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		0		0		5		0		5

		19-25		3		1		4		1		9

		26-32		2		4		10		2		18

		33-39		0		2		18		1		21

		40-46		0		1		10		4		15

		47-53		1		0		7		1		9

		ΣΥΝΟΛΟ		6		8		44		9		77





ΕΡ.  7

		



Δεν έτυχε

Δε μ αφορά

Όχι αρκετή προβολή απ τη χώρα μας

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΟΓΟ  ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/Η ?



ΕΡ.  8

		

		Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΡΒΟΛΗΣ?										ΜΕΓΑΛΗΣ		ΠΡΟΒΟΛΗΣ

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		3		1		0		4

		19-25		7		10		0		17

		26-32		9		3		2		14

		33-39		4		14		1		19

		40-46		7		3		3		13

		47-53		5		3		2		10

		ΣΥΝΟΛΟ		35		34		8		77





ΕΡ.  8

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ?



ΕΡ.13

		.

						ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ…

		Ηλικία		Κέντρα αιμοδοσίας		ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία		Σχολεία/ Χώροι εργασίας		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		0		0		5		0		5

		19-25		3		1		4		1		9

		26-32		2		4		8		2		18

		33-39		0		9		11		1		21

		40-46		0		1		10		4		15

		47-53		1		2		7		1		9

		ΣΥΝΟΛΟ		6		17		45		9		77





ΕΡ.13

		



Κέντρα αιμοδοσίας

ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία

Σχολεία/ Χώροι εργασίας

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΌ …



ΕΡ.14

		

		Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		0		4		0		4

		19-25		4		13		0		17

		26-32		3		9		2		14

		33-39		4		14		1		19

		40-46		3		7		3		13

		47-53		3		5		2		10

		ΣΥΝΟΛΟ		17		52		8		77





ΕΡ.14

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ?



ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

		

		ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ?

		Ηλικία		Πολύ		Αρκετά		Λίγο		Καθόλου		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		0		0		2		0		2

		19-25		3		1		7		1		12

		26-32		1		4		3		2		10

		33-39		0		2		8		1		11

		40-46		0		1		3		4		8

		47-53		9		15		7		3		34

		ΣΥΝΟΛΟ		13		23		44		11		77





ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

		



Πολύ

Αρκετά

Λίγο

Καθόλου

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΕΊΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ?



ΕΡ.1

		

				ΠΟΙΟΙ ΛΟΓΟΙ ΣΑΣ ΟΔΗΓΗΣΑΝ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΤΕ ΝΑ ΣΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?

		Ηλικία		Τραυματική εμπειρία		Απόρριψη από την αιμοδοσία		Δε μου ζητήθηκε		Άλλοι λόγοι		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		0		0		1		1		2

		19-25		2		1		3		1		7

		26-32		0		0		3		2		5

		33-39		1		2		2		5		10

		40-46		5		0		3		1		9

		47-53		6		5		24		9		44

		ΣΥΝΟΛΟ		14		8		36		19		77





ΕΡ.1

		



Τραυματική εμπειρία

Απόρριψη από την αιμοδοσία

Δε μου ζητήθηκε

Άλλοι λόγοι

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

ΠΟΙΟΙ ΛΟΓΟΙ ΣΑΣ ΟΔΗΓΗΣΑΝ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΤΕ ΝΑ ΕΙΣΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?



ΕΡ.2

		

		ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΘΑ ΓΙΝΟΝΤΑΝ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ?		Υ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ?

		Ηλικία		Λόγω ανάγκης		Προσωπικά οφέλη		Άλλοι λόγοι		Κανένας		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		2		0		0		0		2

		19-25		4		1		1		1		7

		26-32		2		0		2		1		5

		33-39		3		1		3		3		10

		40-46		4		3		1		1		9

		47-53		23		2		11		9		44

		ΣΥΝΟΛΟ		38		7		18		15		77





ΕΡ.2

		



Λόγω ανάγκης

Προσωπικά οφέλη

Άλλοι λόγοι

Κανένας

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΡΩΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ?



ΕΡ. 3

		

		ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

		Ηλικία		Ερωτηθέντες

		12-18		52

		19-25		72

		26-32		33

		33-39		24

		40-46		19

		47-53		25

		ΣΥΝΟΛΟ		225





ΕΡ. 3

		



Ερωτηθέντες



ΕΡ. 4

		

								ΤΙΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

		Ηλικία		Πράξη εθελοντισμού		Πράξη που σώζει ζωές		Πράξη που δίνει προσωπικά οφέλη		Χάσιμο χρόνου		Πράξη αδιάφορη		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		2		50		0		0		0		0		52

		19-25		6		65		0		0		0		0		72

		26-32		6		27		0		0		0		0		33

		33-39		3		21		0		0		0		0		24

		40-46		1		18		0		0		0		0		19

		47-53		4		22		0		0		0		0		25

		ΣΥΝΟΛΟ		22		203		0		0		0		0		225





ΕΡ. 4

		



12-18

19-25

26-32

33-39

40-46

47-53

ΣΥΝΟΛΟ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ?



ΕΡ. 5

		

		ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ?

		Ηλικία		Αρκετά		Μέτρια		Λίγο		Καθόλου		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		7		25		18		2		52

		19-25		19		18		29		6		72

		26-32		5		22		6		0		33

		33-39		4		9		10		1		24

		40-46		5		10		3		1		19

		47-53		6		10		9		0		25

		ΣΥΝΟΛΟ		46		94		75		10		225





ΕΡ. 5

		



Αρκετά

Μέτρια

Λίγο

Καθόλου

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

ΕΙΣΤΕ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ /Η ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ?



ΕΡ. 6

		

						ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ?

		Ηλικία		ΜΜΕ		Έντυπα/ Φυλλάδια		Χώρο εργασίας		Άλλες κοιν εκδηλ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		15		17		6		5		43

		19-25		13		24		10		12		59

		26-32		14		12		3		3		32

		33-39		4		4		2		2		12

		40-46		9		6		0		1		16

		47-53		5		5		1		3		14

		ΣΥΝΟΛΟ		60		68		22		26		176





ΕΡ. 6

		



ΜΜΕ

Έντυπα/ Φυλλάδια

Χώρο εργασίας

Άλλες κοιν εκδηλ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

ΑΠΌ ΠΟΎ ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΤΕ ?



ΕΡ. 7

		

				ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΟΓΟ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/ Η ?

		Ηλικία		Δεν έτυχε		Δε μ αφορά		Όχι αρκετή προβολή απ τη χώρα μας		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		4		0		11		0		15

		19-25		6		1		15		6		28

		26-32		6		0		7		1		14

		33-39		1		2		7		2		12

		40-46		3		0		8		0		11

		47-53		0		0		25		0		25

		ΣΥΝΟΛΟ		20		3		73		9		105





ΕΡ. 7

		



Δεν έτυχε

Δε μ αφορά

Όχι αρκετή προβολή απ τη χώρα μας

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΟΓΟ ΠΙΣΤΕΥΕΤΕ ΠΩΣ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΑΡΚΕΤΑ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ/Η ?



ΕΡ. 8

		

		Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΡΒΟΛΗΣ?												ΠΡΟΒΟΛΗΣ

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		44		5		3		52

		19-25		64		5		2		72

		26-32		31		1		1		33

		33-39		19		1		4		24

		40-46		17		1		1		19

		47-53		23		1		1		25

		ΣΥΝΟΛΟ		198		14		12		225





ΕΡ. 8

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΧΡΗΖΕΙ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ?



ΕΡ. 9

		

						ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ…

		Ηλικία		Κέντρα αιμοδοσίας		ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία		Σχολεία/ Χώροι εργασίας		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		7		33		22		1		63

		19-25		9		42		40		2		93

		26-32		5		18		15		0		38

		33-39		4		8		10		1		23

		40-46		1		9		8		1		19

		47-53		1		9		6		1		17

		ΣΥΝΟΛΟ		27		119		101		6		253





ΕΡ. 9

		



Κέντρα αιμοδοσίας

ΜΜΕ/ Έντυπα/ Πολιτεία

Σχολεία/ Χώροι εργασίας

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΌ…



ΕΡ. 15

		

		Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		2		31		19		52

		19-25		9		41		22		72

		26-32		9		13		11		33

		33-39		3		9		12		24

		40-46		5		10		4		19

		47-53		5		12		8		25

		ΣΥΝΟΛΟ		33		116		76		225





ΕΡ. 15

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ/ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ?



ΕΡ. 16

		

		ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ?

		Ηλικία		Πολύ		Αρκετά		Λίγο		Καθόλου		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		41		11		0		0		52

		19-25		55		16		0		1		72

		26-32		27		6		0		0		33

		33-39		20		3		0		1		24

		40-46		16		3		0		0		19

		47-53		21		4		0		0		25

		ΣΥΝΟΛΟ		180		43		0		2		225





ΕΡ. 16

		



Πολύ

Αρκετά

Λίγο

Καθόλου

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ?



ΕΡ. 17

		

		ΕΙΣΤΕ/ ΕΧΕΤΕ ΥΠΑΡΞΕΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?

		Ηλικία		Όχι		Ναι		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		52		0

		19-25		72		0

		26-32		33		0

		33-39		24		0

		40-46		19		0

		47-53		25		0

		ΣΥΝΟΛΟ		225		0





ΕΡ. 17

		



ΕΙΣΤΕ/ ΕΧΕΤΕ ΥΠΑΡΞΕΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ? Όχι



ΕΡ. 18

		



ΕΙΣΤΕ/ ΕΧΕΤΕ ΥΠΑΡΞΕΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ? Όχι



ΕΡ. 19

		

						ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?

		Ηλικία		Έλλειψη χρόνου		Έλλειψη ενημέρωσης		Τραυματική εμπειρία		Απόρριψη		Φόβος		Άλλοι λόγοι		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		11		0		0		15		24		2		52

		19-25		14		8		17		21		8		4		72

		26-32		3		8		2		5		10		5		33

		33-39		3		4		2		3		5		7		24

		40-46		0		2		0		5		5		7		19

		47-53		8		1		3		4		0		9		25

		ΣΥΝΟΛΟ		39		23		24		53		52		34		225





ΕΡ. 19

		



Έλλειψη χρόνου

Έλλειψη ενημέρωσης

Τραυματική εμπειρία

Απόρριψη

Φόβος

Άλλοι λόγοι

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΛΟΓΟΙ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΣΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?



ΕΡ. 20

		

		ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΕΑΝ ΕΙΧΕ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΠΟΙΟ ΔΙΚΟ ΣΑΣ ΑΤΟΜΟ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		25		15		12		52

		19-25		57		3		12		72

		26-32		23		6		4		33

		33-39		19		3		2		24

		40-46		15		3		1		19

		47-53		20		1		4		25

		ΣΥΝΟΛΟ		159		31		35		225





ΕΡ. 20

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΕΑΝ ΕΙΧΕ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΠΟΙΟ ΔΙΚΟ ΣΑΣ ΑΤΟΜΟ?



ΕΡ. 21

		

		ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΕΑΝ ΕΙΧΕ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΠΟΙΟΣ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΣ ΣΑΣ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		20		14		18		52

		19-25		48		4		20		72

		26-32		12		11		10		33

		33-39		13		5		6		24

		40-46		12		5		2		19

		47-53		15		3		7		25

		ΣΥΝΟΛΟ		120		42		63		225





ΕΡ. 21

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΕΑΝ ΕΙΧΕ ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΠΟΙΟΣ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΣ ΣΑΣ?



ΕΡ. 22

		

		ΑΝ ΥΠΗΡΧΑΝ ΚΙΝΗΤΡΑ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		33		8		11		52

		19-25		46		12		14		72

		26-32		12		11		10		33

		33-39		13		5		6		24

		40-46		12		5		2		19

		47-53		14		2		9		25

		ΣΥΝΟΛΟ		130		43		52		225





ΕΡ. 22

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΑΝ ΥΠΗΡΧΑΝ ΚΙΝΗΤΡΑ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?



ΕΡ. 23

		

		ΠΟΙΑ ΘΑ ΗΤΑΝ ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?

		Ηλικία		Χρηματικό ποσό		Άδειες από το χώρο εργασίας σας		Δωρεάν εξετάσεις		Άλλοι λόγοι		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		34		16		2		0		52

		19-25		47		3		19		3		72

		26-32		20		4		5		4		33

		33-39		6		14		2		2		24

		40-46		4		10		3		2		19

		47-53		5		16		1		3		25

		ΣΥΝΟΛΟ		116		63		32		14		225





ΕΡ. 23

		



Χρηματικό ποσό

Άδειες από το χώρο εργασίας σας

Δωρεάν εξετάσεις

Άλλοι λόγοι

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΠΟΙΑ ΘΑ ΗΤΑΝ ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?



ΕΡ. 24

		

		ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΑΝ ΗΣΑΣΤΑΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		31		8		13		52

		19-25		40		14		18		72

		26-32		14		9		10		33

		33-39		12		3		9		24

		40-46		9		7		3		19

		47-53		7		4		14		25

		ΣΥΝΟΛΟ		113		45		67		225





ΕΡ. 24

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΑΝ ΗΣΑΣΤΑΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΣ?



ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΩΝ

		

		ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΩΣ ΣΥΜΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΜΙΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΖΩΗ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		39		1		12		52

		19-25		47		5		20		72

		26-32		30		0		3		33

		33-39		21		1		2		24

		40-46		16		1		2		19

		47-53		25		0		0		0

		ΣΥΝΟΛΟ		178		8		39		225





ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΩΝ

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΠΩΣ ΣΥΜΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΜΙΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΖΩΗ?



ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΩ

		

		ΑΝ ΝΑΙ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		24		1		14		39

		19-25		33		4		10		47

		26-32		15		8		7		30

		33-39		11		3		7		21

		40-46		11		4		1		16

		47-53		22		1		2		25

		ΣΥΝΟΛΟ		116		21		41		178





ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΩ

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΑΝ ΝΑΙ ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ?



Sheet1

		

		ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΛΟΓΩ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΑΙΜΑΤΟΣ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΨΗ ΑΝΑΓΚΩΝ ΣΤΗ ΧΩΡΑΣ ΣΑΣ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		27		4		21		52

		19-25		47		3		22		72

		26-32		16		7		10		33

		33-39		14		3		7		24

		40-46		15		2		2		19

		47-53		12		3		10		25

		ΣΥΝΟΛΟ		131		22		72		225





Sheet1

		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΘΑ ΓΙΝΟΣΑΣΤΑΝ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ ΛΟΓΩ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΑΙΜΑΤΟΣ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΨΗ ΑΝΑΓΚΩΝ ΣΤΗ ΧΩΡΑΣ ΣΑΣ?



		

		ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΤΕ ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΝΤΑΣ ΑΥΤΌ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ?

		Ηλικία		Ναι		Όχι		ΔΞ/ ΔΑ		ΣΥΝΟΛΟ

		12-18		48		1		3		52

		19-25		66		2		4		72

		26-32		16		7		10		33

		33-39		14		3		7		24

		40-46		13		4		2		19

		47-53		24		0		1		25

		ΣΥΝΟΛΟ		181		17		27		225





		



Ναι

Όχι

ΔΞ/ ΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΤΕ ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΝΤΑΣ ΑΥΤΌ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ?



		ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ / ΠΡΩΗΝ

		ΜΟΡΦΩΣΗ		ΜΑΘΗΤΗΣ		ΦΟΙΤΗΤΗΣ		ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠ.		ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠ.		ΟΙΚΙΑΚΑ		ΑΝΕΡΓΟΣ		ΣΥΝΟΛΟ

		ΔΗΜΟΤΙΚΟ		4				2				8				14

		ΓΥΜΝΑΣΙΟ		10				8		9		18				45

		ΛΥΚΕΙΟ		2		18		16		27		24		9		96

		ΑΕΙ / ΤΕΙ				1		20		25		8		6		60

		ΜΤΠΧ ΣΠΟΥΔΕΣ						11		7		0				18

		ΣΥΝΟΛΟ		16		19		57		68		58		15		233





		



ΔΗΜΟΤΙΚΟ

ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΛΥΚΕΙΟ

ΑΕΙ / ΤΕΙ

ΜΤΠΧ ΣΠΟΥΔΕΣ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ & ΠΡΩΗΝ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ



		ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

		ΜΟΡΦΩΣΗ		ΜΑΘΗΤΗΣ		ΦΟΙΤΗΤΗΣ		ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠ.		ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠ.		ΟΙΚΙΑΚΑ		ΑΝΕΡΓΟΣ		ΣΥΝΟΛΟ

		ΔΗΜΟΤΙΚΟ		2				4				8				14

		ΓΥΜΝΑΣΙΟ		14				8		9		14				45

		ΛΥΚΕΙΟ		12		15		14		20		17		9		87

		ΑΕΙ / ΤΕΙ				12		17		21		5		6		61

		ΜΤΠΧ ΣΠΟΥΔΕΣ						11		7		0				18

		ΣΥΝΟΛΟ		32		20		54		59		51		15		225





		



ΔΗΜΟΤΙΚΟ

ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΛΥΚΕΙΟ

ΑΕΙ / ΤΕΙ

ΜΤΠΧ ΣΠΟΥΔΕΣ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΗ ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΩΝ



		






